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للعلوم  الحديثت مجلت جامعت بنغازيشروط كتابت البحث العلمي في 
 والدراساث الإنسانيت

 

 وٍّخ(. 051اٌٍّخض ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ) -1

 اٌّمذِخ، ٚرشًّ اٌزب4ٌٟ -2

 .)ًٔجزح ػٓ ِٛػٛع اٌذساعخ )ِذخ 

 .ِشىٍخ اٌذساعخ 

  .أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

  .أ٘ذاف اٌذساعخ 

  .إٌّٙظ اٌؼٍّٟ اٌّزجغ فٟ اٌذساعخ 

 اٌزٛط١بد(. -اٌخبرّخ. )أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش  -3

 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ. -4

 .اٌّشاعغاٌّظبدس ٚ( طفؾخ ِزؼّٕخ اٌّلاؽك ٚلبئّخ 55ػذد طفؾبد اٌجؾش لا رض٠ذ ػٓ ) -5

 القواعد العامت لقبول النشر
 ب اٌششٚؽ ا٢ر١خ4رمجً اٌّغٍخ ٔشش اٌجؾٛس ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ؛ ٚاٌزٟ رزٛافش ف١ٙ    .0

 ،ًٚرزٛافش ف١ٗ ششٚؽ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ الأطٛي اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ  أْ ٠ىْٛ اٌجؾش أط١لا

ِٓ ؽ١ش الإؽبؽخ ٚالاعزمظبء ٚالإػبفخ اٌّؼشف١خ )إٌزبئظ( ٚإٌّٙغ١خ ٚاٌزٛص١ك ٚعلاِخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب 

 .اٌٍغخ ٚدلخ اٌزؼج١ش

  أٚ ِغزً ِٓ سعبٌخ أٚ اؽشٚؽخ ػ١ٍّخ أخشٜألا ٠ىْٛ اٌجؾش لذ عجك ٔششح أٚ لذٌَ ٌٍٕشش فٟ أٞ عٙخ. 

 ِْٚطجٛػبَ ػٍٝ ٍِف ٚٚسد،  -ئْ ٚعذد  - ٠ىْٛ اٌجؾش ِشاػ١بً ٌمٛاػذ اٌؼجؾ ٚدلخ اٌشعَٛ ٚالأشىبي أ

 Times New( ثخؾ )05( ٌٍغخ اٌؼشث١خ. ٚؽغُ اٌخؾ )'Arial 'Body( ٚثخؾ )01ؽغُ  اٌخؾ )

Roman.ٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ) 

  ٚالأشىبي ِذسعخ فٟ أِبوٕٙب اٌظؾ١ؾخ، ٚأْ رشًّ اٌؼٕب٠ٚٓ ٚاٌج١بٔبد الإ٠ؼبؽ١خأْ رىْٛ اٌغذاٚي.  

 أْ ٠ىْٛ اٌجؾش ٍِزضِب ثذلخ اٌزٛص١ك ؽغت د١ًٌ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ APA))  ٚرضج١ذ ٘ٛاِش

 اٌّشاعغ فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر4ٟاٌّظبدس ٚاٌجؾش فٟ ٔفظ اٌظفؾخ ٚ

 اٌّظذس،  عُ اٌّإٌف، صُ ٠ٛػغ ربس٠خ ٔششح ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، ٠ٍٟٚ رٌه ػٕٛاْأْ رضُجذ اٌّشاعغ ثزوش ا

 .اٌظفؾخ ٚسلُٚسلُ اٌغضء، ِزجٛػبً ثبعُ اٌّؾمك أٚ اٌّزشعُ، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، 

 4٠زُوش اعُ  ػٕذ اعزخذاَ اٌذٚس٠بد )اٌّغلاد، اٌّإرّشاد اٌؼ١ٍّخ، إٌذٚاد( ثٛطفٙب ِشاعغ ٌٍجؾش

، صُ ربس٠خ إٌشش ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، صُ ػٕٛاْ اٌّمبٌخ، صُ روش اعُ اٌّغٍخ، صُ سلُ طبؽت اٌّمبٌخ وبِلاً 

 .اٌظفؾخ اٌّغٍذ، صُ سلُ اٌؼذد، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، ٚسلُ

ِشىٍخ اٌذساعخ،  وٍّخ( ثؾ١ش ٠زؼّٓ ٠051مذَ اٌجبؽش ٍِخض ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ فٟ ؽذٚد )   .2

فٟ ٔٙب٠خ  اٌشئ١غ١خٚٚػغ اٌىٍّبد  .اٌذساعخ ، ٚٔزبئظاٌذساعخ ِٕٙغ١خٚاٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ، ٚ

 ). اٌٍّخض )خّظ وٍّبد
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 ثؾمٙب فٟ أعٍٛة ئخشاط اٌجؾش إٌٙبئٟ ػٕذ إٌشش.عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  رؾزفع ِغٍخ  .3

 النشر إجراءاث
 وبٌزب4ٌٟ  ٚ٘ٛعبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  الاٌىزشٟٚٔ اٌخبص ثبٌّغٍخاٌّٛاد ػجش اٌجش٠ذ  ع١ّغ رشعً

 ( ُ٠شعً اٌجؾش اٌىزش١ٔٚب Pdf  +Word )  ئٌٝ ػٕٛاْ اٌّغٍخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٚ ٔغخخ

 ٠ظٙش فٟ اٌجؾش اعُ اٌجبؽش ٌٚمجخ اٌؼٍّٟ، ِٚىبْ ػٍّخ، ِٚغبٌٗ. ثؾ١ش CDػٍٝ 

  ٠شفك ِغ اٌجؾش ّٔٛرط رمذ٠ُ ٚسلخ ثؾض١خ ٌٍٕشش )ِٛعٛد ػٍٝ ِٛلغ اٌّغٍخ( ٚوزٌه اسفبق ِٛعض ٌٍغ١شح

 اٌزار١خ ٌٍجبؽش ئٌىزش١ٔٚبً.

  .لا ٠مجً اعزلاَ اٌٛسلخ اٌؼ١ٍّخ الا ثششٚؽ ٚفٛسِبد ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ 

 ُِٟؾى١ُّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبي اٌجؾش، ٠ٚزُ  ف ؽبٌخ لجٛي اٌجؾش ِجذئ١بً ٠زُ ػشػخ ػٍٝ 

اخز١بسُ٘ ثغش٠خ ربِخ، ٚلا ٠ؼُشع ػ١ٍُٙ اعُ اٌجبؽش أٚ ث١بٔبرٗ، ٚرٌه لإثذاء آسائُٙ ؽٛي ِذٜ أطبٌخ 

ؾىُ رؾذ٠ذ ِذٜ اٌجؾش، ٚل١ّزٗ اٌؼ١ٍّخ، ِٚذٜ اٌزضاَ اٌجبؽش ثبٌّٕٙغ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّ

 طلاؽ١خ اٌجؾش ٌٍٕشش فٟ اٌّغٍخ ِٓ ػذِٙب.

  ٠خُطش اٌجبؽش ثمشاس طلاؽ١خ ثؾضٗ ٌٍٕشش ِٓ ػذِٙب خلاي شٙش٠ٓ ِٓ ربس٠خ الاعزلاَ ٌٍجؾش، ٚثّٛػذ

 إٌشش، ٚسلُ اٌؼذد اٌزٞ ع١ٕشش ف١ٗ اٌجؾش.

 ٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ فٟ ؽبٌخ ٚسٚد ِلاؽظبد ِٓ اٌّؾى١ُّٓ، رشُعً رٍه اٌّلاؽظبد ئٌٝ اٌجبؽش لإعشاء ا

 .ػششح أ٠بَثّٛعجٙب، ػٍٝ أْ رؼبد ٌٍّغٍخ خلاي ِذح ألظب٘ب 

 .ٓالأثؾبس اٌزٟ ٌُ رزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٔشش٘ب لا رؼبد ئٌٝ اٌجبؽض١ 

 ف١ّب ٠ٕشش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس ٚػشٚع رؼجش ػٓ أساء أطؾبثٙب. الأفىبس اٌٛاسدح 

 اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ ِشح أخشٜ. ئٞ ٔشش لا ٠غٛص ِٓ 

 ( ٖ511( د٠ٕبس ١ٌجٟ ئرا وبْ اٌجبؽش ِٓ داخً ١ٌج١ب، ٚ )د.ي ٠111ذفغ اٌشاغت فٟ ٔشش ثؾضٗ ِجٍغ لذس $ )

 -نُبُا  –بنغاسٌ (4 ػٍّبً ثأْ ؽغبثٕب اٌمبثً ٌٍزؾ٠ًٛ ٘ٛ .دٚلاس أِش٠ىٟ ئرا وبْ اٌجبؽش ِٓ خبسط ١ٌج١ب

. الاسم )صلاح الأمُن 0000-445520-000 ، رقمبنغاسٌ -انزئُسٍ فزع انمصزف انتجارة وانتنمُت، 

 .عبذالله مذمذ(

 .ع١ّغ اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ رخؼغ ٌمبْٔٛ ؽمٛق اٌٍّى١خ اٌفىش٠خ ٌٍّغٍخ 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 د. طلاػ الأ١ِٓ ػجذالله                                                                           

 سئ١ظ رؾش٠ش ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
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التوتر النفسي لدى أعضاء هيأة التدريس بكليت الآداب والعلوم المرج 
 وعلاقته ببعض المتغيراث

 

 أ. فخزَت مذمذ عهٍ انذرعانٍ

 ١ٌج١ب( - عبِؼخ ثٕغبصٞ - و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط - ػٍُ إٌفظ)ػؼٛ ١٘أح رذس٠ظ ثمغُ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 انمهخص:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ           

ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد أ٠ؼب ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ 

 ٚاٌزؼشف الأدثٟ(. -)اٌؼٍّٟ ئٔبس( ٚاٌزخظض -ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ؽغت ِزغ١ش إٌٛع )روٛس

ػٍٝ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ إٌٛع ٚاٌزخظض فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚثٍغذ  ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ػؼٛ ١٘أح رذس٠ظ ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط عبِؼخ ثٕغبصٞ ،ٚرُ اعزخذاَ اخزجبس 035)

ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ  (5112 اٌزٛرش إٌفغٟ ِٓ ئػذاد )ِغذٞ ؽج١ت،

وّب أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق  راد  (1.11) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ِٕخفؼباٌؼ١ٕخ وىً وبْ 

أ٠ؼب ث١ٕذ  ػٍّٟ( -)أدثٟ دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ؽغت ِزغ١ش اٌزخظض

فغٟ ؽغت ِزغ١ش إٌٛع ػٕذ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌ

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ رفبػ١ٍخ فٟ اٌزخظض  (1.11) ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ

 ٚإٌٛع فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ.

 اٌزٛرش إٌفغٟ، أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ.انكهماث انمفتادُت: 

 

 

 Abstract 

The point of this study is to know the level of the psychological tension of Almarj 

university teachers and its connection with some variables, also to know the 

differences of the psychological tension according to the variable GENDRE 

[MALE+FEMALE]. Specialization [SCIENTIFIC+LITERARY] and to know the 

connection between the Gender and specialization in the psychological tension level 

and the sample at this study reached [123] teachers and had tested by [MAGDI 

HABEB 2008] psychological test The results showed that the psychological tension 

level was low [000], even showed no differences in the psychological tension between 

samples [SCIENTIFIC+LITERARY] also a connection between specialization and 

gender in the psychological tension. 
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 انمقذمت: -

ؽ١بح اٌفشد فٟ رمٍت ِغزّش، ٚرغ١ش دائُ ٚلا رّؼٟ ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح ثً ٟ٘ ١ٍِئخ ئْ       

ثبٌخجشاد ٚاٌزغبسة اٌّخزٍفخ، ِٚٓ عٙخ أخشٜ فاْ ؽ١بح اٌفشد ١ٍِئخ ثبٌّٛالف اٌّخزٍفخ 

ٚاٌّزطٍجبد اٌزٟ  رؾزبط ئٌٝ ئشجبع عٛاء ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌج١ٌٛٛعٟ أٚ الاعزّبػٟ فارا ِب اعزطبع 

٘زٖ اٌّزطٍجبد ٚئ٠غبد ؽٍٛي ٌٙب فأٗ ٠ىْٛ لذ ٚطً ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ اٌفشد  ِٛاعٙخ 

فبٌزٛاصْ ٠ؼٕٟ أْ اٌزٛرش إٌفغٟ داخً إٌظبَ اٌىٍٟ ٌٍشخض ِزؼبدي  (.40،5 0331 )اٌشجؼ،

 (.4515 5111 ٠ٚخزٍف ِٓ شخض ٢خش )اؽّذ،

شبوٍٗ ٚصاد رٛرشٖ إٌفغٟ فمذ ٚئرا ٚاعخ اٌفشد ِٛالف ٌُٚ ٠غزط١غ ئ٠غبد ؽٍٛي ٌٙب صادد ِ       

أوذ ع١ٍٟ أْ اٌزٛرش إٌفغٟ ٘ٛ شٟء ؽج١ؼٟ  ٠ؾذس ٌٍفشد ِٚٓ اٌّغزؾ١ً رغٕجٗ ،ٚ٘ٛ ٔٛػبْ 

ئ٠غبثٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ٔشبؽ اٌفشد ٚلذ ٠ىْٛ ِؼزذي ِف١ذ ٌٍفشد ٚا٢خش عٍجٟ ٠زغجت فٟ ػؼف    

ْ اٌفشد ٠زؼشع ٌٍزٛرش ِمبِٚخ اٌفشد ٌلأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌّإصشاد اٌخبسع١خ ث١ّٕب ٠شٜ عبساعٛ أ

( أْ اٌزٛرش ٠ٕشأ ػٕذِب ٠غزغ١ت اٌفشد miller) ئر شؼش أْ ٌذ٠خ ٔمض  فٟ لذسارٗ ث١ّٕب ٠شٜ ١ٍٍِش

( ف١شٜ أْ اٌزٛرش ٘ٛ الأػجبء ٚاٌّزطٍجبد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ long) ٌٍؼغٛؽ أِب ٌٛٔك

اٌّفشٚػخ ػٍٝ اٌفشد ٚرم١١ُ اٌفشد ٌّذٜ خطٛسح ٘زٖ الاػجبء ِٓ عٙخ ٚشؼٛسٖ ثؼذَ ٚعٛد 

اٌىفبءح ٚاٌمذسح ٌذ٠ٗ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ  اٌّزطٍجبد ٚؽش٠مخ اعزغبثزٗ ٌٍؼغٛؽ اٌٛالؼخ ػ١ٍٗ فٟ ؽ١ٓ 

ٌّض١شاد أٚ اٌّٛالف اٌزٟ رإصش ػٍٝ اٌّظبدس اٌزى١ف١خ ٠ٚظجؼ ٠شٜ شبْ أْ اٌزٛرش إٌفغٟ ٘ٛ ا

ػ١ٍّخ ٠ؾذس ِٓ خلاٌٙب رم١١ُ  ثبٔٗاٌؾذس ِإصشا ارا أدسن اٌفشد أٔٗ وزٌه ث١ّٕب ػشفٗ ر١ٍٛس 

 (.451،52 0331 الأؽذاس اٌخط١شح ٚاٌّإٌّخ ٚاٌّض١شح ٌٍزؾذٞ )اثٛػ١شخ،

( ٘ٛ ٔز١غخ ػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ fletcher, payne) ٚاٌزٛرش إٌفغٟ وّب ٠شٜ فٍزشش ٚث١ٓ     

ٚلذ  (.4021 5110 )ِؾبفظخ، اٌؾبعبد ٚاٌشغجبد اٌفشد ٚث١ٓ اٌؼمجبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رؾم١مٙب

أٚػؼ و١شد ١ٌف١ٓ أْ اٌفشد  ٠زغٗ دائّب ٔؾٛ اٌزٛاصْ ٚلا ٠ؼٕٟ اٌزٛصاْ أْ إٌظبَ اٌذاخٍٟ ٌٍفشد 

ئٌٝ اٌزخٍض اٌزبَ ِٓ اٌزٛرش ٠ٚىْٛ ٠خٍٛ ِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ف١ٍظ ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ظً اٌشخض 

 (401 0325 )اٌمبػٟ، ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح فؼذَ ٚعٛد ؽّبط ٠ىْٛ أِشا ِؾضٔب عذاً 

فبٌزٛرش ئرا ِب لً ٚأؼذَ ٔٙبئ١ب لا ٠ىْٛ ِؾجزا ٌٚىٓ ئرا صاد ٠ىْٛ خط١شا ٚسثّب ٠ىْٛ ثذا٠خ        

الاعزّبػ١خ  اٌج١ئخِغ  رفبػٍٗأصٕبء  ٌلأِشاع إٌفغ١خ ٚرؼزجش اٌّض١شاد اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌفشد 

ٚالالزظبد٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚغ١ش٘ب ،لذ رمٛد اٌفشد اٌٝ رٛرش ٔفغٟ ِشرفغ ٠ٚظجؼ ٌذٜ اٌفشد ؽبٌٗ ِٓ 

اٌزأ٘ت اٌمظٜٛ ٚئرا وبْ اٌزٛرش شذ٠ذ أدٜ اٌٝ أخفبع ٔشبؽ اٌفشد ٚفزٛس ّ٘زٗ ؽ١بي رؾم١ك 

 (4551 5111 ِشػ١خ )ِخضِٟٚ، أ٘ذافٗ ٚلذ ٠إدٞ ئٌٝ الا١ٙٔبس ٚالاعزغلاَ ٚئٌٝ ؽبلاد

ٚلاثذ أْ ٕٖٔٛ أْ اٌزٛرش أ٠ؼب ٠ٕزظ ِٓ ػذَ اٌزٕبعك ث١ٓ اؽز١بعبرٕب ٚلذسارٕب ٚث١ٓ ِب رمذِٗ        

ٚئٕٔب ٔؾزبط ئٌٝ لذس ِؼ١ٓ ِٓ اٌؼًّ ٌٚىٓ اٌج١ئخ  (.4515 0335 رطٍجٗ ِٕب )١ٌفٟ، اٌج١ئخ ٌٕب ِٚب

ؼًّ أوضش  ِّب ٔط١ك ٚ٘زا ِب لذ ٠زؼشع ٌٗ ػؼٛ أِب أٔٙب لا رمذَ ٌٕب شٟء أٚ أٔٙب رؾٍّٕب ِٓ اٌ

١٘بح اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ فؼؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ػ١ٍخ ِزطٍجبد ٚٚاعجبد داخً اٌغبِؼخ ٚخبسعٙب 

أ٠ؼب وم١بِٗ ثبٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ سلٟ اٌّغزّغ ٚرمذِٗ ٚرغبػذ 

زٌه ل١بِٗ ثبلاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ اٌّجزىشح ٘زا ػٍٝ ؽً ثؼغ اٌّشبوً الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚو

ئٌٝ عبٔت اػّبي اٌخجشح ٚالاعزشبساد اٌف١ٕخ ٚاٌمب١ٔٛٔخ ٌٍّإعغبد ٚرٕظ١ُ اٌذٚساد ٚإٌذٚاد 

ٚاٌّإرّشاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٛػ٠ٛخ ٚاٌضمبف١خ ٚالا٘زّبَ ثىبفخ اٌّغبلاد ٚاخزجبس اٌطلاة ِٚغبػذرُٙ 

 .(4010 0321 )فؼً، ٚئسشبدُ٘ ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش

وزٌه ٠ؼزجش ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ثٕبح الأع١بي، ٚلبدح اٌزغ١١ش اٌغ١بعٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ        

فُٙ ثشش ٌٚذ٠ُٙ  ِّٙب رؼذدد الأع١بي، ٚرؼمذد اٌظشٚف، ٚصادد اٌَّٙٛ، ٌٚىٓ لجً وً ٘زا،

ِشىلارُٙ  ٚؽبعبرُٙ اٌجشش٠خ اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚأْ أ٠خ رٛرشاد ٚػغٛؽ ٠ؼ١شٛٔٙب لذ رإصش 

 (.4210 5100 ػٍٝ فبػ١ٍزُٙ ٚأدائُٙ فٟ اٌغبِؼخ ٚخبسعٙب )عٛدح، عٍجبً 
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ِّٚب عجك رلاؽع اٌجبؽضخ أْ ٕ٘بٌه أػجبء  وض١شٖ ٠مَٛ ثٙب ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ اٌغبِؼخ       

ٚئرا صادد ٘زٖ الأػجبء ٚغ١ش٘ب ػٓ اٌؾذ اٌّطٍٛة خظٛطب فٟ  ؽغت رخظظٗ ٚٔٛػٗ،وً 

ظً اٌظشٚف اٌشإ٘خ ِٚب رشٙذٖ اٌجلاد ِٓ رٛرشاد ػٍٝ وبفخ الأطؼذح ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠إدٞ اٌٝ 

 رٛرش ٔفغٟ شذ٠ذ ٌؼؼٛ ١٘بح اٌزذس٠ظ، ٚثذسعبد ِخزٍفخ ف١ّب ث١ُٕٙ.

 مشكهت انذراست: -

ٛس ٚاٌزمذَ اٌزٞ ٠شٙذٖ اٌؼظش اٌؾبٌٟ فٟ اٌىض١ش ِٓ ِغبلاد اٌؾ١بح ئلا ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزط        

أٔٗ ٠زظف ثبٌزؼم١ذ ٚوضشح اٌّزطٍجبد ٚاٌٛاعجبد، ٠ّٚش ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ ١ِٛ٠ب 

ٚأْ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ئ٠غبد اٌؾٍٛي  ثؼششاد اٌّٛالف اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ِٛاعٙٗ ٚرمذ٠ُ ؽٍٛي ٌٙب،

فمذ ٠ٙذد ثخجشاد  (401 0331 رٛرش ٚأفؼبلاد غ١ش عبسح )اٌشجؼ،ٌٙب لذ ٠غجت فٟ ػ١ك ٌٗ ٚ

 (401 0331 )الاشٛاي، أفؼب١ٌخ غ١ش عبسح وبٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚغ١ش٘ب ٠ٚؾبٚي عب٘ذا اٌزخٍض ِٕٙب

ٚئْ لذ سِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ لاصَ لإداء  فبٌزٛرشاد إٌفغ١خ رؼزجش لٛح دافؼخ ٌٍؼًّ ٚالإٔزبط أؽ١بٔب،

ٓ اٌؾذ الأِضً أٚ لً  أطجؼ ِؼطلا ٌغٛدح أداء اٌؼًّ ٚلذ ٠غجت الا١ٙٔبس اٌؼًّ ٌٚىٓ ئرا صاد ػ

 (.411 5113 ٚاٌزفىه ٚاٌفشً )ِظٍؼ،

فبٌؼًّ ٠ؼٕٟ اعزّشاس اٌؾ١بح ّٚٔٛ٘ب فٙٛ رٚ ل١ّخ ػظ١ّخ ٌٍفشد ففٟ اٌؼًّ ٠مؼْٛ ِؼظُ         

ّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ أٚلبرُٙ ٚلذ ٠زفمْٛ ٠ٚخزٍفْٛ ِغ صِلاء اٌؼًّ ٠ٚزٕبفغْٛ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ و

ٚأْ ٔغبػ أٞ ِإعغخ رؼ١ّ١ٍخ  (.430 5101 اٌغبِؼبد ث١ٓ أػؼبء ١٘بح اٌزذس٠ظ ِضلا )ِؾّذ،

٠ؼزّذ ثبٌذسعخ الأٌٚٝ ػٍٝ ِب ٠زٛافش ٌذٜ ٘زٖ اٌّإعغخ ِٓ أعبرزح ٠زّزؼْٛ ثبٌىفبءح ٚاٌظؾخ 

ىب١ٔبد إٌفغ١خ ٚأْ اٌؼذد اٌّزضا٠ذ ٌٍطلاة ِٓ رٚٞ اٌزؾظ١ً اٌّزذٟٔ ٚٔمض الأعٙضح ٚالإِ

ٚطؼٛثخ الاشزشان فٟ إٌذٚاد ٚاٌّإرّشاد اٌؼ١ٍّخ  اٌلاصِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌغبِؼخ،

اٌخبسع١خ ٚلٍخ اٌّظبدس اٌؾذ٠ضخ ٚاٌٛػغ اٌّبدٞ اٌّزّضً فٟ اٌزذٟٔ اٌٛاػؼ فٟ ِشرجبد أػؼبء 

١٘أح اٌزذس٠ظ  لذ ٠إصش ػٍٝ ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ اٌزٞ ٠ؼزجش ؽغش أعبط ٔغبػ اٌّإعغخ 

( فأػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ وأفشاد  فبٌّغزّغ ٠ؼ١شْٛ 1145105 عٍَٛ، ٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ فشٍٙب  )أثٛا

فؼٍٝ اٌشغُ ِّب ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٗ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ِٓ ِىبعت  ا١ٌّّضحػظش ٠ٕفشد ثبلأؽذاس 

ٚاخزشاػبد ئلا أٔٗ ٠ؼظ ثبلأؽذاس اٌّض١شح ٌٍزٛرش إٌفغٟ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ثّب ٠شؼش اٌفشد 

 (.4025 5111 ٗ إٌفغٟ ٚاٌغغّٟ ٚاٌّبدٞ ٚالاعزّبػٟ )ػجذ اٌّؼطٟ،ثزٙذ٠ذ إِٔ

 ِٕٚٙخ اٌزذس٠ظ ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رىضش ف١ٙب اٌزٛرشاد إٌفغ١خ أؽ١بٔب ٌُ رٕطٛٞ ػ١ٍٙب ِٓ اػجبء       

الاِش اٌزٞ ٠زطٍت ِغزٜٛ ػب١ٌب ِٓ اٌىفبءح ٚاٌّٙبساد ِٓ  ِٚغإ١ٌٚبد ِٚطبٌت ثشىً ِغزّش،

 (. 4030 5111 فبٌغبِؼخ )اٌض٠ٛدٞ، لجً ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ

ٚاٌغبِؼخ رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ رٕشئخ الأفشاد ٚاٌّغزّؼبد 

ٌٚىٟ رؾمك أ٘ذافٙب لاثذ ِٓ رٛفش اٌّٛاسد الأعبع١خ اٌزٟ رزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب ٌزؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف، 

اٌّٛسد اٌجششٞ أؽذ أُ٘ اٌّٛاسد فلاثذ  ٚثبػزجبس٠خ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٚاٌّبد ،ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌّٛاسد

اٌّٛسد اٌجششٞ ٘ٛ ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ  ثبِْٓ اٌؼٕب٠خ ثٗ ٚلا٘زّبَ ثٗ ٚلأْ ِؼشفزٕب 

اٌزٞ لا ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ِٙبِٗ ئلا ِٓ خلاي رمذ٠ُ اٌؼْٛ ٌٗ ٚالا٘زّبَ ثٗ ٚاٌؼٕب٠خ ثٗ ٚ رخف١ف ِٓ 

 ٌّغزّغ اٌغبِؼٟ ٚأؽذ أُ٘ اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )عؼ١ذح،ؽذح اٌزٛرش ٌذ٠خ فٙٛ ٠ؼزجش ِؾٛس ا

ٚصِلائٗ ئٌٝ أْ ٠ظفٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ثبٌّٕٙخ الأَ لأٔٙب  ٌٚؼً ٘زا ِب دفغ )شبٔذٌش( (45 5103

رغجك وً اٌّٙٓ الأخشٜ فٟٙ رؼزجش اٌّظذس الأعبعٟ اٌزٞ ٠ّذ اٌّٙٓ الاخشٜ ثبٌؼٕبطش اٌجشش٠خ 

 (.01د د4  لال١ب )اٌجٟٛ٘ ٚاٌج١ِٟٛ،اٌّإٍ٘خ ػ١ٍّب ٚاعزّبػ١ب ٚاخ

ِّب رمذَ رشٜ اٌجبؽضخ آْ ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ٘ٛ أؽذ أُ٘ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ اٌزٟ رغبػذ فٟ        

رمذَ ٚاصد٘بس اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌّغزّغ  ٚئْ رؼشػٗ ٌجؼغ الاػطشاثبد إٌفغ١خ وبٌزٛرش إٌفغٟ لذ 

ِشدٚد ػىغٟ ػٍٝ اٌغبِؼخ ٚاٌطلاة ٚػٍٝ ٠مًٍ ِٓ ّ٘زٗ ٚوفبءرٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼزجش ٘زا الأِش ٌٗ 
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رٌه رزج١ٓ ٌٕب  ٝػٍ ٚثٕبء اٌّغزّغ فىّب ٕٔٛ٘ب عبثمب فؼٍّٗ ١ٌظ ِؾظٛسا داخً اٌغبِؼبد فمؾ،

 ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ.

 تساؤلاث انذراست: -

 ؟وىًِب ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ   - 0   

ً٘ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح   -5   

 ػٍّٟ(؟ - اٌزذس٠ظ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخظض )أدثٟ

ً٘ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح   -3   

 أبس(؟ -) روٛس اٌزذس٠ظ رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع

ح ه ػلالخ رفبػ١ٍخ ث١ٓ إٌٛع ٚاٌزخظض فٟ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٞ أػؼبء ١٘أً٘ ٕ٘بٌ -1   

 اٌزذس٠ظ؟

 4أهذاف انذراست -

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ وىً. -0

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ  فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ رجؼب  -5

 ػٍّٟ(. -)أدثٟ ٌّزغ١ش اٌزخظض

اٌفشٚق اٌفشد٠خ  فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ رجؼب اٌزؼشف  ػٍٝ  -3

 ئٔبس(. -)روٛس ٌّزغ١ش إٌٛع

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ إٌٛع ٚاٌزخظض فٟ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٞ أػؼبء ١٘أح  -1

 اٌزذس٠ظ.

 أهمُت انذراست: -

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ الار4ٟ

ت ػٍُ اٌجبؽضخ( ِٓ أٚائً اٌذساعبد اٌزٟ رٙزُ ِٛػٛع اٌذساعخ اٌؾبٌٟ )ؽغ ٠ؼزجش -0

 ثبٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ اٌذٌٚخ ا١ٌٍج١خ.

ئػبفخ عذ٠ذٖ ٌٍّىبرت اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ثغجت ٔذسح الأثؾبس اٌزٟ رٙزُ ثٙزا  رؼزجش -5

 .اٌّٛػٛع

ثؼؼٛ ١٘أح رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚرأص١شٖ ػٍٝ أداء اٌؼًّ، ٚالا٘زّبَ  -3

 اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ ِٓ لجً عٙبد الاخزظبص.

عزىْٛ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ثبدسح ٌٍفذ أزجبٖ  ِإعغبد اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌلا٘زّبَ ثبٌؾبعبد  -1

إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٌؼؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ؽزٝ ٠إدٞ سعبٌزٗ ػٍٝ أوًّ 

 ٚعٗ.

 دذود انذراست: -

ح اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ ثٕغبصٞ فشع و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط ِٓ اٌؾذٚد اٌجشش٠خ4 أػؼبء ١٘أ    

 اٌّغزشث١ٓ. ثبعزضٕبء ئٔبس( -الأدث١خ( ِٚٓ إٌٛػ١ٓ )روٛس -اٌزخظظبد )اٌؼ١ٍّخ

 اٌّشط. -اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ4 و١ٍخ الادة ٚاٌؼٍَٛ 

 .5103-5102اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ4 فظً اٌخش٠ف 

 4مصطهذاث انذراست -

 ػٍٝ اٌّظطٍؾبد اٌزب١ٌخ4شٍّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ    
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 :tension انتىتز اننفسٍ: -

لبئُ ثبٌٕغجخ ٌٍشخض  ارضاْ٘ٛ الأعبط اٌذ٠ٕبِٟ ٚساء اٌشؼٛس ثزٙذ٠ذ اٌطّأ١ٕٔخ أٚ ثزٙذ٠ذ ئٞ   

4  5112 )ؽج١ت، وىً اٚ ٌغبٔت ِٓ عٛأجٗ ِٚب ٠زشرت ػٍٝ رٌه ِٓ رؾف١ض ٌٍمؼبء ػٍٝ اٌزٙذ٠ذ.

)ِغذٞ  اٌخبَ اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بط( ٠ٚمظذ ثٗ اعشائ١ب ٘ٛ اٌذسعخ 0

 (.5112 ؽج١ت،

 faculty member :4عضى هُأة انتذرَس-

٘ٛ الأعزبر اٌغبِؼٟ ٚ٘ٛ اٌشو١ضح الأعبع١خ ٚاٌؾم١م١خ ٌٍغبِؼخ فٙٛ ٔبلً ٌٍّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ فأداؤٖ      

4 5103 )عؼ١ذح، ثٙب. ٠ؾذد اعزّشاس٠خ ٚفبػ١ٍخ اٌّإعغخ اٌغبِؼ١خ فٟ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف إٌّٛؽخ

 ثبعزضٕبء( ٠ٚمظذ ثؼؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ وً أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ روٛسا ٚئٔبصب 05

 .ِٓ الألغبَ الأدث١خ ٚاٌؼ١ٍّخ،  ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط ثغبِؼخ ثٕغبصٞ اٌّغزشث١ٓ،

 انذراساث انسابقت: -

ٌظٍخ ثبٌّٛػٛع رج١ٓ أْ ٕ٘بٌه ٔذسح فٟ ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ راد ا      

( ؽ١ش ٕ٘بٌه دساعبد )ؽغت ػٍُ اٌجبؽضخ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِضً ِٛػٛع اٌذساعخ اٌؾبٌٟ

رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌزٛرش إٌفغٟ ٌٚىٓ ٌُ رطجك ػٍٝ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼبد ا١ٌٍج١خ. ٚثٕبء 

اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب  ِٓ الألذَ ػٍٝ رٌه عٛف رمَٛ اٌجبؽضخ ثؼشع ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ئٌٝ الأؽذس ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٙزٖ اٌذساعبد4

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ   0321َِغٍٟ(  دساعخ ) أثٛ        

( ِؼٍّب ِٓ 155اٌّذساط الإػذاد٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٚاٌؾى١ِٛخ فٟ ِٕطمخ ػّبْ ؽ١ش ثٍغذ  اٌؼ١ٕخ )

ؽٍّخ اٌشٙبدح اٌغبِؼ١خ ٚأعزخذَ اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ عضئ١١ٓ عضء ٌم١بط ِظب٘ش اٌزٛرش ٚعضء 

بئظ ئٌٝ ظٙٛس ثؼغ ِظب٘ش اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ٌم١بط ِظبدس اٌزٛرش إٌفغٟ ٚرش١ش إٌز

ٚظٙٛس فشٚق فٟ دسعخ اٌزٛرش إٌفغٟ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ؽ١ش وبْ اٌزٛرش أػٍٝ ٌذٜ 

 .اٌّؼٍّبد

دساعخ )اٌّلا( ٘ذفذ اٌذساعخ  ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚاٌمذسح الاثذاػ١خ         

جخ روٛسا ٚئٔبصب ِٓ و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ اٌمب٘شح ٚاعزخذِذ ؽبٌت ٚؽبٌ 511ؽ١ش ثٍغذ اٌؼ١ٕخ 

اٌجبؽضخ ثطبس٠خ ٌم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ  ٚرش١ش إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚالأثذاع 

ٚرزؼؼ اٌؼلالخ ثشىً وج١ش فٟ أْ اٌزٛرش أّب ٠شرجؾ ثبٌمذسح الإثذاػ١خ فٟ ِٕطمخ ِؼ١ٕخ ِٓ ٘زٖ 

طٝ  اٞ  اٌؾذ الأِضً ٌٍزٛرش  فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٌٍمذسح الإثذاػ١خ ػلالخ اٌغّٗ ٟٚ٘ إٌّطمخ اٌٛع

 ثبٌزٛرش إٌفغٟ فٟ ِٕبؽك اخشٜ ٌٙزٖ اٌغّٗ وّب أْ اٌزٛرش إٌفغٟ ػبًِ ػبَ ١ٌٚظ عّخ.

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ أصش إٌّٙخ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ َ 0315دساعخ )سث١غ(         

غّٛػٗ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚأعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس ١ِٕغٛرب ِزؼذد الأٚعٗ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِ

ٚٚعذ أْ ٕ٘بٌه ػذد ِٓ الاػطشاة إٌفغٟ  ٚالأفؼبٌٟ ٌذٜ فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚأسعؼٙب 

 4 5111 )ٔملا ػٓ ػجذاٌّؼطٟ، ئٌٝ اٌؼغٛؽ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب فٟ ِّبسعخ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ

035.) 

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق إٌغج١خ فٟ اٌزٛرش إٌفغٟ ػٍٝ َ 0313لا( دساعخ )اٌّ        

ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌّظشٞ  روٛسا ٚئٔبصب ٚلذ ؽجمذ اٌجبؽضخ ثطبس٠خ ٌم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ ٚؽجمذ 

اخزجبساد رم١ظ اٌزٛرش إٌفغٟ  ٚاٌزطشف اٌؼبَ ٚاٌغٍجٟ ٚالإ٠غبثٟ ٚاٌزظٍت ٚشذح اٌذافغ  1ف١ٙب 

ِذ ثؾغبة الاسرجبؽبد اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ وً ِزغ١شاد  اٌزٛرش،  ٌٍزؾمك ِب ئرا وبٔذ وً ٚاٌطبلخ ٚلب

اٌّزغ١شاد رم١ظ ش١ئب ٚاؽذا ٠ّىٓ أْ ٠طٍك ػ١ٍٗ اعُ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚلذ وبْ ػذد اٌّزغ١شاد اٌزٟ 

( ِزغ١شا ِٓ ِزغ١شاد اٌزٛرش فٟ وً ػ١ٕخ ِٓ ػ١ٕزٟ اٌذساعخ روٛس 01ؽغت ػ١ٍٙب الاسرجبؽ )



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

9 

ٚلذ رج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس الإٔبس فٟ اٌزٛرش إٌفغٟ )ٔملا  ٚالإٔبس،

 (.11، 411 0325 ػٓ اٌمبػٟ،

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِظبدس ٚأعجبة اٌزٛرش  0335َ دساعخ )د٠شأٟ(       

ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ  ،إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد  اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ػّبْ

( فمشح ٚرٛطٍذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ 51) ِىٛٔخ ِٓ اعزجبٔخ(ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ٚاعزخذِذ 535)

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٌظبٌؼ اٌزوٛس، وّب رج١ٓ ٚعٛد فشٚق 

ٌظبٌؼ  اٌزوٛس  راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اعزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ  ٚاٌّؼٍّبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض 

 وّب رج١ٓ  ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ.

( ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزٛرش إٌفغٟ 0331َرٛسي ) trollدساعخ          

( ِششفب  رشث٠ٛب 551( ِذ٠شآ  ٚ)151ٚالاعزٕفبد إٌفغٟ فٟ الإداسح اٌزشث٠ٛخ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ)

اٌجبؽش ئعجبٔٗ خبطٗ ٌم١بط الاعزٕفبد ٚاٌزٛرش إٌفغٟ ٚرٛطٍذ ٘زٖ  ٚاعزخذَٚاشٕطٓ فٟ ِذ٠ٕخ 

  .اٌذساعخ ئٌٝ أْ ِذ٠شٚ اٌّذساط ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع فٟ ِغزٜٛ رٛرش ٔفغٟ

اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ِظبدس اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذٜ  ٘ذح٘ذفذ َ 0331دساعخ )ػغبف(          

ِذسعٟ اٌغبِؼبد ِٚذٜ ِغبّ٘خ ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزخظض فٟ 

ػؼٛ ١٘أح  (٠011زؼشع ٌٙب الاوبد١ّ٠ْٛ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) اٌزٟاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌلأوبد١١ّ٠ٓ  رذس٠ظ ثبٌؼفخ اٌغشث١خ ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط لبَ ثجٕبئٗ ٌم١بط

ٚعبءد ٔزبئظ اٌذاسعخ ئٌٝ أْ ٕ٘بٌه رأص١ش ٌّزغ١ش اٌغٕظ ػٍٝ ِظبدس اٌؼغؾ إٌفغٟ ٚٚعذ أْ 

)ٔملا  ػغؾ اٌؼًّ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ فٟ اٌؼغؾ ٚالاعٙبد ٌذٜ ػؼٛ ١٘بح اٌزذس٠ظ ثبٌغبِؼخ

 (.11، 432 0331ػ١شخ،  ػٓ اثٛ

ٚرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ  (Ofoegbu & Nawadiani 2004) دساعخ اٚف١غ١ٛ ٚٔٛاد٠ٕٟ

( رُ 552) اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ

اخز١بسُ٘ ِٓ عبِؼبد فٟ ١ٔغ١ش٠ب ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ أْ ػ١ٕخ اٌذساعخ رؼبٟٔ ِٓ 

ئؽظبئ١خ رؼضٞ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ وّب أعفشد إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

 ٌّزغ١ش اٌؼّش ٚاٌخجشح ا٠ؼب ٚعٛد فشٚق فٟ اٌؼغٛؽ رؼضٞ ٌّزغ١ش إٌٛع .

رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ  (Kalyan et  al، 5113) دساعخ وب١ٌٕٟ ٚآخشْٚ

 رأص١ش اٌؼغٛؽ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ شّبي إٌٙذ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ

ػٍٝ أداء ػؼٛ بً زبئظ ػٓ أْ ػغٛؽ اٌؼًّ رٕؼىظ عٍجرذس٠ظ ٚوشفذ إٌػؼٛ ١٘أح  (511)

 ١٘أح اٌزذس٠ظ وّب ث١ٕذ اٌذساعخ أْ ٕ٘بٌه فشٚق رؼضٞ ٌّزغ١ش إٌٛع فٟ أثؼبد ِم١بط اٌؼغٛؽ.

 (.403 5100 )ٔملا ػٓ عٛدٖ،

د( ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ أصش ثشٔبِظ ػلاعٟ ػٍٝ  )ة، ( ,Tishlerدساعخ )ر١ش١ٍش         

ػجؾ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ِٚغزٜٛ اٌزغز٠خ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ                        

( ئٔبس لذ ٚصػٛا ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ٠زٍمٝ أفشاد٘ب 03( روٛس ٚ)00فٟ عبِؼخ ١ِٕز١مبٌٛ )

ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رؼًّ وّغّٛػخ ػبثطخ ٚلذ رىْٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ت ػٍٝ ثشٔبِظ ػلاعٟ 

 (52) اٌؼلاعٟ ِٓ رّبس٠ٓ س٠بػ١ٗ ِؼ١ٕٗ ٚلذ ؽجك اٌجشٔبِظ ٌّذح صلاصخ أ٠بَ اعجٛػ١ب ٌّٚذح

أعجٛػب ٚلذ ؽجمذ اخزجبساد لج١ٍخ ٚثؼذ٠خ ٚاشبسد إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌجشٔبِظ ادٜ ئٌٝ خفغ اٌزٛرش 

 .(433 0331 اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ )ٔملا ػٓ اٌشجؼ،إٌفغٟ أخفبػب دالا ٌذٜ أفشاد 

 منهج انذراست: -

رؼزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )اٌّمبسْ( فٙٛ الأوضش ِلائّخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ        

)اٌّمبسْ( لا ٠مَٛ فمؾ ثغّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ػٓ ظب٘شح ِب ٚرفغ١ش٘ب  فبٌّٕٙظ اٌٛطفٟ
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ه ١ٌشًّ ئعشاء ِمبسٔٗ ٚرؾذ٠ذ أٚعٙٗ اٌشجٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ اٌظٛا٘ش اٚ ٚاٌزٕجإ ثٙب ثً ٠زؼذٜ رٌ

 (.4021 5101 )ػجذاٌؼض٠ض، اٌؼ١ٕبد.
 

 مجتمع انذراست: -

٠شًّ ِغزّغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ ثٕغبصٞ فشع ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ          

 ثبعزضٕبء( ٚلذ ثٍغ ػذد أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ 5103 -5102) ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ ػٍّٟ( -اٌّشط )أدثٟ

( 0) روٛس ٚاٌغذٚي (003أبس ٚ) (25ُِٕٙ ) (511) اٌّغزشث١ٓ فٟ و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط

 الإٔبس(. -)اٌزوٛس ػٍّٟ( ٚإٌٛع -)أدثٟ ٠ٛػؼ رٛص٠غ فشاد ِغزّغ اٌذساعخ ؽغت اٌزخظض

 ننىع.( َىضخ تىسَع مجتمع انذراست دسب انتخصص وا1) جذول

 اٌّغّٛع الإٔبس اٌزوٛس الألغبَ

 011 13 31 الأدث١خ

 11 15 55 اٌؼ١ٍّخ

 511 25 003 اٌّغّٛع اٌىٍٟ
 

 4عُنت انذراست -

اٌؼ١ٕخ ٟ٘ ِغّٛػخ عضئ١خ ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ رؾٛٞ ثؼغ اٌؼٕبطش ٠زُ اخز١بس٘ب ِٕٗ           

ٚرجؼب ٌّٕٙظ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌٍّؼب٠ٕخ اٌؼشٛائ١خ  (4011  5103 )إٌغبس،

 الاخز١بساٌؼشٛائٟ ٠ٛفش فشطخ ِزىبفئخ ٌغ١ّغ ٚؽذاد اٌؼ١ٕخ فٟ  الاخز١بسإٌغج١خ اٌطجم١خ ؽ١ش أْ 

ٚلذ  لبِذ اٌجبؽضخ  ( ٌٓ ؽج١ؼخ ِغزّغ اٌذساعخ ِزجب٠ٓ ِٓ ػذح ؽجمبد،4531 5113 )اٌّٙبٌٟ،

ت شإْٚ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط ٌٍؾظٛي ػٍٝ لبئّخ ثبلارظبي ثّىز

ِٓ إٌٛػ١ٓ  الألغبَ اٌؼ١ٍّخ( -رشًّ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ )الألغبَ الأدث١خ

اٌّغزشث١ٓ ٚرُ رؾذ٠ذ ػذد اٌزوٛس ٚالإٔبس ولا ػٍٝ ؽذٖ ِٚٓ صُ رؾذ٠ذ  ثبعزضٕبءالإٔبس(  -) اٌزوٛس

 ٚلاعزخشاط (035خ ؽجمب ٌغذٚي ِشعبْ ٚرُ رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ثٍغ ػذد ػ١ٕخ اٌذساعخ )اٌؼ١ٕ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً ؽجمخ ٌٍّغزّغ الأطٍٟ رُ لغّخ ػذد أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ وً الألغبَ ػٍٝ 

ػذد اٌّغزّغ وىً ٚرُ ػشة  ؽغُ اٌؼ١ٕخ فٟ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚثبٌزبٌٟ رُ رؾذ٠ذ ػذد الافشاد فٟ 

( ٠ج١ٓ  رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ 5) الإٔبس( ٚعذٚي -اٌؼ١ٍّخ( ٚ)اٌزوٛس -وً ِغّٛػخ )الأدث١خ

 .اخز١بس٘ب

 ( َبُن تىسَع عُنت انذراست دسب اننىع وانتخصص2جذول )

 

 أدواث انذراست: -

 مقُاس انتىتز اننفسٍ: -

( ٠ٚٙذف اٌٝ ل١بط اٌزٛرش إٌفغٟ ؽ١ش ٠زُ ل١بط 5112ِؼذ ٘زا اٌّم١بط ِغذٞ ؽج١ت )       

رٛرش اٌشخظ١خ ِٓ خلاي عٍٛو١بد اٌزٟ رؼىظ ثؼغ الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ وزغ١ش اٌّضاط 

بٖ أغٍت ٚاٌشؼٛس ثٛعٛد ِشىلاد أوضش ِٓ الاخش٠ٓ ٚاٌشؼٛس ثبٌؾضْ ٚالاوزئبة ٚالأذفبع رغ

 اٌّغّٛع الإٔبس اٌزوٛس الألغبَ

 12 52 15 الأدث١خ

 31 52 01 اٌؼ١ٍّخ

 035 51 11 اٌّغّٛع
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الأش١بء ٚاٌشؼٛس ثبلأضػبط ػٕذِب لا ٠ٛعذ عجت ٌزٌه ٚػذَ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ 

-غ١ش ِٛافك -)اٚافك فمشح ٚالاخز١بساد (30اٌؼجؾ إٌفغٟ ٚاٌزؾىُ اٌزارٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

-01-03-05-00-2-1-5-3-5) ( فمشح 50ٟ٘ٚ) ِؼبسع رّبَ( ٚػذد اٌفمشاد اٌغبٌجخ -ِؼبسع

-3-5-0( رأخز أٚصاْ ِٓ ا١ّ١ٌٓ اٌٝ ا١ٌغبس )05-01-01-02-55-53-51-55-51-51-52-31

-1-0) ٟ٘ (0-5-3-1( ث١ّٕب ػذد اٌفمشاد اٌّٛعجخ ٚاٌزٟ رأخز اٚصاْ ِٓ ا١ٌغبس اٌٝ ا١ّ١ٌٓ )1

 ٚرش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٝ اسرفبع اٌزٛرش إٌفغٟ. (1-3-01-03-50-53-30

 انذراست الاستطلاعُت: -

اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ علاِخ اٌفمشاد ٚٚػٛؽٙب ٚاٌزؼشف ئْ        

ٚرُ رطج١ك ٘زا  اٌّم١بط فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ فٟ دساعخ عبثمخ ػٍٝ  ػٍٝ طذق اٌّم١بط ٚصجبرٗ،

ػجبسح  ٚرُ ؽغبة طذق  (52( ٚرُ رؼذ٠ٍٗ ٌزظجؼ ػجبسارٗ )5105اٌّؼٍّبد فٟ ِذ٠ٕخ اٌّشط )

 )طذق اٌّفشداد( ٚرُ اٌزأوذ ِٓ اٌضجبد ثّؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن. ذاخٍٟاٌظب٘شٞ ٚالارغبق اٌ

 جمع بُاناث عُنت انذراست: -

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثشىً عّبػٟ ٚثشىً فشدٞ أ٠ؼب         

 .ٚاعزغشق عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ  ؽٛاٌٟ شٙش٠ٓ ٚٔظف

 انمستخذمت:الأسانُب الإدصائُت  -

( ٚرٌه spssعٛف رمَٛ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )        

 ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌذساعخ ٚلذ اعزخذِذ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ4

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌزؾمك ِٓ اٌٙذف الأٚي ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ t) اخزجبس -0

 وىً.ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ٌٍفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  (tاخزجبس اعزخذاٌٍَٚزؼشف ػٍٝ اٌٙذف الاٚي ٚاٌضبٟٔ رُ  -5

 )اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ  رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع ٚاٌزخظض(.

اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ إٌٛع  اعزخذِذ -3

 ٚاٌزخظض فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ.

 

 عزض اننتائج ومناقشتها: -

 ع١زُ ػشع ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚفمب أ٘ذاف اٌذساعخ4          

 انهذف الأول: -

 ٌذٜ اٌؼ١ٕخ وىً؟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ

 .( ٠ٛػؼ رٌه5) ( ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽذح ٚاٌغذٚيt) ٌٚزؾم١ك اٌٙذف ألأٚي رُ اعزخذاَ اخزجبس   

انفزوق بُن متىسط انعُنت انكهُت وانمتىسط انفزضٍ نمقُاس انتىتز ( نذلانت 3جذول)

 اننفسٍ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

( t) ل١ّخ دسعخ اٌؾش٠خ

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

11.3552 23.5 1.35311 030 2.355 1.111 

 

فّٓ خلاي  ،ِٕخفؼبً ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ وىً وبْ 

ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽذح  (t) اخزجبس ثبعزخذاَِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ثبٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ -2.355) ( ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغtارؼؼ أْ ل١ّخ )
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( ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن أخفبع فٟ ِغزٛٞ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚرخزٍف 1.111)دلاٌخ 

( 0331) وّب رخزٍف ِغ ٔزبئظ دساعخ ػغبف torll (0331) رٛسي ٘زٖ إٌز١غخ ػٓ ٔزبئظ دساعخ

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ  أْ اٌجبؽضخ  لذ ؽجمذ اٌذساعخ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ وبْ أػؼبء ١٘أح 

ٚلشاس ئ٠فبدُ٘ لاعزىّبي اٌذساعخ  شْٚ اؽزّب١ٌخ طذٚس لشاس ص٠بدح ِشرجبرُٙ،اٌزذس٠ظ ٠ٕزظ

ثبٌخبسط ٚػٍٝ ٘زا الأعبط رشعؼ اٌجبؽضخ أْ ٘زٖ الاِٛس وبٔذ ٚساء أخفبع اٌزٛرش إٌفغٟ 

 ٌذ٠ُٙ فٟ رٌه اٌٛلذ.

 4انهذف انثانٍ -

ؼب زذس٠ظ رجاٌزؼشف ػٍٝ فشٚق اٌفشد٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌ    

 ػٍّٟ(؟ -ٌّزغ١ش اٌزخظض )أدثٟ 

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌم١بط اٌزٛرش إٌفغٟ رجؼب t) اخزجبسٌٚزؾم١ك اٌٙذف اٌضبٟٔ رُ أعزخذَ         

 ٠ٛػؼ رٌه. (1) ٚعذٚي ػٍّٟ( -)أدثٟ ٌّزغ١ش  اٌزخظض

مستىي  فٍ عهمٍ( -)أدبٍ )ث( نذلانت انفزق بُن متىسطاث  انتخصص اختبار( 4جذول )

 انتىتز اننفسٍ

اٌّزٛعؾ  إٌٛع

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 (t) ل١ّخ دسعخ اٌؾش٠خ

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 031 1.15151 11.1111 أدثٟ

 

-1.550 1.215 

 2.31030 11.1101 ػٍّٟ
 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أػؼبء ١٘أح 1) ٠زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي         

فٟ اٌزخظض الأدثٟ ٚأػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ فٟ اٌزخظض اٌؼٍّٟ، ٚرخزٍف ٘زٖ  اٌزذس٠ظ

( ٚلا رٛعذ دساعخ ارفمذ ِغ ٘زٖ إٌز١غخ ،٠ّٚىٓ رفغ١ش 0335) إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ د٠شأٟ

  ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌظشٚف فٟ الالغبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالادث١خ ٚاؽذح.

 انهذف انثانث: -

اٌفشد٠خ  فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ رجؼب  اٌزؼشف  ػٍٝ اٌفشٚق       

 ئٔبس(. -)روٛس ٌّزغ١ش إٌٛع

 .( ٠ٛػؼ رٌه1) )د( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚاٌغذٚي اخزجبسٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ أعزخذَ    

( نذلانت انفزوق بُن متىسطاث اننىع عهً مقُاس انتىتز اننفسٍ وانذلانت t) اختبار( 5) جذول

 الادصائُت

اٌّزٛعؾ  إٌٛع

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 )د( ل١ّخ دسعخ اٌؾش٠خ

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 1.111 1.310- 031 1.35151 11.1301 روٛس

 1.51552 21.3250 ئٔبس
 

( رجؼب ٌّزغ١ش ٠ٚ1.111زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ )       

( وّب رزفك ِغ دساعخ 0321) ِغٍٟ ٌظبٌؼ الإٔبس ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ أثٛإٌٛع 

ؽ١ش ث١ٕذ دساعزٗ ٚعٛد فشٚق رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع ٌىٕٙب ٌظبٌؼ اٌزوٛس وّب  (0335) د٠شأٟ

( ث١ّٕب اخزٍفذ ِغ Ofoegbu & Nawadiani 2004) ارفمذ ِغ دساعخ اٚف١غ١ٛ ٚٔٛاد٠ٕٟ
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(. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ اخزلاف الإٔبس ػٓ اٌزوٛس ث١ٌٛٛع١ب  0313) ٔزبئظ دساعخ اٌّلا

 .بً ٝ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ ث١ٙٚٔفغ١ب، ٚئٌ

أوجش ِٓ اٌشعبي ٌٍزؼشع ٌؼغٛؽ  اعزؼذادأْ الإٔبس ٌذ٠ٙٓ  5111فمذ روش ػجذاٌّؼطٟ    

 )ػجذاٌّؼطٟ، ٚرٛرشارٙب اٌزؼشع ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح اٌؾ١بح ٚرٛرشارٙب فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزوٛس أق اعزؼذاد

5111  4511 .) 

 4انهذف انزابع -

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ إٌٛع ٚاٌزخظض فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌٚزؾم١ك         

 .( ٠ٛػؼ رٌه2) اٌٙذف اٌشاثغ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚعذٚي

 ( تذهُم انتباَن انثنائٍ نهعُنت انكهُت6) جذول

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ f دسعخ اٌؾش٠خ اٌّزغ١شاد

 11.1 03.313 0 إٌٛع

 .113 3.501 0 اٌزخظض

اٌزفبػً ث١ٓ إٌٛع 

 ٚاٌزخظض

0 1.515 135. 

 ٚاٌزخظض أبس( -)روٛس ( رلاؽع اٌجبؽضخ أْ ٕ٘بٌه رفبػً  ث١ٓ إٌٛع1ِٓ اٌغذٚي )        

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ أٞ  (1.15)  ( ٟٚ٘ ألً 1.135ِٓ) ػٍّٟ( رغبٚٞ -)أدثٟ 

ٌُٚ رغذ اٌجبؽضخ أٞ دساعخ عبثمخ رزفك اٚ رخزٍف  ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ث١ٓ إٌٛع ٚاٌزخظض،

ِغ ٔز١غخ ٘زا اٌٙذف ٠ٚزؼؼ  ِٓ خلاي اٌغذٚي  أٔٗ ١ٌظ ثبٌؼشٚسح  اٌزوٛس اٌؼٍّٟ ٚالأدثٟ 

فٟ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ أٞ ٠ىْٛ اٌزٛرش ٌذ٠ُٙ ِٕخفؼب ٌٍغ١ّغ فٕٙبٌه رفبػً ٌٍزخظض ٚإٌٛع 

سثّب لذ ٠ىْٛ اٌزٛرش ِٕخفغ ٌذٜ روٛس اٌؼٍّٟ ِٚشرفغ ٌلأدثٟ اٚ اٌؼىظ، وزٌه  ٔفظ اٌزفغ١ش 

 ثبٌٕغجخ لإٔبس الادثٟ ٚاٌؼٍّٟ.   

 انتىصُاث وانمقتزداث: -

 ئػذاد دساعبد ػ١ٍّخ أخشٜ ػٍٝ ػؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ ثّخزٍف اٌغبِؼبد فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ. -0

ِظذس  ثبػزجبسالا٘زّبَ ثؼؼٛ ١٘أح اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ، ٚرٌه  ثزٛف١ش اٌج١ئخ إٌفغ١خ إٌّبعجخ  -5

 .لٛح ِإعغخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاؽذ اُ٘ ِمِٛبد إٌغبػ ف١ٙب

الا٘زّبَ ثذساعخ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚسثطٗ ثّزغ١شاد أخشٜ وبٌشػب اٌٛظ١فٟ ٚاٌشػب ػٓ  -3

ػٍٝ أػؼبء ١٘أح اٌزذس٠ظ ٚػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ،  ٚرٌه اٌؾ١بح ٚاٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚغ١ش٘ب،

ٚٔذسح فٟ اٌذساعبد  فمذ لاؽظذ اٌجبؽضخ )ٚؽغت ػٍّٙب( ٔذسح فٟ دساعخ اٌزٛرش إٌفغٟ،

 اٌغبثمخ خبطخ فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍج١خ.

رشغ١غ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚدػّٗ ثؾ١ش ٠إدٞ ئٌٝ اعزّشاس٠خ إٌّٛ إٌّٟٙ ٌؼؼٛ ١٘أح  -1

 اٌزذس٠ظ.
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 قائمت انمزاجع: -

  .الاعىٕذس٠خ ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخظ١خ ِشوض الاعىٕذس٠خ ٌٍىزبة، (.5111ع١ٙش وبًِ ) أؽّذ، -0

ِٕشٛساد عبِؼخ  لشاءاد فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، (5105) ػجذاٌىش٠ُ ع١ٍّبْ أثٛ عٍَٛ، -5

 ١ٌج١ب. ثٕغبصٞ،

ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ِٚظبدسٖ ٌذٜ اٌّششف١ٓ  (.0331) صا٘شح ع١ًّ ٔٙذ ػ١شٗ، أثٛ -3

عبِؼخ ٔبثٍظ  ث١٠ٛٓ ِٚذ٠شٞ اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌؼفخ اٌغشث١خ .سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح.اٌزش

 فٍغط١ٓ.

ِغزٜٛ ِٚظبدس اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ  (0321ع١ّش ػجذالله ِغؼٛد ) أثٛ ِغٍٟ، -1

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ  ِٕشٛسٖ، غ١شِبعغز١ش سعبٌخ  اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ اٌضب٠ٛٔخ،

 الأسدْ.

اٌّؼشف١خ اٌغبِؼ١خ  داس اٌّؼٍُ، دساعبد فٟ اػذاد )ثذْٚ ربس٠خ(. ٚاخشْٚ فبسٚق، اٌجٟٛ٘، -5

 ِظش.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبد عّؼٟ ٚثشٔبِظ ٔشبؽ س٠بػٟ  (.0331ٔؼبي عؼ١ذ ػجذالله ) اٌشجؼ، -1

 الاسدْ. اٌغبِؼخ الاسد١ٔخ ، فٟ خفغ ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ .سعبٌخ ِبعغز١ش غٟ ِٕشٛسح،

اٌزٛرش إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ عّبد  (.0325) ص٠ٕت ػجذاٌشؽّٓ ِؾّذ اٌمبػٟ، -1

 اٌمب٘شح. عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌشخظ١خ،

 .( د١ًٌ اٌؼبئٍخ إٌفغٟ داس اٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ، ث١شٚد5111) اًِ اٌّخضِٟٚ، -2

،داس اٌؾبِذ ٌٍٕشش 3اعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ،ؽ (.5103) فب٠ض عّؼخ ٚأخشْٚ إٌغبس، -3

 الاسدْ. ػّبْ، ٚاٌزٛص٠غ،

 ، داس اٌىزت اٌٛؽ١ٕخ،ٚرم١ٕبرٗاعٍٛة اٌجؾش الاعزّبػٟ  (.5113) ػجذالله ػبِش اٌّٙبٌٟ، -01

 ١ٌج١ب. ثٕغبصٞ،

( ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخظ١خ ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ 0331ػبدي ػض اٌذ٠ٓ ) الاشٛاي، -00

 اٌمب٘شح.

اٌٛظ١فٟ ٚػلالزٗ ثبٌذافؼ١خ ٌذٜ الاعزبر اٌغبِؼٟ ثغبِؼخ اٌشػب  (5103ػىبشخ ) عؼ١ذح، -05

 ِٓ اٌّٛلغ الإٌىزش4ٟٔٚ اٌغضائش، ا٢داةسعبٌخ ِبعغز١ش و١ٍخ  اَ اٌجٛالٟ،

                                                                                .http://hdl.handle.net 

،ِىزجخ إٌٙؼخ اٌؼشث١خ 3اخزجبس اٌزٛرش إٌفغٟ،ؽ (.5112)ِغذٞ ػجذاٌىش٠ُ  ؽج١ت، -03

 اٌمب٘شح.

اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٌذٜ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ عبِؼخ . (5100) أِبي ػجذاٌمبدس عٛدٖ، -01

اٌؼذد  ،5ِغٍذ ػ١ٓ شّظ ، الألظٝ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ

 . ِٓ اٌّٛلغ الإٌىزش4ٟٔٚ  35

                                                                  https://search.mandumah.com 

 ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاعب١ٌجٙب ٚرم١ٕزٙب، (.5101) ِفزبػ ػجذاٌؼض٠ض، -05

 .ث١شٚد داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ،

ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚاعب١ٌت ِٛاعٙزٙب ِىزجخ ص٘شاء  (.5111) ؽغٓ ِظطفٝ ػجذاٌّؼطٟ، -01

 .اٌششق اٌمب٘شح

https://search.mandumah.com/
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ٔظُ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌغبِؼٟ داس اٌغّب١٘ش٠خ ٌٍٕشش  (.0321) ػجذالله ثش١ش فؼً، -01

 ١ٌج١ب. ِظشارٗ، ٚاٌزٛص٠غ،

خفغ  اصش ثشٔبِظ اسشبدٞ ٔفغٟ عّبػٟ فٟ (.5113ػبئشخ ِؾّذ ػ١غٝ ) ِظٍؼ، -02

ِغزٜٛ اٌزٛرش إٌفغٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاعبع١خ اٌؼ١ٍب ثّذاسط ٚوبٌخ اٌغٛس اٌذ١ٌٚخ 

 غضح. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ،

اعجبة اٌزٛرش إٌفغٟ ػٕذ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ الاسد١١ٔٓ )دساعخ  (.5110) عبِؼ ِؾبفظخ، -03

ا١ٌٙئخ اٌم١ِٛخ ٌٍجؾش  (1) اٌؼذد اٌغٕخ اٌغبثؼخ، غب١ٔخ،ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالأ ١ِذا١ٔخ(

 اٌؼٍّٟ الاسدْ.

ثبٌشػب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ػ١ٕخ  ٚػلالزِٗفَٙٛ اٌزاد  (.5101ع١ٍّخ ِؾّٛد ِؾّذ ) ِؾّذ، -51

ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌّشط سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح عبِؼخ 

 ثٕغبصٞ. لبس٠ٛٔظ،

داس إٌٙؼخ  سصق عٕذ، اٌزٛرش فٟ اٌظٕبػخ. رشعّخ اثشا١ُ٘، (.0335) صدٌٕب ١ٌفٟ، -50

 ث١شٚد. اٌؼشث١خ،

 


