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للعلىم  الحدٌثت مجلت جامعت بنغازيشروط كتابت البحث العلمً في 
 والدراساث الإنسانٍت

 

 وٍّخ(. 150اٌٍّخض ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ) -1

 اٌّمذِخ، ٚرشًّ اٌزبٌٟ: -2

 .)ًٔجزح ػٓ ِٛػٛع اٌذساعخ )ِذخ 

 .ِشىٍخ اٌذساعخ 

  .أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

 ٌذساعخ. أ٘ذاف ا 

  .إٌّٙظ اٌؼٍّٟ اٌّزجغ فٟ اٌذساعخ 

 اٌزٛط١بد(. -اٌخبرّخ. )أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش  -3

 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ. -4

 .اٌّشاعغاٌّظبدس ٚ( طفؾخ ِزؼّٕخ اٌّلاؽك ٚلبئّخ 25ػذد طفؾبد اٌجؾش لا رض٠ذ ػٓ ) -5

 القىاعد العامت لقبىل النشر
 ب اٌششٚؽ ا٢ر١خ:الأغ١ٍض٠خ؛ ٚاٌزٟ رزٛافش ف١ٙرمجً اٌّغٍخ ٔشش اٌجؾٛس ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚ    .1

 ،ًٚرزٛافش ف١ٗ ششٚؽ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ الأطٛي اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ  أْ ٠ىْٛ اٌجؾش أط١لا

ِٓ ؽ١ش الإؽبؽخ ٚالاعزمظبء ٚالإػبفخ اٌّؼشف١خ )إٌزبئظ( ٚإٌّٙغ١خ ٚاٌزٛص١ك ٚعلاِخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب 

 .اٌٍغخ ٚدلخ اٌزؼج١ش

 ٛأٚ ِغزً ِٓ سعبٌخ أٚ اؽشٚؽخ ػ١ٍّخ ْ اٌجؾش لذ عجك ٔششح أٚ لذٌَ ٌٍٕشش فٟ أٞ عٙخ أخشٜألا ٠ى. 

 ِْٚطجٛػبَ ػٍٝ ٍِف ٚٚسد،  -إْ ٚعذد  - ٠ىْٛ اٌجؾش ِشاػ١بً ٌمٛاػذ اٌؼجؾ ٚدلخ اٌشعَٛ ٚالأشىبي أ

 Times New( ثخؾ )12( ٌٍغخ اٌؼشث١خ. ٚؽغُ اٌخؾ )'Arial 'Body( ٚثخؾ )14ؽغُ  اٌخؾ )

Roman.ٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ) 

 أْ رىْٛ اٌغذاٚي ٚالأشىبي ِذسعخ فٟ أِبوٕٙب اٌظؾ١ؾخ، ٚأْ رشًّ اٌؼٕب٠ٚٓ ٚاٌج١بٔبد الإ٠ؼبؽ١خ.  

 أْ ٠ىْٛ اٌجؾش ٍِزضِب ثذلخ اٌزٛص١ك ؽغت د١ًٌ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ APA))  ٚرضج١ذ ٘ٛاِش

 إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌّشاعغ فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش ػٍٝاٌّظبدس ٚاٌجؾش فٟ ٔفظ اٌظفؾخ ٚ

 ْاٌّظذس،  أْ رضُجذ اٌّشاعغ ثزوش اعُ اٌّؤٌف، صُ ٠ٛػغ ربس٠خ ٔششح ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، ٠ٍٟٚ رٌه ػٕٛا

 .اٌظفؾخ ٚسلُٚسلُ اٌغضء، ِزجٛػبً ثبعُ اٌّؾمك أٚ اٌّزشعُ، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، 

 ٠زُوش اعُ  ٌٍجؾش: ػٕذ اعزخذاَ اٌذٚس٠بد )اٌّغلاد، اٌّؤرّشاد اٌؼ١ٍّخ، إٌذٚاد( ثٛطفٙب ِشاعغ

طبؽت اٌّمبٌخ وبِلاً، صُ ربس٠خ إٌشش ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، صُ ػٕٛاْ اٌّمبٌخ، صُ روش اعُ اٌّغٍخ، صُ سلُ 

 .اٌظفؾخ اٌّغٍذ، صُ سلُ اٌؼذد، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، ٚسلُ

ٍخ اٌذساعخ، ِشى وٍّخ( ثؾ١ش ٠زؼّٓ ٠150مذَ اٌجبؽش ٍِخض ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ فٟ ؽذٚد )   .2

فٟ ٔٙب٠خ  اٌشئ١غ١خٚٚػغ اٌىٍّبد  .اٌذساعخ ، ٚٔزبئظاٌذساعخ ِٕٙغ١خٚاٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ، ٚ

 ). اٌٍّخض )خّظ وٍّبد
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 ثؾمٙب فٟ أعٍٛة إخشاط اٌجؾش إٌٙبئٟ ػٕذ إٌشش.عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  رؾزفع ِغٍخ  .3

 النشر إجراءاث
 وبٌزبٌٟ:  ٚ٘ٛعبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  ٟ اٌخبص ثبٌّغٍخاٌّٛاد ػجش اٌجش٠ذ الاٌىزشٚٔ ع١ّغ رشعً

 ( ُ٠شعً اٌجؾش اٌىزش١ٔٚب Pdf  +Word )  إٌٝ ػٕٛاْ اٌّغٍخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٚ ٔغخخ

 ٠ظٙش فٟ اٌجؾش اعُ اٌجبؽش ٌٚمجخ اٌؼٍّٟ، ِٚىبْ ػٍّخ، ِٚغبٌٗ. ثؾ١ش CDػٍٝ 

 ػٍٝ ِٛلغ اٌّغٍخ( ٚوزٌه اسفبق ِٛعض ٌٍغ١شح  ٠شفك ِغ اٌجؾش ّٔٛرط رمذ٠ُ ٚسلخ ثؾض١خ ٌٍٕشش )ِٛعٛد

 اٌزار١خ ٌٍجبؽش إٌىزش١ٔٚبً.

  .لا ٠مجً اعزلاَ اٌٛسلخ اٌؼ١ٍّخ الا ثششٚؽ ٚفٛسِبد ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ 

  ُُِؾى١ُّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبي اٌجؾش، ٠ٚز فٟ ؽبٌخ لجٛي اٌجؾش ِجذئ١بً ٠زُ ػشػخ ػٍٝ 

ؼشع ػ١ٍُٙ اعُ اٌجبؽش أٚ ث١بٔبرٗ، ٚرٌه لإثذاء آسائُٙ ؽٛي ِذٜ أطبٌخ اخز١بسُ٘ ثغش٠خ ربِخ، ٚلا ٠ُ 

اٌجؾش، ٚل١ّزٗ اٌؼ١ٍّخ، ِٚذٜ اٌزضاَ اٌجبؽش ثبٌّٕٙغ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّؾىُ رؾذ٠ذ ِذٜ 

 طلاؽ١خ اٌجؾش ٌٍٕشش فٟ اٌّغٍخ ِٓ ػذِٙب.

 ٓربس٠خ الاعزلاَ ٌٍجؾش، ٚثّٛػذ  ٠خُطش اٌجبؽش ثمشاس طلاؽ١خ ثؾضٗ ٌٍٕشش ِٓ ػذِٙب خلاي شٙش٠ ِٓ

 إٌشش، ٚسلُ اٌؼذد اٌزٞ ع١ٕشش ف١ٗ اٌجؾش.

  فٟ ؽبٌخ ٚسٚد ِلاؽظبد ِٓ اٌّؾى١ُّٓ، رشُعً رٍه اٌّلاؽظبد إٌٝ اٌجبؽش لإعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ

 .ػششح أ٠بَثّٛعجٙب، ػٍٝ أْ رؼبد ٌٍّغٍخ خلاي ِذح ألظب٘ب 

 ٘ب لا رؼبد إٌٝ اٌجبؽض١ٓ.الأثؾبس اٌزٟ ٌُ رزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٔشش 

 ف١ّب ٠ٕشش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس ٚػشٚع رؼجش ػٓ أساء أطؾبثٙب. الأفىبس اٌٛاسدح 

 اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ ِشح أخشٜ. إٞ ٔشش لا ٠غٛص ِٓ 

 ( ٖ200( د٠ٕبس ١ٌجٟ إرا وبْ اٌجبؽش ِٓ داخً ١ٌج١ب، ٚ )د.ي ٠400ذفغ اٌشاغت فٟ ٔشش ثؾضٗ ِجٍغ لذس $ )

 -نُجُب  –ثُغبسٌ (: ػٍّبً ثأْ ؽغبثٕب اٌمبثً ٌٍزؾ٠ًٛ ٘ٛ .إرا وبْ اٌجبؽش ِٓ خبسط ١ٌج١بدٚلاس أِش٠ىٟ 

. الاطى )صلاس الأيٍُ 0000-445520-000 ، رلىثُغبسٌ -انزئُظٍ فزع انيصزف انتزبرح وانتًُُخ، 

 .ػجذالله يضًذ(

 ع١ّغ اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ رخؼغ ٌمبْٔٛ ؽمٛق اٌٍّى١خ اٌفىش٠خ ٌٍّغٍخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 د. طلاػ الأ١ِٓ ػجذالله                                                                           

 سئ١ظ رؾش٠ش ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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تأثير برنامج تدرٌبً مقترح على تطىٌر التىافق الحركً في بعض 
 المهاراث الأساسٍت بكرة الٍد

 

 د. إثزاهُى ػهٍ إثزاهُى َىطف
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 :ًظتخهصان

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ فٟ ثؼغ ثؾش ثؼٕٛاْ "      

عشٞ اٌجؾش ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ " ااٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ

ٚاٌجبٌغ  2019عبِؼخ ثٕغبصٞ، ٌٍفظً اٌذساعٟ اٌشث١غ  –ٚاٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط 

( ؽبٌت ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ ٚلغّٛا إٌٝ 40ؽبٌت، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 80ػذدُ٘ 

% ِٓ 50ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ، ٚاٌزٟ رشىً ٔغجخ ِغّٛػز١ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ أؽذا٘ب 

ٌٚغب٠خ  28/3/2019ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ، رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

( ٚؽذح، ؽ١ش ٠زُ اخز 12ثٛالغ ٚؽذر١ٓ أعجٛػ١ب ٌّٚذح عزخ اعبث١غ ٚثّغّٛع ) 9/5/2019

ٌزٛافم١خ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍذسط ار رُ اٌزشو١ض اٌّؾبػشح اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ ٠ٚزُ إػطبء اٌزّبس٠ٓ ا

ػٍٝ اٌزغ١١ش فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ٚاعزخذاَ أوضش ِٓ وشح فٟ اغٍت اٌزّبس٠ٓ، أعش٠ذ ثؼذ٘ب 

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ صُ ػٌٛغذ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب ٚػشػذ ٚٔٛلشذ ثأعٍٛة ػٍّٟ ٠غزٕذ اٌٝ 

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رؼضص ٘زٖ إٌزبئظ.

 

 

 

 
Summary of the research 

Research entitled "The effect of a proposed training program on the creation of 

cinematic compatibility in some basic handball skills" Research has been carried out 

on second-stage students from the Department of Physical and Mathematical 

Education at the Faculty of Arts and Sciences Marj-University of Benghazi, for the 

spring semester of 2019, with 80 students Of (40) students from the same point, the 

study sample was selected and randomly divided into two classes, one of which is 

control and the other is experimental, representing 50 per cent of the original research 

population, Where the handball lecture is taken and harmonic exercises are given in 

the main section of the lesson, since the focus is on changing the exercises used and 

using more than one ball in most exercises Subsequent tests were carried out, then the 

data were statistically processed, presented and discussed in a scientific manner based 

on scientific sources supporting these results. 
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 يمذيخ انجضج: -1

 :يمذيخ وأهًُخ انجضج 1-1

ِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ثؾىُ ػٍّٗ وؼؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ ثبٌمغُ ٌّغزٜٛ ؽلاة لغُ اٌزشث١خ       

اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚخبطخ فٟ ِغبي اٌزؼٍُ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ لاؽع اٌجبؽش ػذَ 

اء ِغ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رؤدٞ اٌزشو١ض ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌزٟ رؼزجش ِّٙخ ِٚزشاثطخ الأد

ٌمذ رطٛسد ؽشق اٌٍؼت فٟ وشح )أٗ "  (1983)ِشعٟ، إٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأداء." ؽ١ش ٠شٜ 

ا١ٌذ رطٛساً وج١شاً ٚأطجؼ إ٠غبد ؽشق ٚأعب١ٌت فؼبٌخ عذ٠ذح عؼ١بً إٌٝ رؾم١ك أػٍٝ أشىبي إٌشبؽ 

١مٗ ثبٌزمذَ اٌّٙبسٜ ٌلاػج١ٓ ٠ٚخؼغ اٌزؾشن ٚأداء اٌّٙبساد اٌؾشوٟ ٌلاػت ٘ذفبً ٠ّىٓ رؾم

ٌٍظشٚف ٚاٌّٛالف اٌزٟ رزشىً فٟ ٌؾظخ أٚ فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ خلاي اٌّجبساح ؽ١ش ٠ٍّٝ اٌّٛلف 

ٚاْ " رؾغ١ٓ لذسح  (2004)ِشزذ، ." ػٍٝ اٌلاػت ػ١ٍّزٟ الاثذاع ٚالاثزىبس فٟ اٌؾشوبد

ٌلاػت رؼٕٟ ِغبػذرٗ فٟ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌلإٔغبص اٌّطٍٛة خلاي اٌّجبساح، ِٚٓ  اٌزٛافك

اعً اٌٛطٛي إٌٝ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٠غت اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رشاثؾ ٚرٕبعك ػبٌٟ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

)اٌغشػخ، اٌمٛح، اٌّشٚٔخ ٚاٌّطبٌٚخ( لأٔٙب رؼزجش ِىٍّخ ٌلأخشٜ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

اٌزٛاصْ، الأغ١بث١خ ٚاٌذلخ( ؽ١ش أْ ٘زا اٌزشاثؾ ٚاٌزىبًِ ُِٙ عذا ٌٍٛطٛي إٌٝ الأداء  )اٌششبلخ،

اْ " لبث١ٍبد اٌزٛافك رخزٍف فٟ ٘ذفٙب ِٚغزٛا٘ب  (2010)ِّزبص، اٌّضبٌٟ ٌٍؾشوخ." ؽ١ش ٠زوش 

ط ٌزظشفبد ؽشو١خ وض١شح ِٓ ٚلا رأرٟ ِٕفشدح ٚرىْٛ أعبعب ٌٕشبؽبد س٠بػ١خ ِزؼذدح، فأٔٙب أعب

اٌٛلذ اٌزٞ رؾً اٌّٙبساد اٌزى١ٕى١خ اٌش٠بػ١خ ٚاعت ؽشوٟ ٚاؽذ، ٠ّٚىٓ ِلاؽظخ اٌزٛافك فٟ 

وً اٌؾشوبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغغّٟ اٚ اٌش٠بػٟ ثبخزلاف اٌزغبسة اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠مَٛ 

 ّّبسعخ."   ثٗ اٌفشد الاػز١بدٞ أٚ اٌش٠بػٟ ِٚذٜ ِّبسعزٗ ٌٗ ٚدسعخ طؼٛثخ ٘زٖ اٌ

ٚٔشٜ اٌّذسث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٠زفبْٔٛ ِٓ اعً أ٠غبد اٌطشق ٚاٌٛعبئً اٌزٟ رؾمك اٌزطٛس اٌّٙبسٞ 

ثٕغجخ أػٍٝ ِٓ اٌّزجغ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ٚثشىً أوضش خظٛط١خ فأْ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 ثىشح ا١ٌذ ٟٚ٘ ِٛػٛع اٌجؾش ٔغذ أْ اٌلاػت اٌّزّىٓ ِٓ رأد٠خ اٌّٙبساد ثشىً ع١ذ ٠ىْٛ

ِظذس لٛح ٌٍفش٠ك ٚٔمطخ ػؼف ػٍٝ إٌّبفظ ٌٙزا ٠ؼزجش لٛح ػبسثخ ػٍٝ اٌفشق الأخشٜ ٚرىْٛ 

فشطخ رؾم١ك اٌفٛص اوجش، ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أدساط اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ػٍٝ إٌّٙبط 

 ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ

ثىشح ا١ٌذ، وْٛ لذسح اٌزٛافك اؽذ الأػّذح اٌشئ١غ١خ فٟ ثٕبء الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ اٌظؾ١ؼ ٚلا 

٠ّىٓ رغبٍ٘ٙب فٟ ع١ّغ اٌؾبلاد ٚوزٌه ِّب صاد أ١ّ٘خ اٌجؾش ٘ٛ لٍخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزٟ رطشلذ اٌٝ ٘زٖ اٌمذسح ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش.

 -يشكهخ انجضج : 2

ذ رزطٍت اِزلان ٔٛع ِٓ اٌزٛافك )اٌخبص( ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع ٚرٌه لأداء أْ ٌؼجخ وشح ا١ٌ 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثبٔغ١بث١خ ػب١ٌخ لاْ وً اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب لاػجٛ وشح ا١ٌذ رؤدٞ ثبٌزساػ١ٓ 

 ِغ الاػزّبد ػٍٝ اٌغبل١ٓ.

ٙبساد ٌزا ٠زؾزُ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اِزلان لذسح اٌزٛافك، لاؽع اٌجبؽش اْ ٕ٘بن ػؼف فٟ اٌّ

الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ، ٚٚعذ اْ اٌؼؼف فٟ ػذَ اؽزٛاء إٌّٙظ ػٍٝ رّبس٠ٓ ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ؽ١ش 

 عؼٝ اٌجبؽش ػٍٝ ادخبي ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٌّؾبٌٚخ ا٠غبد ؽً ٌٙزا اٌؼؼف فٟ اٌّٙبساد. 

  -أهذاف انجضج : 2-1

ذ ٌذٜ ؽلاة ٚػغ رّبس٠ٓ رٛافم١خ ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌ -

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  -

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأداء ٌجؼغ اٌّٙبساد.
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بع١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّٙبساد الاع -

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأداء ٌجؼغ ِٙبساد وشح ا١ٌذ.

 اٌزؼشف ػٍٝ ٔغت اٌزطٛس ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأداء ٌجؼغ اٌّٙبساد ثىشح ا١ٌذ. -

  -تظبؤلاد انجضج : 2-2

اٌّغزٜٛ الاداء ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌٍزّبس٠ٓ ػٍٝ  -

ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأداء ٌجؼغ ِٙبساد 

 وشح ا١ٌذ.

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  -

 ذ.ٚاٌمذساد اٌزٛافم١خ ٌجؼغ ِٙبساد وشح ا١ٌ

 ٚعٛد ٔغت رطٛس ِزفبٚرخ فٟ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ِٚغزٜٛ الأداء ٌجؼغ ِٙبساد وشح ا١ٌذ. -

  -يزبلاد انجضج : 2-3

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌٍّؼت اٌخبسعٟ ٌىشح ا١ٌذ ثبٌّذ٠ٕخ اٌش٠بػ١خ اٌّشط. -1-5-1

 َ. 2019اٌّغبي اٌجششٞ : ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌٍفظً اٌذساعٟ اٌشث١غ  -1-5-2

 َ.14/4/2011ٌغب٠خ  1/3/2011غبي اٌضِبٟٔ : ٌٍفزشح اٌضِب١ٔخ ِٓ اٌّ -1-5-3

 . انذراطبد انُظزَخ :2

  -انتىافك انضزكٍ : 2-1

أٗ " ٠ؼذ اٌزٛافك ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ِزٝ ِب اوزغجٙب  (2010)ِّزبص،  ؽ١ش ٠زوش     

زٟ ٟ٘ ؽبطً عّغ ٚرّبصط ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػٟ رٛفشد ٌٗ الإِىب١ٔخ اٌؾشو١خ اٌ

اٌّخزٍفخ ٚلا ٠ّىٓ لأٞ س٠بػٟ اْ ٠ؤدٞ اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ِٕٗ إلا إرا وبْ ٠ّزٍه رٛافمب ث١ٓ 

 ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ِٓ عٙخ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ عٙخ أخشٜ." 

ٕبن الزظبد فٟ اٌؼًّ ٚاْ ِزٝ ِب أطجؼ اٌش٠بػٟ ٌذ٠ٗ اٌزٛافك ثظٛسح ػب١ٌخ ٚأ١ٌخ ِزٝ ِب وبْ ٘

اٌؼؼٍٟ ٚعٌٙٛخ فٟ الأداء ِّب ٠غًٙ ػٍٝ اٌش٠بػٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌؾشوٟ ثظٛسح عٍٙخ 

 ٚػذَ ثزي عٙذ فٟ الأداء.

أٗ "ػٕذِب ٠مَٛ شخض ِب ثأداء ؽشوٟ ِؼ١ٓ )اٌش٠بػٟ ػٕذِب  (2005)ػٍٟ، ٠ٚشٜ   

٘ذف ِؼ١ٓ ِٓ خلاي ؽشوزٗ ٘زٖ، ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رؾزبط اٌٝ ٠ؤدٞ ؽشوخ( فأٔٗ ٠مظذ اٌٛطٛي اٌٝ 

عٙذ ٠جزي ِٓ لجٍٗ ٚرٕظ١ُ ٘زا اٌغٙذ اٌّجزٚي ٠ذػٝ اٌزٛافك اٌزٞ ٠ؼٕـــٟ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزشر١ت 

ٚاٌزج٠ٛت ٚرٕظ١ُ اٌغٙذ ٚاٌزىشاس ٚؽش٠مخ اٌزؼٍُ، ٠ٚؼشف اٌزٛافك فغ١ٌٛٛع١ب ػٍٝ أٗ رٛافك ػًّ 

٠ٚؼشف ث١ٛ ١ِىب١ٔىب ثأٔٗ رٕظ١ُ ػًّ اٌمٛح، ٚاٌّخطؾ اٌزبٌٟ اٌؼؼلاد ٚالأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٌٍغغُ 

 ٠فغش و١ف ٠جذأ اٌؾشوخ ٚػٍّخ الاعز١ؼبة ٚالأٚاِش ٌزٛع١ٗ اٌؾشوخ ٚرٕف١ز الأداء اٌّطٍٛة." 

 

 

 

 اعز١ؼبة إٌّٙظ ٚاٌٙذف لجً اٌؾشوخ

 

            

 

 ثذأ اٌؾشوخ ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌؾشوخ                                         
 (1شكم )

 َفظز كُف َجذأ انضزكخ وػًهخ الاطتُؼبة والأوايز نتىرُه انضزكخ وتُفُذ الأداء انًطهىة

 أوامر لتوجيه الحركة   فهم واستيعاب الحركة 
 الجهاز العصبي

)تنفيذ الأداء 

 المطلوب(
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ٚلأعً رٕظ١ُ اٌؼًّ ٠مَٛ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ثزفغ١ش اٌّؼٍِٛبد ٚرٕظ١ّٙب ٚرٕغ١مٙب      

ٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚإسعبٌٙب ػٓ ؽش٠ك الأػظبة )اٌغٙبص اٌّؾ١طٟ( اٌٝ إٔؾبء اٌغغُ، فبٌغٙبص ا

٘ٛ ِشوض اٌزٛافك اٌزٞ رٕظُ ف١ٗ اٌؼ١ٍّبد اٌّطٍٛثخ )لٛح رٕف١ز اٌؾشوخ، رٕظ١ُ اٌغٙذ فغٍغٟ 

ٚغ١ش٘ب( أٞ ػًّ الأعٙضح اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ، ٠ٚؼشف اٌزٛافك ػٍٝ أٗ لذسح اٌش٠بػٟ ػٍٝ 

 عشػخ الأداء اٌؾشوٟ ِغ دلخ الأداء فٟ رؾم١ك اٌٙذف ِغ الالزظبد ثبٌغٙذ.

ك ٠ؼشف اٌجبؽش اٌزٛافك ػٍٝ أٗ رٕظ١ُ الأداء اٌؾشوٟ ٚالالزظبد ثبٌغٙذ ِٓ خلاي ِّٚب عج       

 الأغ١بث١خ ثبٌؾشوخ ٚاْ اٌزىشاس فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ رؤدٞ اٌٝ الأغ١بث١خ فٟ اٌؾشوخ.

  -انتًبرٍَ انتىافمُخ : 2-2

بٌخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼًّ إٌّظُ أٗ ٟ٘ "اٌؾشوبد اٌفؼ (1997)اٌفزبػ،  ؽ١ش ٠ؼشفٙب       

ٚإٌّغك ث١ٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، فبرا ِب وبْ اٌزٕغ١ك ع١ذ ث١ٓ ػًّ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ 

ٚاٌؼؼٍٟ رظجؼ اٌؾشوخ ِٕغغّخ ٚ٘زا ِب ٠ؼزجش ػٕٗ ثـ) اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ( ٚػٕذ٘ب 

أٗ " ٠زطٍت اعزخذاَ  (1981)طبٌؼ،  ٠شؼش اٌفشد ثبٌمذسح ػٍٝ الأداء ثشىً ع١ذ." ٠ٚزوش

اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ أدٚاد اٚ ِٓ دْٚ أدٚاد ٚاْ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ غشػٙب الأعبط ٘ٛ اٌز١ّٕخ 

اٌغغذ٠خ ٚاٌّٙبس٠خ ثشىً طؾ١ؼ ِٚزضْ، ٌٚىً عضء ِٓ أعضاء اٌغغُ رّبس٠ٓ خبطخ ٠ّىٓ 

٠ظٍؼ ٌٍّجزذئ١ٓ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ِشوت  الاخزجبس ِٕٙب ٚاٌزٕٛع ف١ٙب ٚاْ ٠ىْٛ ث١ٕٙب ِب ٘ٛ عًٙ

ٚطؼت ٠ظٍؼ ٌٍّزذسث١ٓ ٚغشػٗ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍغغُ ٚاٌؼمً ِٓ اعً رشل١خ الاسرجبؽ اٌؼظجٟ 

إٌٝ أٗ "وٍّب اسرفؼذ دسعخ الأداء اٌّٙبسٞ اسرفغ ِغزٜٛ  (2002)رشوٟ، اٌؼؼٍٟ." ٠ٚش١ش 

 (2000)اٌخ١بؽ، " ٠ٚؤوذ غ اٌضِٕٟ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ ٌلأداء.اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼؼلاد ٚرؾغٓ اٌزٛص٠

"ٚاْ أفؼً ِشؽٍخ ػّش٠خ لإػطبء اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ٟ٘ ػٕذِب ٠ظً اٌفز١بْ اٌٝ ثذا٠خ ؽش٠ك 

٠ّىٓ إػطبء رّبس٠ٓ أٗ"  (stine, 1997) الأغبص اٞ ِشؽٍخ اٌشجبة" ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠زوش

 اٌمذساد اٌزٛافم١خ ثذْٚ أداح فٟ ِشؽٍخ الإؽّبء فٟ ثذا٠خ اٌٛؽذح."

  -اْ ١ِّضاد رذس٠جبد اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ٟ٘ : (2009)اٌجٙبدٌٟ، ٠ٚزوش 

 اٌؼًّ ػٍٝ رذس٠ت اٌزٛافك فٟ أعضاء ِخظظخ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. -1

دل١مخ ػٍٝ أوضش رمذ٠ش ( ٌزغٕت ؽذٚس اٌزؼت اٌزٞ لا ٠غت  45لظ١شح )٠زُ رذس٠جٙب ٌّذح  -2

 ؽذٚصٗ ػٕذ أداء اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ.

اعزخذاَ ػذد وج١ش ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ ٚرذس٠جٙب ثشىً ِزٕٛع اٞ اٌزٕٛع ثبٌزٕف١ز اٌؾشوٟ  -3

 ث١ٓ ِغّٛػخ ٚأخشٜ اٚ رغ١ش ششٚؽ اٌزٕف١ز.

 خ اٌغٍٙخ ٚاٌظؼجخ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.اٌزجذ٠ً ث١ٓ إشىبي اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١ -4

 إػطبء ساؽخ وبٍِخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد. -5

 أ٠بَ.  7لا رض٠ذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌفبطٍخ ث١ٓ ٚؽذاد اٌزذس٠ت اوضش ِٓ  -6

 ٠غت اْ ٠ؼطٝ اٌزّش٠ٓ ثششؽ اْ لا ٠زخٍٍٗ ِٙبسح غ١ش ِؼشٚفخ ِٓ لجً اٌّزذسث١ٓ. -7

اٌزىشاس اٌىض١ش ػٍٝ اْ لا ٠زغبٚص  ٠غت اٌزأوذ فٟ رذس٠جبد اٌزٛافك ػٍٝ اٌزٕٛع ٚػذَ -8

 اٌزىشاس صلاس رىشاساد ٌٍزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ.

ٔؾزبط اٌٝ رذس٠جبد اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ فٟ الاػّبس اٌّجىشح، ٌىٓ ػٕذ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب  -9

ٔؾزبعٙب ِٓ اعً الاسرمبء اٌٝ اٌّغزٜٛ الاٚي ٚرٌه ِٓ اعً رٕغ١ك اٌّٙبسح اٌغذ٠ذح اٌزٟ 

 غزٜٛ. عزغبػٕب فٟ رط٠ٛش اٌّ
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 -يُهزُخ انجضج وإرزاءاته انًُذاَُخ:  -3

 -يُهذ انجضج: 3-1

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش ِٚشىٍزٗ . 

 -ػُُخ انجضج : 3-2

 –رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط  

ؽبٌت، ٚرُ  80ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2019وشح ا١ٌذ، ٌٍفظً اٌذساعٟ  عبِؼخ ثٕغبصٞ ٚاٌّم١ذْٚ ثّبدح

( ؽبٌت ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ ٚلغّٛا إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ 40اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 % ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ.50أؽذا٘ب ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ، ٚاٌزٟ رشىً ٔغجخ 

 الأدواد انجضخُخ نهذراطخ : 3-3

عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبػذ فٟ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش، ٚلذ رؼّٓ اٌّظبدس  رشًّ ٚعبئً 

وّب شٍّذ أعٙضح ( ENTERNETاٌؼ١ٍّخ ٚالأعٕج١خ، اٌّلاؽظخ، الاخزجبساد ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد )

 (، شش٠ؾ لاطك. 1(، عبػخ ا٠مبف ػذد)5ٚأدٚاد ٌؼششح وشاد ٠ذ، ؽشاث١ش ػذد)

 انتززثخ الاطتطلاػُخ : 3-4

فٟ اٌغبػخ  21/3/2019( ِٓ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛفك 10ء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )رُ اعشا 

( طجبؽب ٌٍزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ ٌٚطش٠مخ اعشاء 10:30)

 الاخزجبساد ٚرغٕت اٌّشبوً ٚالاخطبء اٌزٟ لذ رظبدفٕب فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٚالاخزجبساد.

 ذاَُخ :تززثخ انجضج انًُ 3-5

 -الاختجبراد انمجهُخ : 3-5-1

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػز١ٓ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب ٚلذ شٍّذ الاخزجبساد )اخزجبس اٌزٛافك ثىشح اٌزٕظ،  26/3/2019

 اٌطجطجخ، اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ِغ اٌؾبئؾ ثىشح ا١ٌذ(.

  -تززثخ انجضج انزئُظخ : 3-5-2

ثٛالغ  9/5/2019ٌٚغب٠خ  28/3/2019رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غخ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

( ٚؽذح، ؽ١ش ٠زُ اخز اٌّؾبػشح اٌخبطخ ثىشح 12ٚؽذر١ٓ أعجٛػ١ب ٌّٚذح عزخ اعبث١غ ٚثغّٛع )

ٌزشو١ض ػٍٝ اٌزغ١١ش فٟ اٌزّبس٠ٓ ا١ٌذ ٠ٚزُ إػطبء اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍذسط ار رُ ا

 اٌّغزخذِخ ٚاعزخذاَ أوضش ِٓ وشح فٟ اغٍت اٌزّبس٠ٓ.

 

  -الاختجبراد انجؼذَخ : 3-5-3

ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٔفغٙب ِٓ  16/5/2019أعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

 ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ .

 انىطبئم الإصصبئُخ  3-6

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . -

 ف اٌّؼ١بسٞ .الأؾشا -

 اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ ِزغب٠ٚخ اٌؼذد . -

 اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ِزغب٠ٚخ اٌؼذد . -

 ػزض انُتبئذ ويُبلشتهب   -4

  -ػزض انُتبئذ : 4-1

 ػزض َتبئذ انًزًىػخ انتززَجُخ فٍ الاختجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ فٍ يتغُزاد انجضج. 4-1-1
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 (1عذٚي )

 T)خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚأٚعبؽ اٌفشٚق ٚأؾشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ )الأٚعبؽ اٌؾغبث١

 اٌّؾغٛثخ ٚاٌذلاٌخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش

انًؼبنى       

 الإصصبئُخ

 انًتغُزاد 

وصذح 

 انمُبص

 T  لًُخ  ع ف ف -ص الاختجبر انجؼذٌ الاختجبر انمجهٍ

 انًضظىثخ

 انذلانخ * 

يظتىي 

 ع -ص  ع -ص  0.05

 دال 7.73 1.89 3.25 1.09 18 1.55 14.85 دررخ انتىافك

 دال 8.46 0.67 1.27 0.61 6.03 0.67 7.30 حبَُخ انطجطجخ

 دال 2.20 14.75 7.25 1.75 25.10 1.31 17.85 حبَُخ انتًزَز والاطتلاو

 (  19=  1 -20ؽش٠خ ) ( اِبَ دسعخ   2.093*ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ) 

 

( اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ) اٌزٛافك ، اٌطجطجخ ، اٌزّش٠ش ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زٖ اٌم١ُ ثم١ّخ ) د(  2.20،  8.46،  7.73ٚالاعزلاَ ( وبٔذ )

عذد أٔٙب اوجش ِٓ ٚ 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ  19=1-20( اِبَ دسعخ ؽش٠خ )  2.093اٌغذ١ٌٚخ ) 

 (.  2اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ، ٌزا فبٌفشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . ٚوّب فٟ اٌشىً)

 

 
 (2شىً )

 الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش

 

 ُخ وانجؼذَخ فٍ يتغُزاد انجضج.ػزض َتبئذ انًزًىػخ انعبثطخ فٍ الاختجبراد انمجه 4-1-2 

 (2عذٚي )

 T)الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚأٚعبؽ اٌفشٚق ٚأؾشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ )

 اٌّؾغٛثخ ٚاٌذلاٌخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش

 انًؼبنى       

 الإصصبئُخ

 انًتغُزاد 

وصذح 

 انمُبص

 T  لًُخ  ع ف ف -ص الاختجبر انجؼذٌ جبر انمجهٍالاخت

 انًضظىثخ

 انذلانخ * 

يظتىي 

 ع -ص  ع -ص  0.05

 دال 3.33 2.03 1.5 1.15 16.4 1.47 14.9 دررخ انتىافك

 دال 13.45 0.51 1.48 0.49 6.04 0.53 7.53 حبَُخ انطجطجخ

 الاختبار القبلي 

 الاختبار البعدي
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انتًزَز 

 والاطتلاو

 دال 2.09 7.39 3.45 1.58 23.30 1.73 19.85 حبَُخ

 (  19=  1 -20( أِبَ دسعخ ؽش٠خ )   2.093*ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ) 

 

( اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ) اٌزٛافك ، اٌطجطجخ ، اٌزّش٠ش ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زٖ اٌم١ُ ثم١ّخ ) د(  2.09، 13.45، 3.33ٚالاعزلاَ ( وبٔذ )

ٚعذد أٔٙب اوجش ِٓ  0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ  19=1-20( أِبَ دسعخ ؽش٠خ )  2.093اٌغذ١ٌٚخ )

 ( .3اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ، ٌزا فبٌفشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . ٚوّب فٟ اٌشىً)

 

 

 
 (3شىً )

 الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش

 

 ػزض َتبئذ انًزًىػتٍُ انعبثطخ وانتززَجُخ فٍ الاختجبراد انجؼذَخ نًتغُزاد انجضج  4-1-3

 (3عذٚي )

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ
انًؼبنى 

 الإصصبئُخ 

 انًتغُزاد

وصذح 

 انمُبص

 Tلًُخ  ًزًىػخ انتززَجُخان انًزًىػخ انعبثطخ

 انًضظىثخ

 انذلانخ 

ثًظتىي 

0.05 * 
 ع -ص  ع -ص 

 دال 4.44 1.09 18 1.15 16.4 دررخ انتىافك

 غُز دال 0.05 0.49 6.04 0.61 6.03 حبَُخ انطجطجخ

انتًزَز 

 والاطتلاو

 دال 3.33 1.75 25.10 1.58 23.30 حبَُخ

 (  38=  2 – 20+  20رخ صزَخ ) ( أيبو در 2.02*لًُخ )د( انزذونُخ )  
 

( اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ) اٌزٛافك ، اٌطجطجخ ، اٌزّش٠ش ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زٖ اٌم١ُ ثم١ّخ ) د( 3.33،  0.05،  4.44ٚالاعزلاَ ( وبٔذ ) 

ٚعذد أٔٙب اوجش ِٓ اٌم١ّخ  0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 38( أِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 2.02اٌغذ١ٌٚخ ) 

اٌغذ١ٌٚخ ، ٌزا فبٌفشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ . ِب ػذا ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 

( فأٔٙب اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ فٟٙ غ١ش داٌخ إؽظبئ١ب ٚوّب 0.05ٌّٙبسح اٌطجطجخ ؽ١ش وبٔذ )

 (. 4فٟ اٌشىً ) 

 1سلسلة

 2سلسلة
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 (4شىً )

ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ( اٌّؾغٛثخ ٌٍّغّٛػزT١ل١ّخ )

 ( اٌغذ١ٌٚخTٚل١ّخ )
 

ػزض لُى الأوطبغ انضظبثُخ نلاختجبراد انمجهُخ وانجؼذَخ  نهًزًىػتٍُ انعبثطخ  4-1-4

 وانتززَجُخ وَظت الاَزبس نًتغُزاد انجضج
 

 (4عذٚي )

ّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚٔغت الأغبص الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  ٌٍّغ

 ٌّزغ١شاد اٌجؾش

 انًؼبنى

 الإصصبئُخ

 الاختجبراد

 انًزًىػخ انتززَجُخ انًزًىػخ انعبثطخ

 َظجخ انتطىر انجؼذٌ -ص انمجهٍ -ص َظجخ انتطىر انجؼذٌ -ص انمجهٍ -ص

 %21.21 18 14.85 %10.06 16.4 14.9 انتىافك

 %17.39 6.03 7.30 %19.78 6.04 7.53 انطجطجخ

 %40.61 25.10 17.85 %17.38 23.30 19.85 انتًزَز والاطتلاو

 وبٔذ ٚؽذح ل١بط اٌزٛافك ٚاٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ثؼذد اٌزىشاساد اِب اٌطجطجخ فمذ وبٔذ ثبٌضب١ٔخ 
 

، اٌزٛافك( اْ ل١ّخ ٔغجخ اٌزطٛس ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

. ٚاْ %( ٚػٍٝ اٌزٛا17.38ٌٟ% ، 19.78% ، 10.06ّش٠ش ٚالاعزلاَ ( وبٔذ ) اٌطجطجخ ٚاٌز

. (، اٌطجطجخ ٚاٌزّش٠ش ٚالاعزلاَاٌزٛافكل١ّخ ٔغجخ اٌزطٛس ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

( ٚ٘زا ٠ؤوذ اْ ٔغجخ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌّغّٛػخ %40.61% ، 17.39% ، 21.21وبٔذ ) 

 ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ .اٌزغش٠ج١خ أفؼً 

 

 (5شىً )

 ل١ّخ ٔغجخ اٌزطٛس ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ

T

 القيمة المحسوبة 

 القيمة الجدولية

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبة 
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 :يُبلشخ انُتبئذ 4-2

( رُ ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد ٌىً ِٓ اٌزٛافك ٚاٌطجطجخ 1،2،3ِٓ خلاي اٌغذاٚي )

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٚاٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ٚأظٙشد ٔزبئظ اخزجبس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ رأص١ش 

 اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ػٍٝ اٌّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ ثىشح ا١ٌذ .

" (Ajan ،1988) ٠ش ٚالاعزلاَ ثغجت رأص١ش ٚاْ رطٛس الأغبص فٟ اخزجبس اٌطجطجخ ٚاٌزّش

اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ ٚوزٌه اٌزٛافك ؽ١ش ؽذس رطٛس فٟ الأغبص ؽ١ش 

اْ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ رّٕٟ عشػخ اٌؾشوخ ٌٍزساػ١ٓ ؽ١ش روش اْ اٌزذس٠ت ػٍٝ رّبس٠ٓ عشػخ 

شػخ اٌؾشو١خ الاعزغبثخ ٚاٌشثؾ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؾشوبد ػّٓ ا٠مبع ِؾذد ع١ؤدٞ اٌٝ رطٛس اٌغ

 ٌٍغغُ ٚرظٙش ِٓ خلاي أزمبي اٌغغُ وىً اٚ فٟ ؽشوبد الاؽشاف اٌؼ١ٍب " 

اِب ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌطجطجخ فمذ ظٙشد ل١ّزٙب فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ غ١ش 

ِؼ٠ٕٛخ ٚرٌه ثغجت اْ ػ١ٕخ اٌجؾش لذ وبٔٛا ِغّٛػخ ِٓ اٌطٍجخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ُٚ٘ ػ١ٕخ 

جخ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ ٚوزٌه لاخزلاف ؽغُ اٌىشح ؽ١ش اْ طغش ؽغُ اٌىشح ٠ؤدٞ اٌٝ ِجزذئخ ثبٌٕغ

اٌظؼٛثخ فٟ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ػىظ وشح اٌغٍخ ٚاٌزٟ ٠ىْٛ اٌغ١طشح ػٍٝ فٟ ِٙبساد اٌطجطجخ 

 افؼً ٚ٘زا ِّب ادٜ اٌٝ اْ ٔزبئظ ٘زا اٌّٙبسح اٌٝ اٌغ١ش ِؼ٠ٕٛخ .

ٚاْ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ رأص١ش ٚظ١فٟ ػٍٝ ر١ّٕخ لذسح اٌزٛافك ؽ١ش ٠ؾظً  (1997)اٌفزبػ،  "

اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ اٌزٟ ٠شزشن ف١ٙب اوضش ِٓ لذسح 

ثذ١ٔخ الاصش الاوجش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ .ؽ١ش ٠ج١ٓ ػذ اٌفزبػ " اْ ر١ّٕخ اٌزٛافك 

 الا٘ذاف اٌشئ١غ١خ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ".  رؼذ اؽذ

ٚاْ اٌزطٛس اٌؾبطً ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٚالاعزلاَ ٠شعغ اٌٝ أٙب ِٙبسح ِشوجخ رزطٍت 

رٛافك ث١ٓ )إٌظش ٚاٌزساع( اػبفخ اٌٝ اٌزٛافك ث١ٓ اعضاء اٌغغُ الاخشٜ ٚوزٌه ِٙبسح اٌطجطجخ 

فم١خ اٌّغزخذِخ ثٛعٛد اٌىشح ٚاٌزٟ رزطٍت ولا ِٕٙب رٛافك ػظجٟ ػؼٍٟ، ٚاْ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛا

ٚاٌزٟ رؼٛد اٌطلاة ػٍٝ الاؽغبط ثبٌىشح ٚاٌزٟ رؤدٞ ثذٚس٘ب اٌٝ خٍك ٔٛع ِٓ اٌزشاثؾ اٌؼبٌٟ 

 ث١ٓ إٌظش ٚاٌؼ١ٓ ٚػؼلاد اٌزساػ١ٓ .

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ ٔغجخ اٌزطٛس اٌؾبطً ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ ٠شعغ    

 ٛافم١خ ِغ اٌىشح ِٚب رؼّٕزٗ ِٓ رّبس٠ٓ ِزٕٛػخ ِٚٛعٗ ٔؾٛ اٌّٙبساد .اٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌز

  :الاطتُتبربد وانتىصُبد -5

 الاطتُتبربد : 5-1

 -ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّغزخٍظخ فٟ اٌجؾش اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ٍٟ :

 أْ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ أصشا فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ ثىشح ا١ٌذ . -1

 رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .  اْ ٕ٘بن فشٚلب فٟ -2

اْ ٔغجخ رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ٟ٘ افؼً ِٓ ٔغجخ  -3

 رطٛس اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ .  

 انتىصُبد : 5-2

بساد ِغ اٌىشح ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ رجؼب لأ١ّ٘خ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ثبٌٕغجخ ٌٍّٙ -1

 ػٕذ رؼٍُ ٚرذس٠ت اٌّٙبساد ٌّب رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رؾغٓ ٚاػؼ .
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اِىب١ٔخ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ِغ اٌىشح ػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ وفئخ اٌشجبة ٚإٌبشئ١ٓ  -2

 ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ٌج١بْ اصشٖ فٟ اؽذاس رطٛس ٌٙزٖ اٌفئبد .

ٌفزشاد اؽٛي ِٓ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  اِىب١ٔخ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ِغ اٌىشح -3

 ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ افؼً . 

 

 :انًزارغ -

 

)اٌّغٍذ الاٌٚخ(.  اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ الاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ(. 1997اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ. )-1

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.

)اٌّغٍذ الاٚي(. ثغذاد: اٌّىزجخ  زجبس فٟ وشح ا١ٌذاٌزؾ١ًٍ ٚالاخ(. 2004اؽّذ ػش٠جٟ ػٛدح. ) -2

 اٌٛؽ١ٕخ.

اصش رّبس٠ٓ رٛافم١خ ِغ اٌىشح فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ (. 2010اششف ِّزبص. ) -3
 عبِؼخ اٌّٛطً: سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. ػٍٝ لاػجٟ وشح اٌمذَ.

ٌم١بط اٌزٛافك اٌؾشوٟ ثٛاعطخ أعٙضح رظ١ُّ ٚرم١ٕٓ اخزجبساد (. 2004سائذ ِؾّذ ِشزذ. ) -4
 )اٌّغٍذ اؽشٚؽخ دوزٛساٖ (. اٌجظشح: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌجظشح . ١ِىب١ٔى١خ ِجزىشح

)اٌّغٍذ  ِٛعٛػخ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ(. 1989س٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ. ) -5

 الاٌٚٗ(. عبِؼخ اٌجظشح: داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك.

)اٌّغٍذ الاٌٚٗ(. ثغذاد:  ؽشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ(. 1981ٌؼ ػجبط اؽّذ. )طب -6

 اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ.

اٌؼشاق: الأوبد١ّ٠خ اٌؼشال١خ  اٌزٛافك اٌؾشوٟ ِٚغبسارٗ ِٕٚؾ١ٕبرٗ.(. 2005ػبدي فبػً ػٍٟ. ) -7

 اٌش٠بػ١خ الاٌىزش١ٔٚخ.

)اٌّغٍذ الاٌٚٗ(. ثغذاد:  اٌش٠بػ١خؽشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ (. 1981ػجبط اؽّذ طبٌؼ. ) -8

 اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ.

رأص١ش رذس٠جبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ فٟ رط٠ٛش ثؼغ (. 2009ػٍٟ فبٌؼ ع١ٍّبْ اٌجٙبدٌٟ. ) -9
لا٘بٞ: أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،  اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ.

 عبِؼخ لا٘بٞ.

رم٠ُٛ ثؼغ اٌخظبئض اٌٙغ١ِٛخ ٌٍفش٠ك اٌّظشٜ ٌىشح ا١ٌذ . (1983لذسٞ ع١ذ ِشعٟ. ) -10
 اٌمب٘شح: إٔزبط ػٍّٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ. خلاي اٌجطٌٛخ الأفش٠م١خ.

 )اٌّغٍذ الاٌٚٗ(. ثغذاد: اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ. ٔظش٠بد رذس٠ت الأصمبي(. 2002ِغ١ذ رشوٟ. ) -11

)اٌّغٍذ  لٛاػذ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ وشح اٌمذَ(. ١2000بؽ. )ِٕزس ٘بشُ اٌخط١ت ٚ ػٍٟ اٌخ -12

 الاٌٚٗ(. ػّبْ: داس إٌّٙبط ٌٍطجبػخ.

13-stine, J. M. (1997). Duble your Brai power. 

14-Tamas Ajan( .1988 .)Lazar Baroga Weight lifting for all sports 

international weightlifting federation szechengi printing House Hungary. 
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 انًلاصك

 

 (1يهضك )

   -الاخزجبساد اٌّغزخذِخ :

  (2004)ػٛدح، الاختجبر الأول: 

 س(. 30اعُ الاخزجبس : اٌزّش٠ش ػٍٝ اٌؾبئؾ ٌّذح )

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌزٛافك ٚعشػخ اٌزّش٠ش ػٍٝ اٌؾبئؾ.

 وشح ٠ذ، عبػخ رٛل١ذ، ؽبئؾ ِغزٛ. الأدٚاد اٌّغزخذِخ:

 ( أِزبس ِٓ اٌؾبئؾ.3ؽش٠مخ الأداء: ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ ثؼذ )

٠مَٛ اٌّخزجش ثزّش٠ش اٌىشح إٌٝ اٌؾبئؾ ٚاعزّشاس اٌزّش٠ش لأوضش ػذد ِّىٓ فٟ صِٓ ِؾذد     

 ( صب١ٔخ.30لذسٖ )

 ٌىشح(.اٌزغغ١ً: رؾغت ػذد اٌزّش٠شاد فٟ اٌضِٓ اٌّؾذد )٠ؾغت ػذد ِشاد اعزلاَ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختجبر انخبٍَ :

 ( ِزش.30اعُ الاخزجبس: ؽجطجخ ثخؾ ِغزم١ُ )

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط ِغزٜٛ ِٙبسح اٌطجطجخ.

 ( ِزش، عبػخ إ٠مبف.30الأدٚاد اٌلاصِخ: وشح ٠ذ، خطبْ ِزٛاص٠بْ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )

زخز ٚػغ اٌجذء اٌؼبٌٟ ٚاٌىشح ؽش٠مخ الأداء : ٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ، ٚ٘ٛ ِّغه ثبٌىشح ِ

ِّغٛوخ ثبسرفبع اٌؾٛع، ػٕذ عّبع إشبسح اٌجذء، ٠غشٞ اٌلاػت ٌلأِبَ ِغ اٌزٕط١ؾ اٌّغزّشح 

 ٌٍىشح ثبعزخذاَ ٠ذ ٚاؽذح، ٠ٚغزّش فٟ رٌه ثألظٝ عشػخ إٌٝ أْ ٠زغبٚس خؾ إٌٙب٠خ.

 صب١ٔخ. 10/1اٌزغغ١ً: ٠غغً صِٓ اٌغشٞ إٌٝ ألشة 

 الاختجبر انخبنج :

 خزجبس: سِٟ ٚاعزمجبي اٌىشاد.اعُ الا

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساع.
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 الأدٚاد اٌلاصِخ: وشح رٕظ، ؽبئؾ ِغزٛٞ، ٠شعُ خؾ ػٍٝ ثؼذ خّظ اِزبس ِٓ اٌؾبئؾ.

ؽش٠مخ الأداء : ٠مف اٌّخزجش اِبَ اٌؾبئؾ ٚخٍف اٌخؾ اٌّشعَٛ ػٍٝ الاسع ؽ١ش ٠زُ الاخزجبس 

 -ٟ :ٚفمب ٌٍزغٍغً الار

 ريٍ خًض كزاد ثبنُذ انًًُُ ػهً اٌ َظتمجم انًختجز انكزح ثؼذ ارتذادهب يٍ انضبئػ ثُفض انُذ. -

 ريٍ خًض كزاد ثبنُذ انُظزي ػهً اٌ َظتمجم انًختجز انكزح ثؼذ ارتذادهب يٍ انضبئػ ثُفض انُذ. -

 ادهب يٍ انضبئػ .ريٍ خًض كزاد ثبنُذ انًًُُ ػهً اٌ َظتمجم انًختجز انكزح ثبنُذ انُظزي ثؼذ ارتذ -

اٌزغغ١ً: ٠غغً وً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚرؾغت دسعخ، أٞ اْ ِغّٛع اٌذسعبد ٌغ١ّغ اٌّؾبٚلاد 

 دسعخ. 15

 -اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ ٌىشح ا١ٌذ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش :

رٕط١ؾ اٌىشح ػّٓ ِغبؽخ ِؾذدح ِغ أػؼبء اٌفش٠ك ِغزّؼب، ٠ٚزُ رظؼ١ت اٌزّش٠ٓ ثزظغ١ش  -1

 ٕط١ؾ )عش٠غ، ثطئ، ػبٌٟ، ٚاؽئ(.اٌّغبؽخ اٚ رغ١ش ٔٛع اٌز

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌىٓ ٠ؼطٟ اٌّذسة أشبسٖ وأْ رىْٛ طبفشح، ؽ١ٕٙب ٠ؾبٚي وً لاػت لطغ  -2

 وشح ص١ٍِٗ الأخش ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ رٕط١ؾ وشرٗ. 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك، ٌىٓ ٕ٘ب ِغ أشبسح اٌّذسة ٠ؾبٚي وً لاػت أ٠غبد ص١ًِ ٌٗ ٌؼًّ أصٚاط ِغ  -3

 أرسػُٙ اٌؾشح ِغ الاعزّشاس ثبٌزٕط١ؾ ثبٌزساع الأخشٜ. لاػج١ٓ ٚرزشبثه

ٌٚزظؼ١ت ٠ّىٓ اٌزؾبَ اٌض١ٍ١ِٓ ثبٌظٙش ٚالاعزّشاس ثبٌزٕط١ؾ ِغ اٌظؼٛد ٚإٌضٚي فٟ ؽبٌخ  -4

 الاٌزؾبَ، اٚ رشبثه الأرسع ٚاٌذٚساْ ؽٛي اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ِغ الاعزّشاس ثبٌزٕط١ؾ.

 ٕط١ؾ ثبٌؾشوخ أٚ ثزغ١١ش ٔٛع اٌزٕط١ؾ. رٕط١ؾ وشر١ٓ ثٕفظ اٌٛلذ، ٌٚزظؼ١ت ٠ّىٓ أعشاء اٌز -5

 لاػجبْ ٠ٕططبْ ثبٌىشح ِغ رّش٠ش وشح صبٌضخ ثب١ٌذ اٌؾشح، ٌٚزظؼ١ت أثذاي رساع اٌزٕط١ؾ ثبٌشِٟ. -6

ِغه اٌىشح ثب١ٌذ ِٚؾبٌٚخ رٕط١ؾ وشح أخشٜ ثٛاعطخ اٌىشح اٌّّغٛوخ ١ٌٚظ ثٛاعطخ اٌىف،  -7

 ٠ّٚىٓ أداء اٌزّش٠ٓ ِٓ اٌؾشوخ أ٠ؼب. 

ٓ، ٚرىْٛ اٌىشح اٌضبٌضخ ِؾشٛسح ث١ٓ اٌىشر١ٓ، ٠مَٛ اٌلاػت ثمزف اٌىشح ِغه وً لاػت وشر١ -8

اٌّؾشٛسح اٌٝ الأػٍٝ صُ ٌمفٙب ثٛاعطخ ؽشش٘ب ث١ٓ اٌىشر١ٓ، ٌٚزظؼ١ت ٠ّىٓ أداء اٌزّش٠ٓ ِٓ 

 اٌغشٞ اٚ ثؼذ عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ الأسع ٚاسرذاد٘ب ٠زُ ؽشش٘ب ث١ٓ اٌىشر١ٓ.

وشح أخشٜ ِٓ اٌض١ًِ ثبٌمذَ، ٌٚزظؼ١ت اٌزّش٠ٓ ٠ّىٓ  رّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌض١ًِ ثبٌزساع ٚاعزمجبي -9

رّش٠ش وشر١ٓ ث١ٓ اٌضِلاء ِغ رّش٠ش اٌىشح اٌضبٌضخ ثبٌمذَ اٚ رٕط١ؾ وشح ٚرّش٠ش وشح ثبٌزساع 

 ٚرّش٠ش وشح أخشٜ ثبٌمذَ .

لاػجبْ الأٚي ٠ّغه وشر١ٓ ٚاٌضبٟٔ ٠ّغه ثىشح ٚاؽذح ، ٠ّشس اٌلاػت الأٚي ػٍٝ ا١ٌذ -10

اٌضبٟٔ اٌٝ الأٚي ػٍٝ ا١ٌذ اٌزٟ أطجؾذ فبسغخ صُ ٠ّشس اٌضبٟٔ اٌىشح اٌضب١ٔخ اٌٝ  اٌفبسغخ، صُ ٠ّشس

 ا١ٌذ اٌفبسغخ، ٚ٘ىزا ٠غزّش اٌزّش٠ٓ ٠ٚفؼً اْ ٠زُ اٌؼًّ ثبٌغشػخ اٌّّىٕخ .

لاػجبْ وً لاػت ٠ّغه ثىشح، ٠مزف اٌلاػت الأٚي اٌىشح اٌٝ الأػٍٝ ٠ٚغزٍُ اٌىشح الأخشٜ -11

 صُ ٠غزمجً وشرٗ إٌبصٌخ ِٓ الأػٍٝ .  ِٓ ص١ٍِٗ صُ ٠ؼ١ذ رّش٠ش٘ب

 انىصذح انتؼهًُُخ

 انهذف : تضظٍُ انتىافك انضزكٍ وانًهبرٌ نًهبرح انطجطجخ                          انصف : 

 انتبرَخ :                                                ػذد انلاػجٍُ :

 َُخ انزَبظُخ انًزديكبٌ الأداء : انًهؼت انخبررٍ نكزح انُذ ثبنًذ

 انًلاصظبد انتشكُلاد انًهبرح انضزكُخ انشيٍ الظبو انىصذح

 انًمذيخ-1

 الإػذاد

 انؼبو

 / د 20 -15

 / د 5-10

خزود انطلاة / تهُئخ الادواد والارهشح / 

 ولىف انطلاة وانجذأ ثبنذرص

طُز + هزونخ + الاصًبء انؼبو يغ تًبرٍَ 

 ػبيخ نهزظى  

 

 دائزح
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 تًبرٍَ

 خبصخ

 

 / د15 -10

تًطُه خبصخ نهذراػٍُ وانظبلٍُ + 

وانزذع وتًبرٍَ اصًبء نلاكتبف يغ 

اطتخذاو انكزاد وانكزاد انطجُخ وغُزهب 

 يٍ انتًبرٍَ 

 

 ارثغ فزق

 حلاث فزق

انتأكُذ ػهً الانتشاو -

 ثبنُىاصٍ انفُُخ نلأداء

انتأكُذ ػهً ظجػ -

انُفض والانتشاو 

 وانهذوء

انتأكُذ ػهً ػىايم -

 وانتشىَك  الاحبرح 

انمظى -2

 انزئُظٍ

 انُشبغ

 انتؼهًٍُ

 / د 45

 / د 10

تؼهُى انًجبدئ الأطبطُخ نًهبرح انطجطجخ  -

 واػطبء اطبطُبد نًهبرح انطجطجخ 

شزس ثؼط انًؼهىيبد انتكتُكُخ لأوظبع  -

انطجطجخ وانجذا ثبنطجطجخ انؼبنُخ وانتُىع 

 فًُب ثُُهب يٍ الاَىاع يٍ انطجطجخ 

 َصف دائزح

 َصف دائزح

الاداء ثشكم رًبػٍ -

وصز يغ تخًٍُ رهىد 

انًتًُشٍَ ثبنؼزض 

 ايبو انًزًىػخ

انُشبغ 

 انتطجُمٍ
 / د 35

( ثتغُز ػذد انًظبصخ او 1تًزٍَ رلى ) -

 انتُىع ثبنطجطجخ  .

( يغ يضبونخ ػذو ظزة 2تًزٍَ رلى ) -

 انشيُم .

( يغ انًضبفظخ ػهً انتىافك 4تًزٍَ رلى ) -

. 

 ( يغ انًضبفظخ ػه6ًتًزٍَ رلى ) -

 انظُطزح ػهً انكزح .  

 

 

 

 

انتأكذ ػهً تصضُش -

 الأخطبء

انتأكُذ ػذو انظزػخ -

 وادائهب ثصىرح رُذح 

  حلاث فزق تًبرٍَ تهذئخ وتُفض ويٍ حى الاَصزاف  / د10 - 5 انمظى انختبيٍ

 

 


