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للعلوم  الحديثت مجلت جامعت بنغازيشروط كتابت البحث العلمي في 
 والدراساث الإنسانيت

 

 ًِٔخ(. 051أُِقٔ ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ) -1

 أُولٓخ، ٝرَْٔ اُزب٢ُ: -2

 .)َٗجنح ػٖ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ )ٓلف 

 .ٌِْٓخ اُلهاٍخ 

  .أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

 ُلهاٍخ. أٛلاف ا 

  .أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ 

 اُز٤ٕٞبد(. -اُقبرٔخ. )أْٛ ٗزبئظ اُجؾش  -3

 هبئٔخ أُٖبكه ٝأُواعغ. -4

 .أُواعغأُٖبكه ٝ( ٕلؾخ ٓزٚٔ٘خ أُلاؽن ٝهبئٔخ 55ػلك ٕلؾبد اُجؾش لا ري٣ل ػٖ ) -5

 القواعد العامت لقبول النشر
 ب اُْوٝٛ ا٥ر٤خ:الاٗغ٤ِي٣خ؛ ٝاُز٢ رزٞاكو ك٤ٜروجَ أُغِخ ْٗو اُجؾٞس ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝ    .0

 ،ًٝرزٞاكو ك٤ٚ ّوٝٛ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُؼزٔل ػ٠ِ الإٍٔٞ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ  إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش أ٤ٕلا

ٖٓ ؽ٤ش الإؽبٛخ ٝالاٍزوٖبء ٝالإٙبكخ أُؼوك٤خ )اُ٘زبئظ( ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزٞص٤ن ٍٝلآخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب 

 .اُِـخ ٝكهخ اُزؼج٤و

 ٌٞأٝ َٓزَ ٖٓ هٍبُخ أٝ اٛوٝؽخ ػ٤ِٔخ ٕ اُجؾش هل ٍجن ْٗوح أٝ هلٌّ ُِْ٘و ك٢ أ١ عٜخ أفوٟألا ٣. 

 ٕٝٓطجٞػبَ ػ٠ِ ِٓق ٝٝهك،  -ئٕ ٝعلد  - ٣ٌٕٞ اُجؾش ٓواػ٤بً ُوٞاػل اُٚجٜ ٝكهخ اُوٍّٞ ٝالأٌّبٍ أ

 Times New( ثقٜ )05( ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝؽغْ اُقٜ )'Arial 'Body( ٝثقٜ )01ؽغْ  اُقٜ )

Roman.ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ) 

 إٔ رٌٕٞ اُغلاٍٝ ٝالأٌّبٍ ٓلهعخ ك٢ أٓبًٜ٘ب اُٖؾ٤ؾخ، ٝإٔ رَْٔ اُؼ٘ب٣ٖٝ ٝاُج٤بٗبد الإ٣ٚبؽ٤خ.  

 إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش ِٓزيٓب ثلهخ اُزٞص٤ن ؽَت ك٤َُ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ APA))  ِٓٝرضج٤ذ ٛٞا

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: أُواعغ ك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ػ٠ِأُٖبكه ٝاُجؾش ك٢ ٗلٌ اُٖلؾخ ٝ

 ٕأُٖله،  إٔ رضُجذ أُواعغ ثنًو اٍْ أُإُق، صْ ٣ٞٙغ ربه٣ـ ْٗوح ث٤ٖ ؽبٕور٤ٖ، ٢ِ٣ٝ مُي ػ٘ٞا

 .اُٖلؾخ ٝههْٝههْ اُغيء، ٓزجٞػبً ثبٍْ أُؾون أٝ أُزوعْ، ٝكاه اُْ٘و، ٌٝٓبٕ اُْ٘و، 

 ٣نًُو اٍْ  ُِجؾش: ػ٘ل اٍزقلاّ اُلٝه٣بد )أُغلاد، أُإرٔواد اُؼ٤ِٔخ، اُ٘لٝاد( ثٕٞلٜب ٓواعغ

ٕبؽت أُوبُخ ًبٓلاً، صْ ربه٣ـ اُْ٘و ث٤ٖ ؽبٕور٤ٖ، صْ ػ٘ٞإ أُوبُخ، صْ مًو اٍْ أُغِخ، صْ ههْ 

 .اُٖلؾخ أُغِل، صْ ههْ اُؼلك، ٝكاه اُْ٘و، ٌٝٓبٕ اُْ٘و، ٝههْ

ِخ اُلهاٍخ، ٌْٓ ًِٔخ( ثؾ٤ش ٣زٖٚٔ ٣051ولّ اُجبؽش ِٓقٔ ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ ك٢ ؽلٝك )   .2

ك٢ ٜٗب٣خ  اُوئ٤َ٤خٝٝٙغ أٌُِبد  .اُلهاٍخ ، ٝٗزبئظاُلهاٍخ ٜٓ٘غ٤خٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ، ٝ

 ). أُِقٔ )فٌٔ ًِٔبد
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 ثؾوٜب ك٢ أٍِٞة ئفواط اُجؾش اُٜ٘بئ٢ ػ٘ل اُْ٘و.عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  رؾزلظ ٓغِخ  .3

 النشر إجراءاث
 ًبُزب٢ُ:  ٝٛٞعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  ٢ اُقبٓ ثبُٔغِخأُٞاك ػجو اُجو٣ل الاٌُزوٝٗ ع٤ٔغ روٍَ

 ( ُ٣وٍَ اُجؾش اٌُزو٤ٗٝب Pdf  +Word )  ئ٠ُ ػ٘ٞإ أُغِخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٝ َٗقخ

 ٣ظٜو ك٢ اُجؾش اٍْ اُجبؽش ُٝوجخ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ ػِٔخ، ٝٓغبُٚ. ثؾ٤ش CDػ٠ِ 

 ػ٠ِ ٓٞهغ أُغِخ( ًٝنُي اهكبم ٓٞعي ٤َُِوح  ٣وكن ٓغ اُجؾش ٗٔٞمط رول٣ْ ٝههخ ثؾض٤خ ُِْ٘و )ٓٞعٞك

 اُنار٤خ ُِجبؽش ئٌُزو٤ٗٝبً.

  .لا ٣وجَ اٍزلاّ اُٞههخ اُؼ٤ِٔخ الا ثْوٝٛ ٝكٞهٓبد ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ 

  ْ٤ٌُٖٔ ٖٓ م١ٝ الافزٖبٓ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش، ٣ٝز ؾ ُٓ ك٢ ؽبُخ هجٍٞ اُجؾش ٓجلئ٤بً ٣زْ ػوٙخ ػ٠ِ 

ؼوٗ ػ٤ِْٜ اٍْ اُجبؽش أٝ ث٤بٗبرٚ، ٝمُي لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ إٔبُخ افز٤بهْٛ ثَو٣خ ربٓخ، ٝلا ٣ُ 

اُجؾش، ٝه٤ٔزٚ اُؼ٤ِٔخ، ٝٓلٟ اُزياّ اُجبؽش ثبُٜٔ٘غ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٣ٝطِت ٖٓ أُؾٌْ رؾل٣ل ٓلٟ 

 ٕلاؽ٤خ اُجؾش ُِْ٘و ك٢ أُغِخ ٖٓ ػلٜٓب.

 ٖربه٣ـ الاٍزلاّ ُِجؾش، ٝثٔٞػل  ٣قُطو اُجبؽش ثوواه ٕلاؽ٤خ ثؾضٚ ُِْ٘و ٖٓ ػلٜٓب فلاٍ ّٜو٣ ٖٓ

 اُْ٘و، ٝههْ اُؼلك اُن١ ٤ٍْ٘و ك٤ٚ اُجؾش.

  ٤ٌُٖٔ، روٍَُ رِي أُلاؽظبد ئ٠ُ اُجبؽش لإعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٢ ؽبُخ ٝهٝك ٓلاؽظبد ٖٓ أُؾ

 .ػْوح أ٣بّثٔٞعجٜب، ػ٠ِ إٔ رؼبك ُِٔغِخ فلاٍ ٓلح أهٖبٛب 

 ٛب لا رؼبك ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ.الأثؾبس اُز٢ ُْ رزْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ْٗو 

 ك٤ٔب ٣ْ٘و ٖٓ كهاٍبد ٝثؾٞس ٝػوٝٗ رؼجو ػٖ أهاء إٔؾبثٜب. الأكٌبه اُٞاهكح 

 أُٞاك أُْ٘ٞهح ك٢ أُغِخ ٓوح أفوٟ. ئ١ ْٗو لا ٣غٞى ٖٓ 

 ( ٙ511( ك٣٘به ٤ُج٢ ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ كافَ ٤ُج٤ب، ٝ )ك.ٍ ٣111لكغ اُواؿت ك٢ ْٗو ثؾضٚ ٓجِؾ هله $ )

 -نٛجٛب  –ثُغبش٘ (: ػِٔبً ثإٔ ؽَبث٘ب اُوبثَ ُِزؾ٣َٞ ٛٞ .ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ فبهط ٤ُج٤بكٝلاه أٓو٢ٌ٣ 

. الاظى )صلاػ الأيٍٛ 0000-445520-000 ، زلىثُغبش٘ -انسئٛعٙ فسع انيصسف انزغبزح ٔانزًُٛخ، 

 .ػجدالله يؾًد(

 ع٤ٔغ أُٞاك أُْ٘ٞهح ك٢ أُغِخ رقٚغ ُوبٕٗٞ ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ُِٔغِخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 ك. ٕلاػ الأ٤ٖٓ ػجلالله                                                                           

 هئ٤ٌ رؾو٣و ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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الإداري في - اأككادميي الضغوط النفسيت لدى المرأة المتسوجت العاملت في المجالين
 مدينت بنغازي

 

 أحلام يونس محمد الرفاديأ. 

 ٤ُج٤ب ( -عبٓؼخ ث٘ـبى١  -٤ًِخ ا٥كاة  - رقٖٔ ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ -) ٓؾبٙو ثوَْ ػِْ اُ٘لٌ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

   :الملخص

لدى المرأة  درها المختلفةابمصمستوى الضغوط النفسٌة هدفت الدراسة إلى التعرف على        

المتزوجة العاملة فً المجالٌن الأكادٌمً والإداري، ومدى ارتباط هذه الضغوط بكل من )عدد 

اسة على عٌنة متاحة بلغ قوامها نوع العمل(. أجرٌت الدر -سنوات الخدمة  -العمر  -الأبناء 

عاملة  امرأة( 94عاملة فً المجال الاداري، و) امرأة( 95( امرأة متزوجة عاملة بواقع )59)

(. تم تطبٌق 3.99معٌاري ) بانحراف( 33.33فً المجال الأكادٌمً، بلغ متوسط أعمارهن )

مستوى الضغوط لى أن توصلت النتائج إ (4109مقٌاس الضغوط النفسٌة الذي أعدته العامرٌة )

النفسٌة عامة لدى عٌنة الدراسة كان متوسطا. كما انخفضت معدلات مصادر الضغوط فٌما 

ٌتعلق بالضغوط النفسٌة الاقتصادٌة  والأسرٌة، وضغوط العمل. أما الضغوط الشخصٌة فقد 

 وظهرتكانت مرتفعة، فً حٌن كانت الضغوط المرتبطة بالصحة متوسطة لدى عٌنة الدراسة، 

وكل من عدد الأبناء النتائج عدم وجود علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الضغوط النفسٌة 

وأن ، لدى عٌنة الدراسة فقد كانت معاملات الارتباط منخفضة جدا -سنوات الخدمة  -العمر  -

 الأكادٌمٌات لدٌهن مستوى ضغوط نفسٌة أعلى من الإدارٌات. النساء

 .المجالٌن الأكادٌمً والإداري - المرأة المتزوجة العاملة - ضغوط النفسٌةال الكلمات المفتاحية:

Abstract 

The study aimed to assess the level of psychological stress and stressors among 

employed married women working in the academic and administrative fields, and to 

investigate the relationship between psychological stress and  these variables (number 

of children - age - years of service - type of work).  Participants consisted of (95) 

employed married women (49) administrative, (46) academic; mean age = 38.33 years 

, SD = 8.44. Data was collected  through a psychological stress scale applied by 

Ameriya (2014). The results showed an average level of psychological stress in the 

study sample and a higher level of psychological stress among the academic 

compared to the administrators employees. Also, findings showed low rates of 

psychological, economic, family, work stressors compared to personal stressors, on 

the other hand an average rates of health stressors . Furthermore, results showed that 

psychological stress was not related to number of children, age, years of service 

among the study sample, the correlation coefficients was very low.   

Key words: psychological stress- married women working- academic and 

administrative fields. 
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 يدخم ئنٗ يشكهخ اندزاظخ:

كبب٢ اُؼٖببو اُؾببل٣ش ٙببوٝهح ؽز٤ٔببخ ٝ بببٛوح  إٔببجؼ فببوٝط أُببوأح ئُبب٠ ٤ٓببلإ اُؼٔببَ

ٓ٘زْوح ػجو اُؼبُْ، ثبػزجبه إٔ أُوأح ٛب٢ ٖٗبق أُغزٔبغ، كٜب٢ رؾزبَ ٌٓبٗبخ ٜٓٔبخ ٍبٞاء كافبَ 

ٝ ثلؼَ اُزؾٞلاد أُزَبهػخ اُز٢ َٓذ أُغزٔؼبد ؽل٣ضب ك٢ ّبز٠ أُغببلاد  .الأٍوح أٝ فبهعٜب

ؾ٤بش إٔبجؼ ُبل٣ٜب أكٝاهٛبب أُقزِلبخ ٝاُز٢ أٍٜٔذ ٝثٌَْ ًج٤بو كب٢ رـ٤٤بو كٝه ٝ ٌٓبٗبخ أُبوأح ث

اُز٢ رِؼجٜب كافَ أُغزٔغ ٓضِٜب ٓضَ اُوعَ، ٝ ٛٞ ٓب أكٟ ئ٠ُ كفُٜٞب ػبُْ اُؼَٔ ثوٞح ٍبؼ٤ب ٜٓ٘بب 

 .أَُزلآخ أَُبٛٔخ ك٢ اُز٤ٔ٘خ أُغزٔؼ٤خ ئ٠ُ

ٖٓ عٜخ أفوٟ كول أكٟ اُزطٞه اَُو٣غ اُن١ رْٜلٙ ؽ٤بر٘بب أُؼبٕبوح ئُب٠ اىك٣ببك ٝر٘بٞع 

ُؾ٤بح ٝافزِلذ ٓؼٚ ٛٔٞؽببد الأكبواك هعببلا َٝٗببء ػبٖ م١ هجبَ، ٓٔبب كبوٗ ػِب٤ْٜ َٓزِيٓبد ا

ٓي٣لا ٖٓ الإعٜبك ٝاُؼٔبَ أُزٞإب٤ِٖ، ًٔبب ريآ٘بذ ٓؼبٚ ػبلك ٓبٖ اُٚبـٞٛبد اُؾ٤بر٤بخ ٓقزِلبخ 

ًبٕ َُِ٘بء ٖٗجٜٖ الأًجو ٖٓ ٛنٙ ٝأُٖبكه ٍؼ٤ب ْٜٓ٘  ئ٠ُ رؾو٤ن أػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

لبذ ػ٘ب٣بخ اُجببؽض٤ٖ ئُب٠ ٙبوٝهح كهاٍبخ ٖٓببكه اُٚبـٞٛ اُ٘لَب٤خ أُقزِلبخ اُٚـٞٛ. ٝٛبٞ ٓبب ُ

 ُل٣ٜٖ.                

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب" هٞح فبهع٤خ ربإصو ػِب٠ اُ٘ظببّ Lazarose ٝهل ػوف لاىاهًٝ 

اُل٤َُٞٞع٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك، ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ٗزبط رو٤٤ْ أُٞاهق أُٜلكح ٝاُز٢ 

 (.01: 5101)اُؼبٓو٣خ،  ثٜب اُلوك ػٖ الأفو"٣قزِق 

رؼلك اُزؼو٣لبد أُطوٝؽخ ُٔلّٜٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝكوبً ُٔ٘بػٍ ٓقزِلخ صلاصخ: كٜٔ٘ب ٓب ٗظبو         

ُِٚـٞٛ ثٕٞلٜب ٓض٤واد، ٝثؼٜٚب ٣بوٟ اٜٗبب اٍبزغبثبد، ٝآفبو ٣ٖبلٜب ثأٜٗبب رلببػلاً ثب٤ٖ اُلبوك 

ٓغ اُٚـٞٛ ثبػزجبهٛب ػ٤ِٔخ رلبػ٤ِخ ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزبٚ،  ٝاُج٤ئخ، ٝأُ٘ؾ٠ الأف٤و ٛٞ اُن١ ٣زؼبَٓ

ئم ٣أفن ٛنا أُ٘ؾ٠ ثؼ٤ٖ الاػزجبه أُؾلكاد اُؾ٣ٞ٤بخ ٝاُ٘لَب٤خ ٝالاعزٔبػ٤بخ اُزب٢ رزٍٞبٜ اُؼلاهبخ 

ثبب٤ٖ اُزؼببوٗ ُٔض٤ببواد اُٚببـٞٛ ٝالاٍببزغبثخ ُٜببب. ٝٝكوبببً ُببنُي كببإ اُٚببـٞٛ لا رؼُببل ٓ٘جٜبببد أٝ 

لبوك ك٤ٜبب أًضبو ْٗببٛبً كب٢ ٓٞاعٜبخ أُٖببكه اُزب٢ ٣زؼبوٗ ُٜبب، اٍزغبثبد، ٌُٜٝ٘ب ػ٤ِٔخ ٣ٌٕٞ اُ

ؽ٤بش رؾببلس اُٚببـٞٛ ػ٘ببلٓب ٣ببلهى اُلببوك اُزلبببٝد ثبب٤ٖ ٓزطِجبببد أُٖببله اُٚبببؿٜ ٓببٖ عبٗببت، 

ٝئٌٓبٗبرٚ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٖٓ عبٗت آفو. ٝهل  ٜو ٝرجِبٞه ٛبنا أُ٘ؾب٠ ٓبٖ فبلاٍ 

ثأٜٗببب: "ػ٤ِٔببخ رلبػ٤ِببخ ك٣٘ب٤ٓببخ َٓببزٔوح ثبب٤ٖ  اٛزٔبٓبببد لاىاهًٝ ٝىٓلائببٚ، كٕٞببلٞا اُٚببـٞٛ

 (.5103)ثب٤ُْـ،  أُض٤واد اُٚبؿطخ أُٞعٞكح ك٠ اُج٤ئخ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ اُلوك ٖٓ عٜخ أفوٟ"

ٝهل أّبهد ػل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػبٓخ ر٘زْو ُلٟ الإٗبس ثٖبٞهح 

؛ ٛ٘بذ 5101 اُيٛواٗب٢، ؛5118 )ٛبٚ ٝ فٚبو، كد؛  عببثو، أًجو ٓٔب ٛب٢ ػ٤ِبٚ  ُبلٟ اُبنًٞه

 (.5101أُْبه ئ٤ُٜب ك٢ اُيٛوا٢ٗ،    Hunt & Evansٝئ٣وبٌٗ 

ًٔببببب أًببببلد ثؼبببب٘ اُلهاٍبببببد إٔ أُببببوأح أًضببببو ّببببؼٞهاً ثبُٚببببـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔببببخ ٝئٕبببببثخ 

؛ ٝهل ٣وعبغ مُبي ئُب٠ ٓبب رزؾِٔبٚ أُبوأح اُؼبِٓبخ ٓبٖ ثبلاٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ٓوبهٗخ ثبُوعَ

ٚ ٓببٖ أػجبببء ٜٝٓبببّ فبٕببخ ثٔزطِجبببد ػِٜٔببب ثغبٗببت َٓببإ٤ُٝبرٜب َٓببإ٤ُٝبد ٓزؼببلكح ٝٓببب روببّٞ ثبب

، ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ أٜٗب رٖجؼ ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ىٝعخ ٝأّ ك٢ أُ٘يٍثٕٞلٜب ٓٞ لخ ٝ

ًضببو ٓببٖ اُوعببَ ٝرورببت ػ٤ِببٚ ى٣بببكح ٤ٜببب أ، ٝٛببٞ ٓببب أكٟ ئُبب٠ ى٣بببكح ٙببـٞٛ اُؼٔببَ ػَِٓببإ٤ُٝبرٜب

 (.0998ٍٞٞٓبر٤خ ُل٣ٜب )ػ٣ٞل أُْؼبٕ، ٓؼللاد الإٕبثخ ثبلاٙطواثبد ا٤ٌَُ

ٝهل أّبهد اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ئ٠ُ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُز٢ أكبكد ثإٔ اَُ٘بء ٖٛ أًضو 

ٓؼبٗبح ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ٝإٔ اَُ٘بء أُزيٝعبد أًضبو ٙبـٞٛ ٗلَب٤خ ٓبٖ ؿ٤بو 

 .(American Psychology  Association, 2010 ) أُزيٝعبد

زؼوٗ أُوأح ػبٓخ ك٢ كزواد ٓؼ٤٘بخ ٓبٖ ؽ٤برٜبب ُٚبـٞٛ ٗلَب٤خ ٓقزِلبخ ئلا إٔ أُبوأح ٝر

أُزيٝعبخ اُؼبِٓببخ ػِبب٠ ٝعببٚ اُقٖببٞٓ رٌببٕٞ ٓؼبٗبرٜبب ٓببٖ ٛببنٙ اُٚببـٞٛ أًجببو، كؼِٜٔببب فبببهط 
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ثٜبنا رغبل ٗلَبٜب كب٢ ؽ٤بوح ، ٝأُ٘يٍ ٣ؾزبط ٜٓ٘ب عٜلاً ٝٝهزبً ًج٤بو٣ٖ لإٗغببى أُٜببّ أًُِٞبخ ئ٤ُٜبب

اُ٘ل٢َ ثٖٔببكهٙ أُقزِلبخ ٣أفبن ٌٓبٗبٚ كب٢ مارٜبب، ٝٓبٖ صبْ ٣بإصو ػِب٠ عبٞكح اُؾ٤ببح ٣ٝجلأ اُٚـٜ 

 ُل٣ٜب. 

ئُب٠ إٔ أُبوأح اُؼبِٓبخ رؼبب٢ٗ ٓبٖ َٓبز٣ٞبد مُي ػ٘لٓب رِٕٞذ كهاٍبد ػلح كػٔذ هل ٝ

؛ 5100؛ ؽَبٖ،  5118ٓورلؼخ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٖٔبكهٛب أُقزِلخ ٜٝٓ٘بب )كهاٍبخ: ٓبو٣ْ، 

ٝكهاٍبببببببخ آ١  Kerman ;(2016) ٝكهاٍبببببببخ ٤ًوٓببببببببٕ;5105 ؛ ػِببببببب5101،٠ اُؼبٓو٣بببببببخ،

ٝ ٓبٛبهاط ٝ ٌُ  Eseadi, & Mbaji( 2016)   ; Aye, Akaneme, Achemu ,  ٝىٓلائٚ

  Maharaj, Lees & Lal (2019) .ٝلاٍ

ٝ ٣زٞهببق ئؽَبببً أُببوأح  ثبُٚببـٞٛ ػبٓببخ ػِبب٠ ئكهاًٜببب ُٜببب ٝهببلهرٜب ػِبب٠ رؾِٜٔببب ٓببٖ 

فلاٍ ٓب رزَِؼ ثٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد رؾَٔ اُٚـٞٛ، ٝثوله ٓبب ٣زبٞكو ُٜبب ٓبٖ ٍبٔبد ّقٖب٤خ ئ٣غبث٤بخ 

لح اعزٔبػ٤خ، ٝهل اٛزٔذ اُلهاٍبد كب٢ رؾون ُٜب اُولهح ػ٠ِ اُزـِت ػ٤ِٜب، ٝٓب رْؼو ثٚ ٖٓ َٓبٗ

ا٥ٝٗخ الأف٤وح ثلهاٍخ أُزـ٤واد اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب إٔ رَبػل ك٢ رقل٤ق ؽلح ٓبب رزؼبوٗ ُبٚ أُبوأح 

ٖٓ ٙـٞٛ ٝٓلٟ اؽزلب ٜب  ثٖؾزٜب اُ٘ل٤َخ ٝٓبٖ صبْ اهرلببع اُوٙبب ػبٖ اُؾ٤ببح ُبل٣ٜب اُبن١ ٣ؼبل 

ُِؾ٤بببح ٝرغؼِٜببب رؼبب٤ِ ؽ٤بببح رز٤ٔببي  أهببٟٞ أُزـ٤ببواد الإ٣غبث٤ببخ اُزبب٢ ٓببٖ ّببأٜٗب إٔ رٚببل٢ ٓؼ٘بب٠

 ثبُغٞكح ٝاُٜ٘بء.

ٓبٖ إٔ    Lazarus & Folkmanٝاٗطلاهب ٓٔب أّبه ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ "لاىهًٝ ٝ كببٌُّٞ" 

ٓب ٣لهًٚ ّقٔ ٓب ػ٠ِ أٗٚ رٜل٣لا هل ٣وٟ ك٤ٚ ّقٔ آفو أٗبٚ رؾبل٣ب لإٌٓبٗبربٚ ٣ٝؼبيى ٓبٖ صوزبٚ 

ػِب٠ ًبْ اُٚبـٞٛ ّٝبلرٜب ٝئٗٔبب ػِب٠ ث٘لَٚ. ٝئكهاًبٚ ُِٔٞهبق ػِب٠ أٗبٚ ٙببؿطبً ٛ٘بب لا ٣زٞهبق 

أٍب٤ُت الأكواك اُٞعلا٤ٗخ ك٢ الإؽَبً ثزِي اُٚـٞٛ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، كبُزو٤ًي ػ٠ِ عبٗت اُبٞػ٢ 

(. ئٙبببكخ ئُبب٠ إٔ 5103اُٞعببلا٢ٗ كبب٢ اُزؼبٓببَ ٓببغ اُٚببـٞٛ ٛببٞ عببٞٛو أُٞاعٜببخ )اُؾٖ٘ببب٢ُ، 

 ُ٘ل٤َخ أ٣ٚب.ٝعٞك أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ػلٜٓب ٣ؾلك كهعخ اُْؼٞه ثبُٚـٞٛ ا

ئماً ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ٛ٘ب إٔ ٛ٘ببى رجبب٣ٖ ثب٤ٖ الأكبواك ػبٓبخ كب٢ ؽبلح اُْبؼٞه ثبُٚبـٜ اُ٘لَب٢ 

ثٖٔبكهٙ أُقزِلخ، ٣ٝؼٞك ٛنا اُزجب٣ٖ ئ٠ُ اُزو٤٤ْ اُبنار٢ ٓبٖ عبٗبت اُلبوك ُِٔٞهبق، ٝئُب٠ ٖٓببكه 

 )أَُبٗلح( اُز٢ ٣زِوبٛب. اُزٞاكن اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٝأُؼ٤٘بد

هؿببْ الأػجبببء اُزبب٢ روببغ ػِبب٠ ًبببٖٛ أُببوأح اُؼبِٓببخ ٝ رؼوببل اُؾ٤بببح كٔببٖ عبٗببت ٗغببل أٗببٚ  

ٕٝؼٞثزٜب إٔجؼ ػِٜٔب ٖٓ ٙوٝه٣بد أ١ أٍوح، كجلأد رزِو٠ أَُبٗلح ٖٓ ىٝعٜب ٝأِٛٚ ٝأِٜٛبب 

ٝإٔلهبئٜب ٝرٞكود ُٜب  كٝه اُؾٚبٗخ ٝأُوث٤بد كقللذ ًَ ٛنٙ أُؼ٤٘بد ٓبٖ ئكهاًٜبب ُٚبـٞٛ 

 اُؼَٔ.

ثؼبب٘ اُلهاٍبببد اُؾل٣ضببخ ئُبب٠ إٔ اُؾ٤بببح أُيكٝعببخ اُزبب٢ ئٙبببكخ ئُبب٠ مُببي كوببل رٕٞببِذ 

رؼ٤ْٜب أُوأح اُؼبِٓخ ث٤ٖ ػِٜٔب ٝث٤زٜب عؼِزٜب ماد ٛج٤ؼخ ٓقزِلخ، ك٢ٜ رؼ٤ِ ؽ٤برٜب ثضوبخ رغؼِٜبب 

رزؾَٔ ع٤ٔغ َٓإ٤ُٝبد أُ٘يٍ ٝاُيٝط ٝالأٛلبٍ ٝلا رزنٓو أٝ رٌْٞ ثَ رؾبٍٝ رأك٣خ ػِٜٔب ػ٠ِ 

ور٤بت ٓطبُجٜبب ؽَبت أ٣ُٞٝبرٜبب لأٜٗبب ثؾٌبْ ػِٜٔبب رؼبوف ه٤ٔبخ أكَٚ ٝعٚ، ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ر

اُؼبئل أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ ٖٓ ٝهاء ػِٜٔب ع٤لاً ٢ٛٝ أكَٚ ثٌض٤و ٖٓ أُوأح اُز٢ رغٌِ كب٢ ٓ٘يُٜبب 

 (. 5101اُؼبٓو٣خ، ٝرؼب٢ٗ ٖٓ اُلواؽ )

ٝػ٠ِ اُ٘و٤٘ ٖٓ مُي، أّبهد ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍببد الأفبوٟ إٔ فبوٝط أُبوأح ُِؼٔبَ 

بْٛ ك٢ ؽلٝس ْٓبًَ أٜٛٔب: اُْبؼٞه ثبلإعٜببك، ٝئٛٔببٍ الأث٘ببء ٝٙبؼق اُؼلاهببد الأٍبو٣خ هل ٍ

ٝارغبٙ الأث٘بء ٗؾٞ رؼبب٢ٛ أُقبلهاد ثَبجت ئٛٔبُٜبب ُٜبْ، ٝاُقلاكببد اُيٝع٤بخ أُزٌبوهح، ٝػبلّ 

الاٛزٔبّ ُٔزطِجبد اُيٝط  فبٕخ ك٢  َ ٝعٞك ػلك ٖٓ الأث٘بء ٕٝؼٞثخ أُغبٍ اُبن١ رؼٔبَ ك٤بٚ 

 (.   5101ٖٓ فلاٍ اُؼبٓو٣خ،  ١5111، اُو٤ّل)

http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Chiedu&last=Eseadi
http://ascidatabase.com/author.php?author=Isaac&last=Nnamdi%20Mbaji
http://ascidatabase.com/author.php?author=Nchedo&last=Eucharia%20Aye
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ئما كٜ٘بى ر٘بهٚبد ٝاٙؾخ ؽٍٞ ٓب ئما ًبٕ ػٔبَ أُبوأح ٣ٔضبَ ٖٓبلها ٙببؿطب ٓز٘ٞػبب 

 ُٜب، أّ أٗٚ عيء أٍب٢ٍ ٖٓ ؽ٤برٜب رَؼ٠ ثٚ ئ٠ُ ٍل اؽز٤بعبرٜب ٝرؾو٤ن مارٜب ٝرط٣ٞو ّق٤ٖزٜب.

عبثننخ ػهننٗ ٔيننٍ ُْننب عننبةد ذكننسح ْننرِ اندزاظننخ ٔرؾنندمد يشننكهزٓب ذننٙ يؾبٔنزٓننب اإ

 انزعبؤل انزبنٙ:

ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ اُؼبِٓخ ك٢ أُغب٤ُٖ  كهٛب أُقزِلخبثٖٔٓب ٛٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  -

 -ٍ٘ٞاد اُقلٓخ  -اُؼٔو  -؟ َٝٛ رورجٜ ٛنٙ اُٚـٞٛ ثٌَ ٖٓ )ػلك الأث٘بء الأًبك٢ٔ٣ ٝالإكاه١

 (؟ٗٞع اُؼَٔ

 أًْٛخ اندزاظخ:

ػِببب٠ أ٤ٔٛبببخ ًج٤بببوح ٍبببٞاء ٓبببٖ اُ٘بؽ٤بببخ اُ٘ظو٣بببخ أٝ  ٣٘طببب١ٞ ٓٞٙبببٞع اُلهاٍبببخ اُؾب٤ُبببخ 

 اُزطج٤و٤خ، ئم رزغَل أ٤ٔٛزٜب ك٢ اُزب٢ُ:

  رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئٙبكخ أًبك٤ٔ٣خ عل٣لح ك٢ أكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

ٝثبًٞهح اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ رلزؼ اُجبة  أٓبّ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ك٢ 

 أُغبٍ.ٛنا 

  اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٖٔبكهٛب أُقزِلخ، ًٜٞٗب رؼبل ٓبٖ أٛبْ ٓإّبواد ٍبٞء

اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُبلٟ أُبوأح اُؼبِٓبخ أُزيٝعبخ ُٔبب ُٜبب ٓبٖ ربأص٤واد ٍبِج٤خ ػِب٠ عٞاٗبت اُؾ٤ببح 

ٝثبُزبب٢ُ ٍزَببػل ٓضبَ ٛببنٙ اُلهاٍبخ كب٢ ئػطببء كٌببوح ؽبٍٞ اُٚبـٞٛ اُ٘لَب٤خ ُببلٟ   أُقزِلبخ.

أح أُزيٝعخ اُؼبِٓخ، ٝالأفن ك٢ الاػزجبه أُإّبواد اُزب٢ رؼ٤بن َٓببهٛب اُٖبؾ٢ اَُب١ٞ أُو

أٗ٘ببب ٗؼبب٤ِ ػبُٔبببً ٤ِٓئبببً ثبُٚببـٞٛبد اُ٘لَبب٤خ ُٝيآبببً ػ٤ِ٘ببب ئعببواء اُلهاٍبببد ٓزؼٔوببخ فبٕببخ ٝ

 ٝٓز٘ٞػخ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

 ِٓبخ فبٕبخً كب٢  بَ ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ أ٣ٚبً ٖٓ أ٤ٔٛخ اُؼ٤٘خ اُز٢ رَبزٜلكٜب ٝٛب٢ أُبوأح اُؼب

هِخ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝأُؾ٤ِخ )ا٤ُِج٤خ( اُزب٢ ر٘بُٝبذ ٛبنٙ اُْبو٣ؾخ ثبُلها٣بخ ٝاُجؾبش هؿبْ ٓبب 

٣ٌٖٔ إٔ رَبػل ٗزبئغٜب ك٤ٔب ثؼل أُقز٤ٖٖ رولٓٚ ٖٓ ٗزبط ػ٢ِٔ ٣قلّ أُغزٔغ ثأٍوٙ ٝثبُزب٢ُ 

اُؼبِٓببخ  ٝأُوّببل٣ٖ اُ٘لَبب٤٤ٖ كبب٢ اٌُْببق ػِبب٠ ثؼبب٘ أُْببٌلاد اُزبب٢ رؼببب٢ٗ ٜٓ٘ببب أُببوأح

 أُزيٝعخ ٝرول٣ْ ؽٍِٞ ُٜب.

   رٌٖٔ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُٜنٙ اُلهاٍخ ك٢ أٜٗب هل رٌٔ٘٘ب ٗزبئغٜب ٖٓ ٓواػبح ؽوٞم ٝٝاعجبد

اُيٝعخ اُؼبِٓخ َٝٓإ٤ُٝبرٜب كافَ ث٤زٜب ٝ فبهعٚ، ٝٓب ٣٘غْ ػٖ فوٝعٜب ُِؼَٔ ٖٓ آصبه 

٠ أُؾ٤ٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٣غبث٤خ ًبٗذ أٝ ٍِج٤خ، ػ٠ِ ٗلَٜب ٝػ٠ِ أكواك أٍورٜب، ٝػِ

 ئ٤ُٚ ٝرطج٤وٜب ك٢ أُغبٍ الإهّبك١ الأٍو١ ٝاُيٝاع٢.

 أْداف اندزاظخ:

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:         

َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٝٓبكهٛب ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ اُؼبِٓخ ك٢ أُغب٤ُٖ الأًبك٢ٔ٣  -

  ٝالإكاه١ ك٢ ٓل٣٘خ ث٘ـبى١.

ٍ٘ٞاد  -اُؼٔو  -الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ ػلك الأث٘بء ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ  -

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. -اُقلٓخ 

 ئكاه١( ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.     -ٛج٤ؼخ اُلوٝم اُؼبئلح ُ٘ٞع اُؼَٔ )أًبك٢ٔ٣  -
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 :رؾدٚد يصطهؾبد اندزاظخ

 :أٔلا: انعغٕغ انُفعٛخ

 اُزؼو٣ق اُ٘ظو١:  -

ُغَبل١، رؼزبو١ اُلبوك ػ٘بلٓب ٣زؼبوٗ ُٔٞاهبق ٝأؽبلاس "ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُزبٞرو اُ٘لَب٢ ٝا

 (.00: 5103) كا٢ِ٣،  رَزِيّ ٓ٘ٚ ٓطبُت ر٤ٌل٤ٚ رلٞم ئٌٓبٗبرٚ"

 اُزؼو٣ق الإعوائ٢:  -

رؼوف اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ئعوائ٤بً " ثأٜٗب اُلهعخ اُز٢ ٍزؾٖبَ ػ٤ِٜبب أُبوأح اُؼبِٓبخ ػِب٠ 

 ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ".

 :سأح انؼبيهخصبَٛبً: انً

 اُزؼو٣ق اُ٘ظو١: -

"ٖٛ اَُ٘بء اُلار٢ ٣ؼِٖٔ فبهط أُ٘يٍ، ٣ٝؾِٖٖ ػِب٠ أعبو ٓببك١ ٓوبثبَ ػِٜٔبٖ، ٣ٝوبْ 

) اُؼبٓو٣خ،  ًٔٞ لبد" كٝهٖٛ عبٗت ئ٠ُ ًٝأٜٓبد ًيٝعبد الأفوٟ ثأكٝاهٖٛ اُٞهذك٢ ٗلٌ 

5101 :01.) 

 اُزؼو٣ق الإعوائ٢: -

 لأًبك٢ٔ٣ ٝالإكاه١"."ٖٝٛ اَُ٘بء أُزيٝعبد اُؼبٓلاد ك٢ أُغب٤ُٖ ا

 :ؽدٔم اندزاظخ

رزؾببلك اُلهاٍببخ ثقٖبببئٔ ػ٤٘ببخ اُلهاٍببخ اُزبب٢ ٍببزغوٟ ػ٤ِٜببب ٓببٖ اَُ٘بببء أُزيٝعبببد 

اُؼبببٓلاد كبب٢ أُغببب٤ُٖ الأًبببك٢ٔ٣ ٝالإكاه١، ًٔببب رزؾببلك ثبُيٓبببٕ ٝأٌُبببٕ اُِببنإ ٍبب٤زْ ئعببواء 

 اُلهاٍخ ك٤ٜٔب.
 

 :انُظسٚبد انًفعسح نهعغٕغ انُفعٛخ

 Seeley ظٛهٙ " أٔلاً: َظسٚخ "

ر٘طِن ٗظو٣زٚ ٖٓ َِٓٔخ روٟ إٔ اُٚـٜ ٓزـ٤و ؿ٤و َٓزوَ ٝٛٞ اٍزغبثخ ُؼبَٓ اُٚـٜ 

Stressor " إٔ أػواٗ الاٍزغبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِٚـٜ ػب٤ُٔخ ٝٛلكٜب أُؾبكظخ ٣ٝ٢ِ٤ٍؼزجو "

رٔضَ " صلاس ٓواؽَ ُِلكبع ٙل اُٚـٜ ٣ٝوٟ إٔ ٛنٙ أُواؽَ ٢ِ٤ٍػ٠ِ ا٤ٌُبٕ ٝاُؾ٤بح، ٝؽلك "

 ٓواؽَ اُز٤ٌق اُؼبّ ٢ٛٝ:

ٝك٤ٚ ٣ظٜو اُغَْ رـ٤واد ٝاٍزغبثبد رز٤ٔي ثٜب كهعخ اُزؼوٗ أُجلب ُِٚبؿٜ  انفصع: .0

ٝٗز٤غخ ُٜنٙ اُزـ٤واد روَ ٓوبٝٓخ اُغَْ، ٝهل رؾلس اُٞكبح ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُٚبؿٜ ّل٣لاً 

 ٝرٜ٘به ٓوبٝٓخ اُغَْ.

ٓغ اُز٤ٌق كزقزل٢ اُزـ٤واد ٝرؾلس ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزؼوٗ ُِٚبؿٜ ٓزلاىٓبً  انًمبٔيخ: .5

 اُز٢  ٜود ػ٠ِ اُغَْ ك٢ أُوؽِخ الأ٢ُٝ ٝرظٜو اُزـ٤واد أفوٟ رلٍ ػ٠ِ اُز٤ٌق.

ٓوؽِخ رؼوت أُوبٝٓخ ٣ٌٕٝٞ ك٤ٜب اُغَْ هل ر٤ٌق ؿ٤و إٔ اُطبهخ اُٚوٝه٣خ  اإعٓبم: .3

زظ رٌٕٞ هل اٍز٘للد، ٝئما ًبٗذ الاٍزغبثبد اُلكبػ٤خ ّل٣لح َٝٓزٔوح ُلزوح ٣ِٞٛخ كول ٣٘

  (.5110ػٜ٘ب أٓواٗ اُز٤ٌق ًب٤ُأً ٝالإؽجبٛ ٝالاٗطٞاء )ٗولاً ػٖ ػضٔبٕ، 
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 صبَٛبً: َظسٚخ انزٕاذك ثٍٛ انفسم ٔانجٛئخ. 

روّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أٍبً اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلوك ٝ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب، ٝ روٟ ٛنٙ 

 ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ.اُ٘ظو٣خ إٔ اُٚـٞٛ رٌٕٞ ٗز٤غخ ٝعٞك كغٞح ٝافزلاٍ ك٢ اُزٞاىٕ ث٤

ٝرؾبٍٝ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ رٞاكن ث٤ٖ ئكهاى اُلوك ئؽلٟ أُٜبّ ٝئكهاًٚ ُولهرٚ ػ٠ِ ئًٔبٍ 

ٛنٙ أُٜٔخ ٝٓب ُل٣ٚ ٖٓ ؽبكي ػ٠ِ ئًٔبُٜب ٝثبُزب٢ُ رلزوٗ ثإٔ ْٓبػو اُٚـٜ لاثل إٔ ريكاك 

اُزؾل١ اُن١  ػ٘ل ارَبع اُلغٞح ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ ٝثبُزب٢ُ ٓولاه اُٚـٜ ٣زلبٝد ثؾَت َٓزٟٞ

 (.5105اٌُوك١، ٣لِٚٚ اُلوك )

 Spelberger صبنضبً: َظسٚخ " ظجٛهجسعس "

 روّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أٍبً اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُوِن ٛٔب:

ٝٛٞ هِن أُٞهق أٝ اُوِن أُٞٙٞػ٢ ٣ٝؼزٔل ثٖٞهح  (:Anxiety Stateلهك انؾبنخ ) -

 أٍب٤ٍخ ٝٓجبّوح ػ٠ِ اُظوٝف اُٚبؿطخ.

ٝٛٞ اُوِن اُؼٖبث٢ أٝ اُوِن أُيٖٓ ٝٛٞ اٍزؼلاك ٛج٤ؼ٢ أٝ (: Anxiety Traitك انعًخ )له -

ارغبٙ ٢ًٍِٞ ٣غؼَ اُوِن ٣ؼزٔل ثٖٞهح أٍب٤ٍخ ػ٠ِ اُقجوح أُب٤ٙخ ٝٛٞ ٣وثٜ ث٤ٖ اُٚـٜ 

ٝهِن اُؾبُخ ٣ٝؼزجو اُٚـٜ اُ٘برظ ػٖ ٙبؿٜ ٓؼ٤ٖ َٓججبً ُؾبُخ اُوِن أٓب اُٚـٜ ًَٔخ ك٤وعؼٚ 

ُلوك ٣ٌٕٞ ٖٓ ٍٔبد ّق٤ٖزٚ اُوِن إٔلا، ًٝنُي ٣ٜزْ ٍج٤ِجوعو ك٢ الإٛبه أُوعؼ٢ ئ٠ُ إٔ ا

ُ٘ظو٣زٚ ثزؾل٣ل ٛج٤ؼخ اُظوٝف اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٙبؿطخ، ٤ٔ٣ٝي ؽبلاد اُوِن اُ٘برغخ 

ػٜ٘ب ٣ٝؾلك اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رغ٘ت رِي اُ٘ٞاؽ٢ 

ك ٣وله اُظوٝف اُٚبؿطخ اُز٢ أّبهد ئ٤ُٜب ؽبُخ اُوِن ُل٣ٚ صْ ٣َزقلّ اُٚبؿطخ، كبُلو

( أٝ ٣َزلػ٢ ٍِٞى اُزغ٘ت ًجذ، ئٌٗبه، ئٍوبٛا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ أُ٘بٍجخ ُزقل٤ق اُٚـٜ )

 (.5101اُن١ ٣َٔؼ ُٚ ثبُٜوٝة ٖٓ أُٞاهق اُٚبؿطخ )اثٞ اُؾ٤ٖٖ، 

  زاثؼبً: ًَٕذط يبزشبل.

مط ٣ؾلك ٓبهّبٍ اُؼٞآَ أَُججخ ُٚـٞٛ اُؼَٔ ٝالأػواٗ اُز٢ رظٜو ٝك٢ ٛنا اُ٘ٔٞ           

ػ٠ِ اُلوك ٗز٤غخ رؼوٙٚ ُٚـٞٛ اُؼَٔ، ٢ٛٝ أػواٗ فبٕخ ثبُلوك رإكٟ ثٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ 

)ػضٔبٕ،  أٓواٗ اُوِت ٝأػواٗ فبٕخ ثبُٔإٍَخ رإك١ ئ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝرٌواه اُؾلٝس

5110.) 

 اُزب٣ٝ:٢ٌُٖٔ ر٤ٙٞؼ ٗٔٞمط ٓبهّبٍ ك٢ اٌَُْ          
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 مصادر الضغوط             أعراض الضغط                  الأمراض        

                 

 أمراض القلب                     ارتفاع ضغط الدم مل                        الع         

 أمراض السل        تنظٌم العمل                   سرعة الإثارة              

 علاقات العمل                    التدخٌن                        العدوانٌة          

 النمو المهنً                   ألام الصدر                      اللامبالاة      

 المناخ المؤسساتً                تغٌب عن العمل         

 التحكم                   التداخل الوظٌفً   

 ضعف العلاقات المهنٌة الدور الوظٌفً               
    

 الفرد

 (015:  5110ٖٓ فلاٍ : ػضٔبٕ، )  ( : ٗٔٞمط ٓبهّبٍ ُٚـٞٛ اُؼَٔ ٝأػوا5ٌَّٚٙ )

 

  Lazarus & Folkman  ًبٌكخبيعبً: َظسٚخ لاشا زٔض ٔ ذٕن

اُج٤ئخ رإصو ك٢ اُْقٔ ٝاُْقٔ ثلٝهٙ ٣إصو ك٢ اُج٤ئخ  أّبهد لاىا هًٝ ٝ كُٞٔبٕ ئ٠ُ إٔ      

ثطو٣وخ رجبكُٚ، ٣ٝٞعل صلاس ٌٓٞٗبد ُِٚـٜ ؽَت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٢ٛٝ: أُٞهق اُٚبؿٜ أٝ 

أُطبُت، ٝاُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ُِٔٞهق، ٝأُٖبكه أُلهًخ ُلٟ اُلوك ك٢ ٓٞاعٜخ أُطبُت، ؽ٤ش 

اُلوك ػ٠ِ أُٞاعٜخ، ًٔب إٔ رل٤َو اُؾلس  رؾلس اُٚـٞٛ ػ٘لٓب ري٣ل ٓطبُت اُج٤ئخ ػ٠ِ هلهاد

اُٚبؿٜ ٣وًي ػ٠ِ ػ٤ِٔز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ؽَت ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٛٔب: اُزو٤٤ْ الأ٢ُٝ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ ػ٤ِٔخ 

رو٤٤ْ اُلوك ُِٔٞهق ٝٛو٣وخ ئكهاًٚ ُٚ كَٜ أُٞهق فط٤و ٜٝٓلك ُِلوك أّ لا، ٝػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ 

وبكاد ٝاُؼٞآَ أُٞهل٤خ، ٝرَْٔ ٛج٤ؼخ أُٞهق الأ٢ُٝ رزأصو ثبُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ُِلوك ٓضَ الاػز

اُٚبؿٜ، أٓب ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ كز٤ْو ئ٠ُ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ ٖٓبكه ُِزؼبَٓ ٓغ اُؾلس 

اُـو٣و اُٚبؿٜ، أ١ اُق٤بهاد أُزبؽخ ُلٟ اُلوك ٝاُز٢ رٌٕٞ كؼبُخ ُزؼبَٓ ٓغ اُؾلس اُٚبؿٜ )

 (.5101ٖٓ فلاٍ اُؼبٓو٣خ،  5119أثٞ أٍؼل، ٝ

 ظبمظبً: َظسٚخ انزمدٚس انًؼسذٙ.

ٗز٤غخ ُلاٛزٔبّ اٌُج٤و ثؼ٤ِٔخ الإكهاى ٝاُؼلاط Lazarus هلٓٚ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ لاىاهًٝ           

اُؾ٢َ الإكها٢ً، ٝاُزول٣و أُؼوك٢ ٛٞ ٓلّٜٞ أٍب٢ٍ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُلوك، ؽ٤ش إٔ رول٣و ًْ 

ٔٞهق ٌُٝ٘ٚ هاثطخ ث٤ٖ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلوك اُزٜل٣ل ٤ٌُ ٓغوك ئكهاى ٓجَٜ ُِؼ٘بٕو أٌُٞٗخ ُِ

ٝفجوارٚ اُْق٤ٖخ ٓغ اُٚـٞٛ ٝثنُي ٣َزط٤غ اُلوك رـ٤و أُٞاهق، ٣ٝؼزٔل رو٤٤ْ اُلوك ُِٔٞهق 

 ػ٠ِ ػلح ػٞآَ ٜٓ٘ب:

ٝاُؼٞآَ أُزِٖخ  -اُؼٞآَ اُقبهع٤خ اُقبٕخ ثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ  -اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ 

ول٣و أُؼوك٢ ُِٚـٞٛ ثأٜٗب "رْ٘أ ػ٘لٓب ٣ٞعل ر٘به٘ ث٤ٖ ثبُٔٞهق ٗلَٚ ٝرؼوف ٗظو٣خ اُز

 (. 5110ٓزطِجبد اُْق٤ٖخ ُِلوك ٣ٝإك١ مُي ئ٠ُ ئكهاى ٝ رو٤٤ْ اُزٜل٣ل )ػضٔبٕ، 
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 ظبثؼب: انُظسٚخ انًؼسذٛخ ٔرفعٛسْب نهعغػ انُفعٙ. 

اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ أٗٚ ٗبرظ ٖٓ اٙطواة أُؼوكخ، ٝاُز٢ رإك١  ٣Beckلَو" ث٤ي" 

ى ُْٓٞ ٌُِْٔلاد ٝاُٚـٞٛ، ٣ٝوٟ أٗٚ لا َٗزط٤غ كْٜ هكٝك أكؼبٍ الأّقبٓ رغبٙ ئ٠ُ ئكها

الأؽلاس ٝ اُٚـٞٛ اُز٢ رٔو ثْٜ ٓب ُْ ٗلْٜ اُطو٣وخ اُز٢ ٣لٌوٕٝ ثٜب، ئم هًي ث٤ي ػ٠ِ صلاصخ 

َٓز٣ٞبد ٖٓ أُؼوكخ، أَُزٟٞ الأٍٝ: ٣َْٔ الأكٌبه الأٝرٞٓبر٤ٌ٤خ ٣ٝطِن ػ٤ِٚ اُؾٞاه اُلاف٢ِ 

اُنار٢، ئما ًبٗذ ٛنٙ الأكٌبه ٍِج٤خ كاٜٗب رٌٕٞ َٓججخ ُِٚـٜ، أٓب ك٢ أَُزٟٞ اُضب٢ٗ:  أٝ اُؾل٣ش

رأر٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝرَْٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رلبػَ اُلوك ٓغ أُض٤و، أ١ ٛوم رول٣ْ ٝر٘ظ٤ْ 

٤ْ٣و ئ٠ُ  أُؼِٞٓبد ػٖ اُج٤ئخ ٝاُناد ٝأٍِٞة اُز٘جإ ٝرو٤٤ْ أؽلاس أَُزوجَ، ٝأَُزٟٞ اُضبُش:

زو٤ًجبد أُؼوك٤خ أٝ أُقططبد، ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓؼوكخ ٝفجواد ٣ٌزَجٜب اُلوك أص٘بء ٗٔٞٙ اُ

٣ٝقيٕ ٛنٙ أُؼوكخ ػ٠ِ ٌَّ ٤ٕؾ ػو٤ِخ صبثزخ ر٢َٔ ٓقططبد، ٝئما ًبٗذ ٛنٙ أُقططبد 

ٓؾجطخ؛ كاٜٗب رقِن أكٌبه ٤ٍِجخ ٝاُز٢ رأر٢ ػوَ اُلوك كٕٝ إٔ ٣لاؽظٜب، ٝرإكٟ ئ٠ُ رأص٤و ػ٢ٌَ 

، ٝٝكوبً ُٜٔ٘ظ ث٤ي ٝٗظو٣زٚ أُؼوك٤خ كإ اُؾلس لا ٣لَو ٗلَٚ ٝئٗٔب اُْقٔ ٛٞ اُن١ ػ٠ِ أكائٚ

٣ز٠ُٞ ئكهاى ٝرل٤َو اُؾلس ٖٓ فلاٍ ٓ٘طوٚ اُقبٓ ٝػبُٔٚ ٝفو٣طزٚ أُؼوك٤خ، ٝث٘بء ػ٠ِ 

مُي رزجب٣ٖ هكٝكٗب ُ٘لٌ أُٞهق اُٚبؿٜ اُٞاؽل ٖٓ ّقٔ لأفو ثَ ٖٓ ٗلٌ اُلوك ئما رـ٤واد 

 (.5101اُؼبٓو٣خ، لُذ ٗز٤غخ فجوح ؽ٤بر٤خ ٓقزِلخ )ٝعٜخ ٗٚوٙ أٝ ػ

 . Mc- Grath صبيُب: َظسٚخ يبن عساس

اكزواٗ ٓبى عواس ٍزخ ٖٓبكه ُِٚـٞٛ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٢ٛٝ اُٚـٞٛ أُزؼِوخ ثبُٜٔبّ،          

ٝاُٚـٞٛ أُزؼِوخ ثبُلٝه، ٝٙـٞٛ عٞٛو٣خ ك٢ اَُِٞى ٝٙـٞٛ ٗبّئخ ٖٓ اُج٤ئخ اُل٤ي٣بئ٤خ، 

 بّئخ ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝٙـٞٛ ٓزؼِوخ ثبُ٘ظبّ اُْق٢ٖ ُِلوك.ٝٙـٞٛ ٗ

صْ هبّ ٓبى عواس ثزل٤َو اُٚـٞٛ ثأهثغ ٓواؽَ، كل٢ أُوؽِخ الأ٢ُٝ رؾلس أُٞاهق          

اُٚبؿطخ ك٢ اُج٤ئخ ٝاُز٢ ٣َزوجِٜب اُلوك ٣ٝلهًٜب ك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ، ٖٝٓ صْ ٣قزبه هكٝك اُلؼَ 

اُضبُضخ، ٝر٘ز٢ٜ ك٢ أُوؽِخ اُواثؼخ ث٘زبئظ ُِلوك ٝأُإٍَخ، أ١ إٔ أُواؽَ  أُ٘بٍجخ ك٢ أُوؽِخ

الأهثغ رورجٜ ثؾِوخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزو٣ْٞ أُؼوك٢ أُزؼِوخ ثبرقبم اُوواه ٝالأكاء ٝأُقوعبد ٝث٘بءً 

ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ كإٔ كٝهح اُٚـٞٛ ك٢ اُؼَٔ ُلٟ الأكواك ٝأٌُٞٗخ ٖٓ أهثغ ٓواؽَ، رجلأ 

ٔغٔٞػخ ٖٓ أُزطِجبد ك٢ اُج٤ئخ أُٞٙٞػ٤خ ٓضَ ًزبثخ روبه٣و أٝ ارٖبلاد ٛبرل٤خ أٝ اُلٝهح ث

اعزٔبػبد أٝ ى٣بهاد ٝؿ٤وٛب، ٝك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٣لهى اُلوك ٛنٙ أُزطِجبد، كاما ُْ ٣ْؼو ثإٔ 

بد هلهارٚ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ رَبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛنٙ أُزطِجبد كاٗٚ ٣وز٘غ ثإٔ ٛنٙ أُزطِجبد َٓجج

ُِٚـٜ، ُٝنُي ٣٘زوَ ئ٠ُ أُوؽِخ اُضبُضخ اُز٢ ٣َزغ٤ت اُلوك ك٤ٜب ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٣ٝجلأ ك٢ 

اُز٤ٌق ٓؼٜب ٝرٌٕٞ ػ٠ِ ٌَّ رـ٤واد ٝأػواٗ ٗل٤َخ ٝثل٤ٗخ ٤ًٍِٞٝخ، ٣ٝوّٞ اُلوك أٓب ثاٛٔبٍ 

 ٝرغبَٛ َٓجت اُٚـٜ أٝ ٓوبٝٓزٚ.

بئ٢ اُؼ١ٞٚ ٗلَٚ، ئلا إٔ اُزغبهة اَُبثوخ ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ ًلا ٓ٘ب ٣ٞاعٚ هك اُلؼَ ا٤ٔ٤ٌُ         

ٝأُٖبكه أُزٞكوح رإصو ك٢ اٍزغبثزٚ، ٖٝٓ صْ رؾلس آفو ٓوؽِخ ك٢ كٝهح اُٚـٞٛ ٢ٛٝ 

أُوؽِخ اُواثؼخ، ٝرَْٔ اُ٘زبئظ ٝاُزأص٤واد ثؼ٤لح أُلٟ ُِٚـٞٛ، كبُلوك اُن١ لا ٣َزط٤غ اُز٤ٌق 

 (.5101ثٖ ػٔبه، ٓواٗ اُؼو٤ِخ ٝاُجل٤ٗخ )ٓغ أُٞاهق أَُججخ ُِٚـٞٛ كاٗٚ ٣زؼوٗ ثبُزب٢ُ ُلأ

 رؼمٛت ػهٗ انُظسٚبد انًفعسح نهعغٕغ انُفعٛخ.

افزِلذ اُ٘ظو٣بد اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ اُٚـٞٛ ٛجوبً لافزلاف اُزٞعٜبد أُقزِلخ   

ُجبؽض٤ٜب، كٜٔ٘ب ٓب ث٢٘ ػ٠ِ أٍبً ك٤َُٞٞع٢ أٝ ٗل٢َ أٝ اعزٔبػ٢، ًٔب افزِلذ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد 

" هل افزِلذ ك٢ رل٤َو اُٚـٞٛ ػٖ ًَ ٖٓ ٗظو٣خ ٢ِ٤ٍؽ٤ش َِٓٔبرٜب، ك٘ظو٣خ " ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٓ

" ٖٓ إٔ اٍزغبثخ اُغَْ اُل٤َُٞٞع٤خ أٍبٍبً رؾلس ػ٘لٓب ٣وغ ٢ِ٤ٍ"، كول أرقن "ٍج٤ِجوعو"

" ارقن ٖٓ هِن اُؾبُخ ػبٓلا ٗل٤َب أٍب٤ٍب ٍج٤ِجوعواُْقٔ رؾذ رأص٤و ٓٞهق ٙبؿٜ، ث٤٘ٔب "
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ك اُٚـٞٛ، ٣ٝؼزجو إٔ اُٚـٜ اُ٘برظ ػٖ ٙبؿٜ ٓؼ٤ٖ َٓجت ُؾبُخ اُوِن، ُِزؼوف ػ٠ِ ٝعٞ

٣َٝزجؼل اُوِن ًَٔخ ًٞٗٚ ٍٔخ ٖٓ أَُبد ّق٤ٖخ اُلوك، ث٤٘ٔب ر٘بٍٝ "ٓبهّبٍ" اُؼٞآَ 

أَُججخ ُٚـٞٛ اُؼَٔ ٝالأػواٗ اُز٢ رظٜو ػ٠ِ اُلوك ٗز٤غخ رؼوٙٚ ُٜنٙ اُٚـٞٛ ث٤٘ٔب 

 ئٛبه اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝالإكهاى اُؾ٢َ.ر٘بٍٝ "لاىاهًٝ" ٝ"ث٤ي" اُٚـٞٛ ك٢ 

 :اندزاظبد انعبثمخ -

رؼل اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ أْٛ أُوعؼ٤بد اُز٢ ٣وعغ ئ٤ُٜب اُجبؽضخ َُٔبػلرٚ ك٢ رؾل٣ل 

ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٝاٍزقلآ كو٤ٙبرٜب، ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٓؼظٜٔب ك٢ كْٜ ٓؼط٤بد كهاٍزٚ 

بػذ اُجبؽضخ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝرل٤َو ٗزبئغٜب، كٖٔ أُ٘طو٢ ػوٗ ٓب اٍزط

 ٝاُؼب٤ُٔخ ك٢ أُغبٍ. 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ 0998) ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد رِي اُز٢ هبّ ثٜب أُْؼبٕ

( ٓٞ لبً ٖٓ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ 065( ٓٞ لخ ٝ)057ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أُٞ لبد الإٗبس ٖٛ أًضو  ٝؿ٤و ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ك٢ اُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ، رِٕٞذ

 رؼوٙبً ُِٚـٞٛ أُورجطخ ثبُؼَٔ ٓوبهٗخ ثبُٔٞ ل٤ٖ ٖٓ اُنًٞه.

( كهاٍخ ثؼ٘ٞإ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 5113ٝأعود اُٖجَّبٕ )          

بٓلاد ك٢ ٓل٣٘ز٢ ٝالاٙطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء اَُؼٞك٣بد أُزيٝعبد اُؼ

ٌٓخ أٌُوٓخ ٝعلح ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ الأٗٞاع أُقزِلخ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رزؼوٗ ُٜب 

ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء اَُؼٞك٣بد أُزيٝعبد اُؼبٓلاد ك٢ ٓل٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُوٓخ ٝعلح. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

٢ ٓل٣٘ز٢ ٌٓخ ( آوأح ٖٓ اَُ٘بء اَُؼٞك٣بد أُزيٝعبد اُؼبٓلاد ٝأُو٤ٔبد ك111اُلهاٍخ ٖٓ )

، ٝمُي ٖٓ ٓقزِق أُٜٖ أُزبؽخ َُِ٘بء اُؼبٓلاد ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ أٌُوٓخ ٝعلح

، ٝٓٔوٙبد ٝٛج٤جبد( رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ   )ٓؼِٔبد ٝػٚٞاد ٤ٛأح رله٣ٌ ٝئكاه٣بد

( ٍ٘خ أ ٜود اُ٘زبئظ إٔ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ رزورت ؽَت ّلرٜب ُلٟ اَُ٘بء اَُؼٞك٣بد 31-15)

، صْ ٙـٞٛ : ٙـٞٛ اٗلؼب٤ُخ ٤ِ٣ٜب ٙـٞٛ فبكٓبدأُزيٝعبد اُؼبٓلاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

إٔلهبء، ٤ِ٣ٜب ٙـٞٛ اُؼَٔ، ٤ِ٣ٜب اُٚـٞٛ اُؼبئ٤ِخ، ٤ِ٣ٜب ٙـٞٛ الأث٘بء، ٤ِ٣ٜب ٙـٞٛ اُيٝط 

 ٝٙـٞٛ اهزٖبك٣خ، أف٤واً اُٚـٞٛ  اُٖؾ٤خ.

بكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ " ثلهاٍخ اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ٖٓػجلاللهًٔب هبّ "

اُؼٔو، ػلك الأث٘بء، ٍ٘ٞاد اُؼَٔ، أُوأح أُٖو٣خ اُؼبِٓخ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب رجؼبً ُٔزـ٤واد )

( آوأح ػبِٓخ ٓزيٝعخ 051( ٝثِـذ ؽغْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٍ٘ٞاد اُيٝاط، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

ٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٖٓ ئػلاك ُٝل٣ٜب أٛلبٍ ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل

اُجبؽش ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، هػب٣خ الأث٘بء، اُؼلاهخ ٓغ ( ٝك٢ ٖٓبكه رِي اُٚـٞٛ )أُٞاعٜخ اَُِج٤خ)

كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ ( ٝكوبً ُٔزـ٤و١ اُؼٔو ٝػلك الأث٘بء، ٝٝعٞك اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خ

الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، هػب٣خ ( ًٝنُي ك٢ ٖٓبكه رِي اُٚـٞٛ )أُٞاعٜخ اَُِج٤خاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ )

( ٝكوبً ُٔزـ٤و ػلك اَُ٘ٞاد اُقلٓخ ٝمُي ُٖبُؼ الأث٘بء، اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خ

ًٝنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً  ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٜٖٗ أًضو ئؽَبٍبً ثبُٚـٞٛ،الأٛٞاٍ ػٔلاً ا٤َُلاد 

الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، هػب٣خ الأث٘بء، ( ٖٝٓبكه رِي اُٚـٞٛ )أُٞاعٜخ اَُِج٤خك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ )

( ٝكوبً ُٔزـ٤و ػلك اَُ٘ٞاد اُيٝاط ٝمُي ُٖبُؼ ا٤َُلاد اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خ

( أُٞاعٜخ اَُِج٤خئ٤بً ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ )الأًضو ك٢ ٓلح اُيٝاط ٝأ٣ٚبً ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖب

( ٝكوبً ُٔزـ٤و الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، ػلاهخ ٓغ اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خًٝنُي ٖٓبكه رِي اُٚـٞٛ )

 (.5113ػجل الله، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝمُي ُٖبُؼ ا٤َُلاد الأهَ ك٢ أَُزٟٞ اُزؼ٤ِْ )

ف ٌُِْق ػٖ ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب " كهاٍخ رٜلػجل اُواىمًنُي أعود "        

أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٝأُغبٍ الإكاه١ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝأُزـ٤واد 
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( ٝاُلوٝم ث٤ٖ أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ اَُٖ، ػلك الأث٘بء، ٓلح اُقلٓخ، ٓلح اُيٝاطاُل٣ٔٞؿواك٤خ اُزب٤ُخ )

( ثِـذ ؽغْ ػ٤٘خ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ -ٙـٞٛ اُؾ٤بح ك٢ ًَ ٖٓ ) أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٝأُغبٍ الإكاه١

( ٤ٍلح ػبِٓخ 19( آوأح ػبِٓخ ٓؤَخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ الأ٢ُٝ رٚٔ٘ذ )051اُلهاٍخ )

ك٢ أُغبٍ الإكاه١، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً ٙـٞٛ اُؾ٤بح، ٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝهل أ ٜود 

ٍبُجخ ث٤ٖ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ثأثؼبكٛب أُقزِلخ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ 

ُلٟ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ أ١ أٗٚ ًِٔب ىاكد اُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٍٞء ك٢ أُغبٍ 

الأًبك٢ٔ٣ أٝ ػ٠ِ أَُز١ٞ الأٍو١ ٝاُيٝاع٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝالاهزٖبك١ ٝاُٖؾ٢ ٝاُ٘ل٢َ ًِٔب 

ؼَٔ، ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أٗقل٘ ّؼٞهٛب ثبُوٙب الإعٔب٢ُ ػٖ اُ

اُلهاٍخ ك٢ اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ ارغبٙ ٓغٔٞػخ الأًبك٤ٔ٣بد ثٔؼ٢٘ إٔ أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ 

الأًبك٢ٔ٣ رؼب٢ٗ ٖٓ ٙـٞٛ اُؼَٔ ثٌَْ أًجو؛ ؽ٤ش رْؼو ثي٣بكح أُٜبّ ٝأػجبء اُؼَٔ ٝثؼ٘ 

 (.5117ػجل اُواىم، أًضو ٖٓ الإكاه٣بد )الاٙطواة ك٢ اُؼلاهخ ٓغ اُيٓلاء ٝاُوؤٍبء 

( كهاٍخ ثؼ٘ٞإ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػ٤ِٔبد رؾِٜٔب ٝػلاهزٜب 5118) ًٔب أعود عبثو

ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼب٢ٗٝ أػٚبء ٤ٛأح اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ، أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ء ٤ٛأح اُزله٣ٌ ٖٓ ( ٖٓ أػٚب81( ٖٓ ػٚٞاد ٤ٛأح اُزله٣ٌ الإٗبس ٝ)61ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اُنًٞه، رِٕٞذ اُلهاٍخ إٔ ػٚٞاد ٤ٛأح اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٙـٞٛبد ٗل٤َخ 

 ٓورلؼخ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه.

ثو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رٞاعٚ أُٔوٙبد اُؼبٓلاد ( 5118) ٝهبٓذ ٓو٣ْ

: اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ك٢ أَُزْل٤بد اُزبثؼخ ُٞىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ٙٞء أهثؼخ ٓزـ٤واد

 ( ٓٔوٙخ511. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )اُؼٔو، ػلك ٍ٘ٞاد اُقلٓخ، اُوَْ أٝ ّؼجخ اُؼَٔ،

،ٝهل ث٤٘ذ ( كووح ُو٤بً ٖٓبكه ٙـٞٛ اُؼَٔ ُلٟ أُٔوٙبد،55ٛجن ػ٤ِٜٖ اٍزجبٗٚ ٖٓ )

% ٖٓ أُٔوٙبد ٣ْؼوٕ ثلهعبد ٓورلؼخ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 78.9اُلهاٍخ إٔ ؽٞا٢ُ 

٤ُٜ٘ٔخ، ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُٔوٙبد ٝكوبً ُٔزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ػ٠ِ ا

ٝٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ثؼل ٖٓبكه اُٚـٞٛ أُزؼِوخ ثبُؼَٔ ُٖبُؼ أُٔوٙبد ؿ٤و أُزيٝعبد، 

ٓزٍٜٞ كهعبد أُٔوٙبد ٝكوبً ُٔزـ٤و اُؼٔو ػ٠ِ ثؼل ٖٓبكه اُٚـٞٛ أُزؼِوخ ثبُؼٞآَ 

َ  ٝثؼل أُٖبكه أُزؼِوخ ثبُؼلاهخ ٓغ الإكاهح ٝمُي ُِٖٔؾخ أُٔوٙبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ اُؼٔ

الإٔـو ٍ٘بً ًٔب أ ٜود أ٣ٚبً كوٝم كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُٔوٙبد ٝكوبً ُٔزـ٤و ػلك 

اَُ٘ٞاد اُقلٓخ ك٢ أَُزْل٠ ٝمُي ػ٠ِ ثؼل ٖٓبكه اُٚـٞٛ أُزؼِوخ ثبُؼلاهخ ٓغ الإكاهح  

٢ ُل٣ٜٖ ٍ٘ٞاد فلٓخ اهَ، ًٝنُي أ ٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم ٝمُي ُِٖٔؾخ أُٔوٙبد اُِٞار

ٓو٣ْ، كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُٔوٙبد ٝكوبً ُٔزـ٤و اُوَْ أٝ ّؼجخ اُؼَٔ ك٢ أَُزْل٠ )

5118.) 

 أُٖو٣خ أُوأح ُلٟ اُؼَٔ ُٚـٞٛ رؾ٤ِ٤ِخ كهاٍخ :ٝأعوٟ "عبك الله" كهاٍخ ثؼ٘ٞإ

 اُز٢ اُؼَٔ ٙـٞٛ رؾ٤َِ ئ٠ُ اُلهاٍخ ٛنٙ ٛلكذ ٖٓو. ًٜوثبء ٤ٛأح ػبّ ػ٠ِ ك٣ٞإ ثبُزطج٤ن

 ػ٘بٕو فَٔخ ٖٓ ٣زٌٕٞ ٓوزوػ ٗٔٞمط ٝٙغ فلاٍ ٝمُي ٖٓ ،أُٖو٣خ أُوأح ُٜب رزؼوٗ

 ثٌَْ اُٚبؿطخ أُٞاهق رغبٙ أكؼبُٜب ٝهكٝك أُوأح ئكهاى ٓلٟ ،ُِزؼوف ػ٠ِ ٝٓزلافِخ ٓززب٤ُخ

 اُٚـٞٛ ٓغ اُز٤ٌق ػ٠ِ أُوأح هلهح ٓلٟ ٝرؾل٣ل اُؼَٔ، ٙـٞٛ ٛج٤ؼخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ػبّ،

 اُؼبٓلاد، اَُ٘بء ٖٓ ( 220 ) ٖٓ ٓإُلخ ػبّ أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثٌَْ ُٜب اُز٢ رزؼوٗ

 َٓزٟٞ اُٚـٞٛ ٖٓ أُٖو٣خ أُوأح ٓؼبٗبح َٓزٟٞ إٔ ئ٠ُ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٛنٙ أّبهد ٝهل

ػلاهخ  ٛ٘بى إٔ ئ٠ُ أّبهد ًٔب ٓزٍٞطخ، هلهح اُٚـٞٛ ٓغ اُز٤ٌق ػ٠ِ ٝإٔ هلهرٜب ٓزٍٜٞ،

 .(5101اُٚـٞٛ )اُٚو٣ج٢،  ٖٓ ٓؼبٗبرٜب َٝٓزٟٞ اُز٤ٌق ػ٠ِ أُوأح هلهح ث٤ٖ ٓٞعجخ اهرجبٛ

الإٜٗبى اُ٘ل٢َ ُٔؼ٢ِٔ اُلئبد اُقبٕخ ٖٓ " ثلهاٍخ رؾذ ػ٘ٞإ "ها٢ٙٝهبٓذ "

ٍ٘ٞاد اُقجوح ٓغ ٗٞع ئػبهخ اُطلَ، ئػلاك أُلهً، اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد ٓضَ )
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" ٝهل أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُقبٕخ، ًضبكخ اُلَٖ، ٍٔبد اُْق٤ٖخ ُِٔلهًأُإٍَ

( ٍ٘خ 31.86( ٓؼِٔخ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ )61( ٝ )33.99( ٓلهٍبً ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ )61ػ٠ِ )

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الإٜٗبى اُ٘ل٢َ ُٔؼ٢ِٔ اُلئبد اُقبٕخ ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُٚـٞٛ 

ٜبى اُ٘ل٢َ ًبٕ أًضو ُلٟ أُؼِٔبد ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ًٔب ٝعل اهرجبٛ ٍبُت ث٤ٖ اُقجوح اُ٘ل٤َخ أٝ الإٗ

 (.5100ّبهف، ) ٝالإٜٗبى ٝاُٚـٜ اُ٘ل٢َ

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٢ُ ٓؼوكخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓخ 5100) ًٔب أعود ؽَٖ

أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ،  )اُؼٔو، أّ كهٓبٕ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ ثَٔزْل٠

( آوأح ػبِٓخ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ 051اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، أُٜ٘خ( .ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

ٝهل أٍلو اُجؾش اُ٘زبئظ أٗٚ رزَْ  كهٓبٕ اُزؼ٢ٔ٤ِ، الاعزٔبػ٤خ، أّ َٓزْل٠اُؼْٞائ٤خ اُج٤َطخ ٖٓ 

ع. ًٔب لا رٞعل ػلاهخ ثبلاهرلبأّ كهٓبٕ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ثَٔزْل٠اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓخ 

اهرجب٤ٛٚ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓخ ٝٓزـ٤و اُؼٔو. ٝأٗٚ رٞعل 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓخ ٝٓزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ئ٤خ ك٢ اُٚـٞٛ ُٖبُؼ أَُزٟٞ الأٍب٢ٍ. ًٔب رِٕٞذ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖب

اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓخ رؼي١ ُٔزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزيٝعخ، ؿ٤و ٓزيٝعخ، ٓطِوخ، 

أهِٓخ ( ُٖبُؼ أُزيٝعبد. ٝأٗٚ  رٞعل كوٝم ث٤ٖ أُطِوبد ٝؿ٤و أُزيٝعبد ُٖبُؼ ؿ٤و 

خ رؼي١ أُزيٝعبد. ًٔب رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُل١ أُوأح اُؼبِٓ

 ُٔزـ٤و أُٜ٘خ ث٤ٖ اُطج٤جبد ٝأُٞ لبد ُٖبُؼ أُٞ لبد. 

" ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٝػلاهزٜب ًٛٚٔب هبٓذ "

( آوأح ػبِٓخ ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً 051) أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ،

ٍخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلها

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٝٓزـ٤و اُؼٔو ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٓزـ٤و أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٖبُؼ الأٍبً ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُزيٝعبد 

وبد ٝؿ٤و ٓزيٝعبد ُٖبُؼ ؿ٤و ٓزيٝعبد ٝأُطِوبد ُٖبُؼ أُزيٝعبد ٝكوٝم ث٤ٖ أُطِ

ٝأ ٜود أ٣ٚبً ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ُٖبُؼ 

 (.5100ٛٚ، أُٜ٘خ )

اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُزٞاكن ثاٙبكخ ئ٠ُ كهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ  ٝكهٍذ "ا٤ٍُٞل٢"        

( ٍ٘ٞاد ٝأُؼِٔبد ؽل٣ضبد 5اد اُقجوح أًضو ٖٓ )أُزيٝعبد ٝؿ٤و أُزيٝعبد ٝأُؼِٔبد مٝ

( ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً ٙـٜ أُؼِْ ٝٓو٤بً 85اُزقوط ك٢ كهعخ اُٚـٜ، ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

اُزٞاكن، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُي٣بكح ك٢ كهعخ ٙـٜ أُؼِٔخ ٣وبثِٜب ٗوٖبٕ ك٢ كهعخ 

ٍطبد كهعبد أُؼِٔبد أُزيٝعبد اُزٞاكن، ًٔب رِٕٞذ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ ٓزٞ

ٝأُؼِٔبد ؿ٤و أُزيٝعبد ك٢ اُٚـٞٛ ٝاُزٞاكن ُٖبُؼ أُغٔٞػخ الأ٢ُٝ، ًٔب رِٕٞذ ئ٠ُ 

 (.٣5100بهً٘ل١، ٝعٞك كوٝم ك٢ رِي أُزـ٤واد ُٖبُؼ أُؼِٔبد مٝاد اُقجوح )

بِٓخ ( ثلهاٍخ رؾذ ػ٘ٞإ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ اُؼ5103هبٓذ كا٢ِ٣ )ٝ

ك٢ ا٤ُٔلإ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػلاهزٚ ثبُوِن. ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

( آوأح ػبِٓخ ك٢ ٤ٓلإ اُزؼ٤ِْ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ 081ٝػلاهزٜب ثبُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ِن % ٖٓ اُؼ٤٘خ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ٓورلؼخ ٓزلاىٓخ ٓغ كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُو61.56ئ٠ُ إٔ 

ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٣٘قل٘ ًِٔب اهرلغ اُطٞه اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ 

 رلُهً ك٤ٚ.

( كهاٍخ ثؼ٘ٞإ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُؼَٔ 5105ًٔب أعود ػ٠ِ )

( ٓل٣وح، رِٕٞذ ٖٓ 051ُلٟ ٓل٣واد ه٣بٗ الأٛلبٍ. أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 كهاٍزٜب ئ٠ُ إٔ اُؼ٤٘خ رؼب٢ٗ ٖٓ اهرلبع ِٓؾٞ  ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.فلاٍ 
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( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ كهاٍخ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد 5105) ٝهبٓذ اُؼبٓو٣خ

ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن الأٍو١ ُلٟ الأٜٓبد اُؼبٓلاد ٝؿ٤و اُؼبٓلاد. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ِٓخ، رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ ( أّ ؿ٤و ػب31( أّ ػبِٓخ ٝ)511اُلهاٍخ ٖٓ )

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًٌَ ًبٕ ٓ٘قلٚبً ٝأٗٚ لا رٞعل كوٝم ث٤ٖ الأٜٓبد اُؼبٓلاد ٝؿ٤و 

اُؼبٓلاد ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُٚـٞٛ ٓبػلا َٓزٟٞ اُٚـٞٛ 

 اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓغبٍ الأٍوح كٌبٕ ُٖبُؼ اُؼبٓلاد.

 ٝالأكاءاُجبؽض٤ٖ كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ كؾٔ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ ٝهل أعوٟ ػلك ٖٓ 

ٓزيٝعخ ػبِٓخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ثٞلا٣خ ٤ًغ٢ ٛجن  آوأح( 015اُٞ ٤ل٢ ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ػ٤ِٜب اٍزج٤بٕ اُٚـٞٛ الأٍو٣خ، ٝهل أ ٜود اُ٘زبئظ إٔ اُؼ٤٘خ رؼب٢ٗ ٖٓ ٖٓبكه ٓز٘ٞػخ ٖٓ 

٢ اُلفَ أُؾلٝك، ٝٙـٞٛ ػبٛل٤خ، ٕٝؾ٤خ ٝإٔ اُٚـٞٛ ٜٓ٘ب اُٚـٞٛ أُب٤ُخ ٝرٔضِذ ك

ُٜنٙ اُٚـٞٛ رأص٤وارٜب ػ٠ِ الأكاء اُٞ ٤ل٢ ُٜٖ  ٜو ٖٓ فلاٍ ٙؼق اُزو٤ًي ػ٠ِ 

 , Aye )أػٔبُٜٖ، ٕؼٞثخ ؽَ ْٓبًَ اُؼَٔ، ٝالاَٗؾبة ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ

N.,  Akaneme, I ,  Achemu ,R., Eseadi, C and Mbaji, I ,2016) 

ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ " ٤ًوٓبٕ" اُز٢ كؾٖذ اُلوٝم ك٢ اُٚـٞٛ ُلٟ اَُ٘بء اُؼبٓلاد 

( هثخ ث٤ذ ئ٠ُ إٔ اَُ٘بء اُؼبٓلاد 51( ٓوأح ػبِٓخ ٝ )51ٝهثبد اُج٤ٞد. ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

بء ُقل٘ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ َٓزٟٞ ٙـٞٛ أػ٠ِ ٖٓ هثبد اُج٤ٞد ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضخ ر٤ٌ٘ي الاٍزوف

ٝهل أ ٜود ٗزبئظ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ إٔ اُٚـٞٛ هل  َٓزٟٞ اُٚـٞٛ ُل٣ٜٖ

 .(Kermane,2016)اٗقلٚذ ُل٣ٜٖ 

ٝأعوٟ ًَ ٖٓ "ٓبٛبهاط ٝ ٌُ ٝلاٍ" كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٗزْبه 

ثؼ٘ أُزـ٤واد الاًزئبة ٝ اُوِن ٝ اُٚـٞٛ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُٔوٙبد الأٍزوا٤ُبد ك٢ ٙٞء 

% ٖٓ 10( ٓٔوٙخ. أ ٜود اُ٘زبئظ إٔ 015رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝ

 (Maharaj, Lees & Lal, 2019 ) أُٔوٙبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 :رؼمٛت

 )اُز٢ ر٘بُٝذ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ كئخ أُوأح  ٗلهح اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ )ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُِج٤خ

 ِخ.أُزيٝعخ اُؼبٓ

 ؛ ؽ٤ش أ ٜود ثؼٜٚب إٔ اَُ٘بء اُؼبٓلاد ٣زٔزؼٖ ثَٔزٟٞ عبءد ٗزبئظ اُلهاٍبد ٓزؼبهٙخ

 (، ٝكهاٍخ كا5100٢ِ٣) ٝكهاٍخ ؽَٖ (5118) ٓورلغ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ًلهاٍخ عبثو

                                     ٝكهاٍخ ًَ ٖٓ آ١ ٝىٓلائٚ (5105) ٝكهاٍخ ػ٢ِ (5103)

, ,2016)Mbaji and, Eseadi ,Achemu  Akaneme,  , Aye (  ٕٝكهاٍخ ٤ًوٓب

(Kermane, 2016) ٍٓبٛبهاط ٝ ٌُ ٝلا ٝ  (Maharaj, Lees & Lal, 2019)  ث٤٘ٔب

( أٜٖٗ ٣زٔزؼٖ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ اُٚـٞٛ 5101أ ٜود كهاٍخ عبك الله ك٢ اُٚو٣ج٢)

ٞٛ اُ٘ل٤َخ ًٔب ٛٞ ك٢ اُ٘ل٤َخ، ٝرِٕٞذ أفوٟ ئ٠ُ أٜٖٗ ٣زٔزؼٖ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ ٖٓ اُٚـ

 (. 5105) كهاٍخ اُؼبٓو٣خ

  ، َٔر٘ٞػذ ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼب٤ٜٗب أُوأح اُؼبِٓخ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ػبئلح ُِؼ

ُٝلأٍوح، ُٝلأث٘بء، ُِٝظوٝف الاهزٖبك٣خ ٝاُٖؾ٤خ ئلاَّ إٔ أًضو ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 ثوٝىاً ٢ٛ اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ.

 َ٤خ ك٢ ثؼ٘ اُلهاٍبد ثبفزلاف ٗٞع اُؼَٔ ٝػلك الأث٘بء ٝاُؾبُخ رقزِق ّلح اُٚـٞٛ اُ٘ل

 الاعزٔبػ٤خ ُِٔوأح اُؼبِٓخ.

 

http://ascidatabase.com/author.php?author=Nchedo&last=Eucharia%20Aye
http://ascidatabase.com/author.php?author=Immaculata&last=Nwakaego%20Akaneme,
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Chiedu&last=Eseadi
http://ascidatabase.com/author.php?author=Isaac&last=Nnamdi%20Mbaji
http://ascidatabase.com/author.php?author=Isaac&last=Nnamdi%20Mbaji
http://ascidatabase.com/author.php?author=Chiedu&last=Eseadi
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Immaculata&last=Nwakaego%20Akaneme,
http://ascidatabase.com/author.php?author=Nchedo&last=Eucharia%20Aye
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  :يُٓظ اندزاظخ ٔئعساةارٓب

 :أٔلاً: يُٓظ اندزاظخ

أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ٣ؼزجو أُٜ٘ظ الأَٗت ثبَُ٘جخ ُٜنٙ اُلهاٍخ، ٝٛٞ 

٤ْ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ػ٠ِ ثؾش اُؼلاهخ ٜٓ٘ظ ٣وّٞ ػ٠ِ ٕٝق اُظٞاٛو ٝرؾ٤ِِٜب ٣َٝبػل اُزٖٔ

ث٤ٖ أُزـ٤واد ٝػول ٓوبهٗبد رٌٖٔ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ إٍُٞٞ ئ٠ُ اٍز٘زبعبد ٝئ٣غبك ؽٍِٞ 

 ٌُِْٔلاد.

 :صبَٛبً: اإعساةاد انًُٓغٛخ

 ػُٛخ اندزاظخ:

 ( آوأح ػبِٓخ ك٢ أُغب19ٍ( آوأح ٓزيٝعخ ػبِٓخ ثٞاهغ )٢ٛ95 ػ٤٘خ ٓزبؽخ ثِؾ ػلكٛب )        

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 38.33( آوأح ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ثِؾ ٓزٍٜٞ أػٔبهٖٛ )16الإكاه١، ٝ)

أُٖبهف ( ػ٠ِ إٔ  –هطبع اُٖؾخ ٝأُواكن –( رْ أفنٖٛ ٖٓ ٜٖٓ ٓقزِلخ )هطبع اُزؼ8.11ْ٤ِ)

 رزٞكو ك٤ٜٖ اُْوٝٛ اُزب٤ُخ:

 إٔ رٌٕٞ ٤ُج٤خ ٝٓزيٝعخ ٝػبِٓخ. -

 إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب أٛلبٍ. -

 (.55 – 53ٓب ث٤ٖ ) إٔ ٣ٌٕٞ ػٔوٛب -

 إٔ ٣ٌٕٞ ٌٓبٕ ػِٜٔب كافَ ٓل٣٘خ ث٘ـبى١.  -

 إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞع ػِٜٔب ) ئكاه١ أٝ أًبك٢ٔ٣ (. -

ٝهل اٍزغبثذ ٓؼظٜٖٔ ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً ثؼل ٓب رْ رٞٙؼ ٛو٣وخ الإعبثخ ػ٠ِ 

٣زؼوٗ ث٘ٞك أُو٤بً ُٜٖ، ئلا إٔ ٛ٘بى ٖٓ هكٚذ الإعبثخ ػٖ ٛنا أُو٤بً ٝمُي لأٜٗب روٟ أٗٚ 

ُجؼ٘ اُق٤ٕٖٞبد ثبُوؿْ ٖٓ ٓؾبُٝخ ئه٘بػٜٖ ثإٔ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٍ٘زؾَٖ ػ٤ِٜب ُٖ رَزقلّ 

 ئلا ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

  أماح اندزاظخ:

الأكاح أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ رٔضِذ ك٢ ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ئػلاك اُؼبٓو٣خ             

ف ػ٠ِ ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ ( ْٕٔ ٛنا أُو٤بً ثٜلف اُزؼو5101)

 اُؼبِٓخ.

 ( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ أثؼبك:٣19زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) ٔصف انًمٛبض: 

( ػجبهاد ٓؼ٘ٞٗٚ ثبُٔغبٍ اُْق٢ٖ ٣ٝوٖل ثٚ أُإّواد ا٤ًَُِٞخ 01: ٣زٌٕٞ ٖٓ )انجؼد الأٔل

 اُلاُخ ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.

( ػجبهاد ٓؼ٘ٞٗٚ ثٔغبٍ اُٖؾخ ٣ٝوٖل ثٚ أٌُْلاد اُٖؾ٤خ اُلاُخ 7ٖ ): ٣ٝزٌٕٞ ٓانجؼد انضبَٙ

 ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.

( ػجبهاد ٓؼ٘ٞٗٚ ثبُٔغبٍ الاهزٖبك١ ٣ٝوٖل ثٚ أٌُْلاد 6: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )انجؼد انضبنش 

 الاهزٖبك٣خ اُلاُخ أ٣ٚب ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.

 غبٍ الأٍوح.( ػجبهح ٓؼ٘ٞٗٚ ث01ٔ: ٣زٌٕٞ ٖٓ )انجؼد انساثغ 

 (ػجبهح  ٓؼ٘ٞٗخ ثٔغبٍ اُؼَٔ.05: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )انجؼد انخبيط ٔالأخٛس  
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( ػجبهح ٢ٛ ػجبهاد ٍِج٤خ 19هاد ٛنا أُو٤بً ٝاُجبُؾ ػلكٛب )ع٤ٔغ ػجب رصؾٛؼ انًمٛبض: 

-5( ك٢ أُغبٍ اُْق٢ٖ ٝاُؼجبهح ههْ )8رؼجو ػٖ ٝعٞك اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓب ػلا اُؼجبهح ههْ )

 ( ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ كزٖؾؼ ثطو٣وخ ٓؼٌٍٞخ. 8غبٍ الاهزٖبك١ ٝاُؼجبهح ههْ ) ( ك٢ ا1ُٔ

ؽ٤ش رقزبه أَُزغ٤جخ أؽل اُق٤بهاد اُز٢ روبثَ ًَ ػجبهح ػ٠ِ ٍِْ اٍزغبثخ ٌٕٓٞ ٖٓ          

 فٌٔ كهعبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ِخ علاً ( ثلهعخ ه٤ِ –ثلهعخ ه٤ِِخ  –ثلهعخ ٓزٍٞطخ  –ثلهعخ ًج٤وح  –) ثلهعخ ًج٤وح علاً  

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝرؼٌٌ اُلهعبد ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك 0 – 5 – 3 – 1 – 5ثؾ٤ش رأفن اُلهعبد ا٥ر٤خ )

 اَُِج٤خ ٍبُلخ اُنًو.

ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي ٣زْ رؾل٣ل كهعخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ َُِٔزغ٤جخ ٖٓ فلاٍ ٓزٍٜٞ اٍزغبثبرٜب 

 ػ٠ِ ػجبهاد أُو٤بً ثٌَْ ًبَٓ.

 :حانخصبئص انعٛكٕيزسٚخ نلأما

 انضجبد:   -

ُٓؼلد أُو٤بً ثزول٣و صجبد أُو٤بً ثٞعٚ ػبّ، ٌَُٝ ٓو٤بً ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ         هبٓذ 

( أّ ػبِٓخ ك٢ ٓلهٍخ اُغجِخ ثٞلا٣خ 31ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

إٔ أُو٤بً ػ٠ِ ( ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ 1.90ٍٔبئَ ٝهل ًبٕ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ًٌَ ُلٟ اُؼ٤٘خ )

 كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُضجبد. 

( 31)كول رْ رول٣و صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثِؾ هٞآٜب  ٔذٙ اندزاظخ انؾبنٛخ:          

 ( ٓوأح أًبك٤ٔ٣خ .05) ( ٓوأح  ئكاه٣خ05آوأح ٓزيٝعخ ػبِٓخ ك٢ ٓل٣٘خ ث٘ـبى١ )

ًوٝ ٗجبؿ، ٌَُ ٓو٤بً  -ٔو٤بً، ثطو٣وخ اُلب : ٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُِٝمُي ثطو٣وز٤ٖ  

 كوػ٢ ُِٝٔو٤بً ًٌَ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٗز٤غخ ٛنا اُزؾ٤َِ: 
 

 كسٔ َجبؿ نهًمبٚٛط انفسػٛخ ٔانًمٛبض ككم –( يؼبيلاد أنفب 1عدٔل زلى )

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػلك اُج٘ٞك أُو٤بً
 

 ًوٝٗجبؿ –ٓؼبَٓ أُلب 

 ٓغبٍ اُْق٢ٖ
01 

 
1.65 

1.66 

 ٍ اُٖؾخٓغب
7 

 
1.56 

1.73 

 ٓغبٍ الاهزٖبك١
6 

 
1.58 

1.57 

 ٓغبٍ الأٍوح
01 

 
1.79 

1.85 

 05 ٓغبٍ  اُؼَٔ

 
1.68 

1.75 

 19 أُو٤بً ًٌَ

 
1.73 

1.88 

 

٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ كهعخ صجبد ع٤ٔغ الأثؼبك أٝ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً         

ح ثبٍزض٘بء اُجؼل أٝ أُو٤بً اُلوػ٢ اُضبُش اُن١ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًبٗذ ٓو٤ٙخ ٝع٤ل

رؾَٖ ػ٠ِ أٙؼق ه٤ٔخ ٓوبهٗخ ثبُٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ الأفوٟ ُِٔو٤بً. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن مًوٙ 

 ٣زٚؼ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ٓو٢ٙ.
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 انصدق: -

لاف٢ِ، : ٛو٣وخ الارَبم اُهبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثزول٣و ٕلم أُو٤بً ثضلاس ٛوم ٢ٛ         

ٝاُٖلم اُؼب٢ِٓ، ٕٝلم اُز٤٤ٔي. ٝهل أ ٜود اُطوم ًِٜب إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعٚ ٓورلؼخ ٖٓ 

 اُٖلم.

: الارَبم اُلاف٢ِ، ٝهل رْ مُي كول رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثطو٣وخ ٔثبنُعجخ نهدزاظخ انؾبنٛخ:        

ب٤٣ٌ اُقَٔخ اُلوػ٤خ ( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓو٤بً ٖٓ أُوث٤وٍٕٞثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ )

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثٞعٚ ػبّ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ، ٝأ ٜود ٗز٤غخ ٛنا اُزؾ٤َِ إٔ 

أُو٤بً ٣زَْ ثبرَبم كاف٢ِ ٓورلغ، مُي لإٔ ع٤ٔغ اهرجبٛبد أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 زب٢ُ:ُِٔو٤بً ثٞعٚ ػبّ ًبٗذ كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ اُ
 

 ( يؼبيلاد ازرجبغ انًمبٚٛط انفسػٛخ ثبندزعخ انكهٛخ نهًمٛبض 2عدٔل زلى ) 

 ػلك اُج٘ٞك اثؼبك أُو٤بً
اهرجبٛ اُجؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بً

 1.59 01 اُجؼُل اُْق٢ٖ

 1.73 7 ثؼُل اُٖؾخ

 1.59 6 اُجؼُل الاهزٖبك١

 1.86 01 ثؼُل الأٍوح

 1.75 05 ثؼُل اُؼَٔ

 .1.10ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ع٤ٔغ
 

 :ػسض َزبئظ اندزاظخ ٔرفعٛسْب

انٓدف الأٔل: انزؼسف ػهٗ يعزٕٖ انعغٕغ انُفعٛخ ٔيصبمزْب ندٖ انًسأح انًزصٔعخ  -

  انؼبيهخ ذٙ انًغبنٍٛ الأكبمًٚٙ ٔاإماز٘ ذٙ يدُٚخ ثُغبش٘.

اُ٘ل٤َخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اٍز٘بكاً ئ٠ُ ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اُٜلف رْ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُٚـٞٛ          

أُؼ٤به أُْزن ٖٓ ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٛٞ ٓو٤بً فٔب٢ٍ ٣زلهط ٖٓ ) ثلهعخ ًج٤وح علاً، 

ثلهعخ ًج٤وح، ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ثلهعخ ه٤ِِخ ( ٝرْ ا٣ٚبً اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ 

ءً ػ٠ِ اٍزغبثزٜٖ ػ٠ِ ًَ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ َُٔزٟٞ اُٚـٞٛ ػبٓخ ُٖٝٔبكهٛب ٝمُي ث٘ب

 ثؼُل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝٓوبهٗخ ًَ ثؼُل ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ اُقبٓ ثٚ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ:
 

( انًزٕظطبد انؾعبثٛخ ٔالاَؾساذبد انًؼٛبزٚخ لأثؼبم يمٛبض انعغٕغ انُفعٛخ 3عدٔل زلى )

 (55)ٌ=  ٔنهًمٛبض ككم

 ػلك اُج٘ٞك أثؼبك أُو٤بً
أُزٍٞطبد 

 ث٤خاُؾَب

الاٗؾواكبد 

 أُؼ٤به٣خ

 ه٤ٔخ 

 د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 1.110  1.85 5.95 35.95 01 اُجؼُل اُْق٢ٖ

 6.05 51.10 7 ثؼُل اُٖؾخ
-0.56 

 

 

 ؿ٤و كاٍ

 8.59- 3.75 01.83 6 اُجؼُل الاهزٖبك١
 

1.110 

 1.71- 00.96 10.77 01 ثؼُل الأٍوح
 

1.110 

 6.85- 8.68 35.93 05 ثؼُل اُؼَٔ
 

1.110 

 55.65 015.18 19 ٔو٤بً ًٌَاُ
 

-1.58   

 

 ؿ٤و كاٍ
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( 015.18ٗلاؽظ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن مًوٙ إٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔو٤بً ًٌَ هل ثِؾ )          

( ئلا إٔ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٝأُزٍٜٞ 55.65ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )

( ُْ رَٖ ئ٠ُ 017نٙ اُلهاٍخ اُجبُؾ ه٤ٔزٚ )اُ٘ظو١ ُٔو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أَُزقلّ ك٢ ٛ

َٓزٟٞ اُللاُخ ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهزواة ه٤ٔخ أُزٍٞط٤ٖ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ٜب َٓزٟٞ 

ٓزٍٜٞ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ػبٓخ. ًٔب اٗقلٚذ ٓؼللاد ٖٓبكه اُٚـٞٛ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٚـٞٛ 

ُٚـٞٛ اُْق٤ٖخ كول ًبٗذ ٓورلؼخ، ك٢ اُ٘ل٤َخ الاهزٖبك٣خ  ٝالأٍو٣خ، ٝٙـٞٛ اُؼَٔ. أٓب ا

 ؽ٤ٖ ًبٗذ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثبُٖؾخ ٓزٍٞطخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

( 5101) ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ عبك الله ك٢ اُٚو٣ج٢

 ٣زٔزؼٖ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.اَُ٘بء اُؼبٓلاد  اُز٢ أ ٜوٕ إٔ

ك ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أ ٜود ٝعٞك اهرلبع ك٢ ٓؼللاد ك٢ ؽ٤ٖ رؼبهٙذ ٓغ ػل

(، 5100) (، ٝكهاٍخ ؽ5118َٖ) اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٜٓ٘ب كهاٍخ عبثو

 ،Aye )ٝكهاٍخ ًَ ٖٓ آ١ ٝىٓلائٚ  (5105) ٝكهاٍخ ػ٢ِ (5103) ٝكهاٍخ كا٢ِ٣

Akaneme,  Achemu ,Eseadi, &  Mbaji, 2016)  ٕٝكهاٍخ ٤ًوٓب ،(Kermane, 2016) ، ٝ

 ًٔب رؼبهٙذ ٓغ كهاٍخ اُؼبٓو٣خ (Maharaj, Lees & Lal, 2019)  ٓبٛبهاط ٝ ٌُ ٝلاٍ

 ( اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ كهاٍزٜب ًبٕ ٓ٘قلٚبً.5105)

لٟ أُوأح اُؼبِٓخ ك٢ اُٞهذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ رٞكو اُؾٍِٞ ٝاُجلائَ أُؼ٤٘خ ُ أػياء٣ٌٖٝٔ 

اُواٖٛ ٓوبهٗخ ثبَُبثن، ٝأُزٔضِخ ك٢ رٞكو كٝه اُؾٚبٗخ ٝر٘ٞػٜب ٝكٝهٛب أَُبٗل ك٢ اُزٌلَ 

ثوػب٣خ الأث٘بء ك٢ كزواد اُؼَٔ، ًٝنُي َٓبٗلح الأَٛ ٝاُيٝط ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح الأػجبء اُز٢ 

 روغ ػ٠ِ أُوأح اُؼبِٓخ.

ٗٔٞمط اُزؾ٤ٖٖ ك٢ ٓغبٍ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٝاُن١ ٝٛٞ ٓب ٣زلاءّ ٓغ ٓب أّبه ئ٤ُٚ  

٣لزوٗ أٗٚ ٝثٔغوك اػزوبك اُلوك ثإٔ ا٥فو٣ٖ أ١ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٣ٔلٝٗٚ ثبَُٔبػلح ٝأُٞاهك 

أُلائٔخ كإ ٖٓ ّإٔ مُي إٔ ٣قلق ٖٓ أُؼبٗبح أُزُٞلح ػٖ اُٞٙؼ٤بد اُٚبؿطخ ًٔب ر٢ٔ٘ 

ٝٛٞ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ  ئؽلٟ  (.5107 )ف٤وح، بالإؽَبً ثبُولهح ػ٠ِ ئكاهح اُٚـٞٛ أٝ ٓٞاعٜزٜ

ٖٓ إٔ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ رِؼت كٝها ئ٣غبث٤ب ك٢ اُزقل٤ق  Abbas, et al (2019)اُلهاٍبد 

 ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤و اُؼبِٓخ أ٣ٚب.

ٛنا ٝهل إٔجؼ ػَٔ أُوأح ٙوٝهح ٖٓ ٙوٝه٣بد ٛنا اُؼٖو ٝؽبعخ ٓبٍخ رَبٗل ثٜب 

ٝعٜب ٝأٍورٜب اهزٖبك٣ب ٖٓ أعَ ٓلاؽوخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح أُؼولح، ًٔب إٔ رٞكو اُ٘ٞاك١ أُوأح ى

اُو٣ب٤ٙخ ٝالأٓبًٖ اُزو٣ٝؾ٤خ اُز٢ إٔجؾذ رزوكك ػ٤ِٜب أُوأح اُؼبِٓخ ُِز٘ل٤ٌ ٝاُزقل٤ق ٖٓ 

ٙـٞٛ اُؼَٔ ثؼل ٍبػبد كٝاّ ٣ِٞٛخ ُٜب كٝهٛب اُلؼبٍ ك٢ رقل٤ق ؽلح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ًنُي 

ح اُؼَٔ ٗلَٜب هل رـ٤ود ُلٟ ػبٓخ اُ٘بً كإٔجؼ اُؼَٔ ثبَُ٘جخ ُِٔوأح عيء لا ٣زغيأ ٖٓ كإ كٌو

ؽ٤برٜب ثَ أٓوا ٙوٝه٣بً، كٜٔٔب ًبٕ اُؼَٔ ّبهب كٜٞ ٣ٔضَ هىم اُؼ٤ِ ثبَُ٘جخ ُٜب ثَ ٝٓغبلا 

 ُزؾو٤ن مارٜب ٝإٔجؾذ هبكهح ػ٠ِ ئكاهح ٝهزٜب ٝر٘ظ٤ْ أػجبئٜب. 

٠ُ إٔ أُوأح اُؼبِٓخ إٔجؾذ رَزقلّ اٍزوار٤غ٤بد ٝهل أّبهد ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد ئ

 (.5107ٝكهاٍخ ف٤وح ) (5100) كؼبُخ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ّلا٢ٗ

 

 -انؼًس  -انٓدف انضبَٙ: غجٛؼخ انؼلالخ الازرجبغٛخ ثٍٛ انعغٕغ انُفعٛخ ٔكم يٍ ػدم الأثُبة  

 ندٖ ػُٛخ اندزاظخ. -ظُٕاد انخديخ 

ػٖ ٛنا اُٜلف كول رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ " ث٤وٍٕٞ " ث٤ٖ كهعبد اُٚـٞٛ  ُلإعبثخ         

 ٍ٘ٞاد اُقلٓخ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ٗز٤غخ ٛنا اُزؾ٤َِ:  -اُؼٔو  -اُ٘ل٤َخ ًَٝ ٖٓ ػلك الأث٘بء 

 

 

 

http://ascidatabase.com/author.php?author=Nchedo&last=Eucharia%20Aye
http://ascidatabase.com/author.php?author=Immaculata&last=Nwakaego%20Akaneme,
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Chiedu&last=Eseadi
http://ascidatabase.com/author.php?author=Isaac&last=Nnamdi%20Mbaji


 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

20 

( ٚجٍٛ يؼبيم الازرجبغ ثٛسظٌٕ ٔيعزٕٖ اندلانخ ثٍٛ انعغٕغ انُفعٛخ ػدم الأثُبة 4عدٔل زلى )

 ( 55ظُٕاد انخديخ ندٖ ػُٛخ اندزاظخ ) ٌ =  - انؼًس -

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼ٤٘خ أُزـ٤و
 َٓزٟٞ    

 اُللاُخ

 ػلك الأث٘بء

95 

1.17 
 

 ؿ٤و كاٍ

 1.01- اُؼٔو
 

 ؿ٤و كاٍ

 1.15- ٍ٘ٞاد اُقلٓخ 
 

 ؿ٤و كاٍ

 

 ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن مًوٙ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ      

ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ كول ًبٗذ  -ٍ٘ٞاد اُقلٓخ  -اُؼٔو  -اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ ًَٝ ٖٓ ػلك الأث٘بء 

ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ٓ٘قلٚخ علا ُْٝ رَٖ ئ٠ُ َٓزٟٞ اُللاُخ ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ َٓز٣ٞبد 

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝئٕ ًبٗذ ٓزٍٞطخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ أُزيٝعخ ك٢ٜ لا رورجٜ ثؼلك الأث٘بء 

 و ٍٝ٘ٞاد اُقلٓخ.ٝاُؼٔ

( اُز٢ أٍلود ٗزبئغٜب ػ٠ِ ػلّ 5113رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب عبء ك٢ كهاٍخ ػجل الله )

( ٝك٢ ٖٓبكه رِي اُٚـٞٛ أُٞاعٜخ اَُِج٤خٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ )

ُٔزـ٤و ػلك الأٝلاك  ( ٝكوبً الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، هػب٣خ الأٝلاك، اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خ)

( اُز٢ أ ٜود ٗزبئغٜب ػلّ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد 5100ٝاُؼٔو. ًنُي رزلن ٓغ كهاٍخ ٛٚ )

كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝٓزـ٤و اُؼٔو. ئلا أٜٗب افزِلذ ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ 

ل٤َخ ٖٝٓبكهٛب ( اُز٢ أ ٜود ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ اُٚـٞٛ ا5113ُ٘ػجلالله )

( ٝكوبً ُٔزـ٤و ٍ٘ٞاد اُقلٓخ الأػجبء أُ٘ي٤ُخ، هػب٣خ الأث٘بء، اُؼلاهخ ٓغ اُيٝط، اُٚـٞٛ اُنار٤خ)

 ٝمُي ُٖبُؼ اُؼبٓلاد الأًضو ٓلح ك٢ اُقلٓخ ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٜٖٗ أًضو ئؽَبٍبً ثبُٚـٞٛ. 

أ٣ٚبً ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ( ٝاُز٢ رِٕٞذ 5118ًٔب رقزِق ٓغ اُلهاٍخ اُز٢ هبٓذ ثٜب ٓو٣ْ )       

كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعخ أُٔوٙبد ك٢ اُٚـٞٛ ٝكوبً ُٔزـ٤و ػلك ٍ٘ٞاد اُقلٓخ ك٢ 

 أَُزْل٠ ُٖبُؼ ٍ٘ٞاد اُقلٓخ الأهَ ُِٝؼٔو الإٔـو ٍ٘بً.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي أ٣ٚب ك٢ ارغبٙ ٝعٞك أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ هجَ اُيٝط اُن١ ٣زؾَٔ 

الأث٘بء ٖٓ هػب٣خ ٝروث٤خ ٝرِج٤خ ٓطبُجْٜ أُقزِلخ ٖٝٓ الأهبهة ٓؼٜب هَٜ ٖٓ َٓإ٤ُٝخ 

ٝالإٔلهبء ٝكٝه اُؾٚبٗخ ثَ ٝثلأد ثؼ٘ اَُ٘بء ك٢ اُزٞعٚ ئ٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ أُوث٤بد ٝػبٓلاد 

أُ٘بىٍ ُِزقل٤ق ٖٓ أػجبئٜٖ، ًَ ٛنا ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ ٜٛٔٞٓب ارغبٙ الأث٘بء ٜٓٔب ًبٕ 

كخ ئ٠ُ إٔ َٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ ػ٠ِ اُيٝعخ اُؼبِٓخ رزٔبصَ ك٢ ػلكْٛ ثٌَْ أٝ ثأفو. ثبلإٙب

، ٝأٗٚ رٞعل ػٞآَ أفوٟ هل رٌٕٞ ُٜب رأص٤و رأص٤وارٜب أُزٍٞطخ ك٢ ٓواؽِٜب اُؼٔو٣خ أُقزِلخ

أًجو ٖٓ ٓزـ٤واد ػلك الأث٘بء ٝاُؼٔو ٍٝ٘ٞاد اُقلٓخ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ًج٤ئخ 

 ٕ ا٢ُٜ٘ٔ ٝٛج٤ؼخ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ.اُؼَٔ ٝ وٝكٚ، ٝاُلفَ، ٝػلّ الأٓب

 

          انٓدف انضبنش: غجٛؼخ انفسٔق انؼبئدح نُٕع انؼًم ندٖ ػُٛخ اندزاظخ.                                                              

ٝافزجبه)د(،  ُلإعبثخ ػٖ ٛنٙ اُٜلف رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١         

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُ٘ز٤غخ:
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( انًزٕظػ انؾعبثٙ ٔالاَؾساف انًؼٛبز٘ ٔلًٛخ ) د ( ٔذمبً نًزغٛس َٕع انؼًم 5عدٔل زلى )

 55ئماز٘( ٌ= - )أكبمًٚٙ

 أُزـ٤واد
 ػلك الأكواك 

) ٕ ( 

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 ه٤ٔخ

 د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 ٗٞع

 اُؼَٔ

 51.80 050.59 16 أًبك٢ٔ٣

5.311 
1.15 

 

 55.57 039.76 19 ئكاه١

 

ٗلاؽظ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن مًوٙ، إٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ اُؼبِٓخ         

( أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ 51.80)( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 050.59ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٝاُن١ ثِؾ ه٤ٔزٚ )

( ثبٗؾواف 039.76الإكاه١ ٝاُن١ ثِؾ ه٤ٔزٚ )ُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ اُؾَبث٢ ُلٟ أُوأح أُزيٝعخ ا

( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الأًبك٤ٔ٣بد ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ ٙـٞٛ ٗل٤َخ أػ٠ِ ٖٓ 55.57ٓؼ٤به١ )

 الإكاه٣بد.

( اُز٢ 5117ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٓب عبء ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ًلهاٍخ ػجل اُواىم )      

م ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ك٢ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞك كوٝ

ٝمُي ك٢ ارغبٙ ٓغٔٞػخ الأًبك٤ٔ٣بد ثٔؼ٠٘ إٔ اُيٝعخ اُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ رؼب٢ٗ ٖٓ 

ٙـٞٛ اُؼَٔ ثٖٞهح أػ٠ِ ؽ٤ش رْؼو ثي٣بكح أُٜبّ ٝأػجبء اُؼَٔ أًضو ٖٓ الإكاه٣بد. ٝكهاٍخ 

إٔ ػٚٞاد ٤ٛأح اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٙـٞٛبد ٗل٤َخ  اُز٢ رِٕٞذ ئ٠ُ (5118عبثو )

 ٓورلؼخ.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ اُؼَٔ ك٢ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٣ؼل أًضو ٙـطب ٗظوا ٌُضوح       

الأػجبء اُز٢ روغ ػ٠ِ ًبٖٛ الأًبك٤ٔ٣بد ٖٓ رله٣ٌ ٝٓزبثؼخ آفو رطٞهاد اُزقٖٔ ٝئعواء 

زٖؾ٤ؼ ٝؽٚٞه الاعزٔبػبد ٝأُْبهًخ ك٢ اُِغبٕ ٝاُ٘لٝاد اُجؾٞس ٝئػلاك الآزؾبٗبد ٝاُ

ًنُي ْٓبهًزٜٖ ك٢ رول٣ْ اُؾٍِٞ ٝالاهزواؽبد أُ٘بٍجخ ُِوه٢ ثبُٔإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ئم لا ٣٘ز٢ٜ 

ػِٜٖٔ ك٢ ٍبػبد اُلٝاّ اُو٤ٍٔخ ثَ ٗغلٖٛ ٣ؼِٖٔ ثٌَْ َٓزٔو ٣ٝ٘زوِٖ ثأػٔبُٜٖ ٝٝاعجبرٜٖ 

 ئ٠ُ ٓ٘بىُٜٖ.

 :انزٕصٛبد ٔانًمزسؽبد

ٙوٝهح الاٛزٔبّ ٝثٌَْ أًجو ث٤ٌَُٞٞع٤خ أُوأح اُؼبِٓخ ًٜٞٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ  .0

ٖٓ ٖٓبكه اُٚـٞٛ الأفوٟ ًٔب رج٤ٖ مُي ٖٓ فلاٍ  ّق٤ٖخ أُٖله ثٌَْ أًجو

اُ٘زبئظ، ٝرٞك٤و ٍجَ اُواؽخ ٝثلائَ هػب٣خ الأٛلبٍ ٝاُزأ٤ٖٓ اُٖؾ٢ اُغ٢َٔ ٝاُ٘ل٢َ 

ٓ٘خ ٖٝٓله هىم ٝأٓبٕ ُٜب ٝلأٍورٜب ُِٝؼبٓلاد ك٢ ُٜب ثؾ٤ش رْؼو إٔ اُؼَٔ ٛٞ ث٤ئخ آ

 أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ٜٖٓ٘ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ.

رٌض٤ق اُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ أُوأح اُؼبِٓخ ٝر٘بٍٝ ٓزـ٤واد ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ أفوٟ  .5

اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ،  اُٚـًٞٛ٘ٞػ٤خ ؽ٤بح أُوأح اُؼبِٓخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ 

ؼبئلح ُٔزـ٤واد ٓقزِلخ ًٔلح اُيٝاط ٝٛج٤ؼخ ٌٝٓبٕ اٌَُٖ َٝٓزٟٞ ٝكهاٍخ اُلوٝم اُ

 اُلفَ...ئُـ.

ئعواء كهاٍبد رؼ٠٘ ثلهاٍخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ ٖٝٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ أُوأح  .3

 اُؼبِٓخ أُزيٝعخ ٝؿ٤و أُزيٝعخ.
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 :لبئًخ انًساعغ -

 أٔلا: انًساعغ انؼسثٛخ

بُٚـٞٛ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ كهاٍخ ٕواع اُلٝه ٝػلاهزٚ ث (.5105) اثٖ ٠ٍٞٓ، ٤ٍٔو -

يغهخ انؼهٕو  رطج٤و٤خ ثبُوطبع ألاٍزْلبئ٢ اثٖ ٤ٍ٘ب ثلائوح كوٗل ٝلا٣خ ر٤بهاد،

 .0005-9555، 3،اإَعبَٛخ

انعغٕغ انُفعٛخ ندٖ انًًسظٍٛ ٔانًًسظبد انؼبيهٍٛ (. 5101) اثٞ اُؾ٤ٖٖ، ٓؾٔل -

٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ )ؿ . هٍبُخ ٓبعَز٤وذٙ انًغبل انؾكٕيٙ ٔػلالزّ ثكفبةح انراد

 اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ثـيح.

(. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ ٜٗٔ اُو٤بكح ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ 5118أؽٔل، ثْوٟ ) -

 .503-5،035،يغهخ كهٛخ انزسثٛخاُٚـٞٛ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُوبكح الإكاه٤٣ٖ. 

يسظٗ  ندٖ انزؼبٚش ٔئظزسارٛغٛبد انؾٛبح ظغٕغ يصبمز(. 5103ثب٤ُْـ، ؽ٘بٕ ) -

 ، هٍبُخ كًزٞهاٙ.ٔالاعزًبػٛخ انُفعٛخ انًزغٛساد ثؼط ظٕة ػهٗ انؼصجٗ انمٕنٌٕ

 )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح. 

انعغٕغ انُفعٛخ ٔػلالزٓب ثبلاغزساة انُفعٙ ندٖ ػُٛخ ( .  5101ثٖ ػٔبه، ٍؼل )  -

ُخ ٓبعَز٤و      . هٍبيٍ اندثهٕيبظٍٛٛ انعؼٕمٍٚٛ انؼبيهٍٛ خبزط انًًهكخ انعؼٕمٚخ

 )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ.

(. اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثأٗٔبٛ اُْق٤ٖخ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ 5101ثو٤ؼ٢، ٗبكي) -

 55، )اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ( يغهخ عبيؼخ انُغبػ نلأثؾبسٓؼ٢ِٔ اُٖلٞف اُضلاصخ الأ٠ُٝ. 

(0 )51-85. 

انؼلالخ ثٍٛ صساع الأمٔاز ٔانعغػ انُفعٙ ندٖ انصٔعخ  (.5117) ثٞثٌو،ػبئْخ -

عبٓؼخ  هٍبُخ ٓبعَز٤و)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(،٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ،انؼبيهخ.

 ٓ٘زٞه١ هَ٘ط٤٘خ.

(. اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ 5100اُج٤وهلاك، ر٤ٜ٘ل ) -

 .56-58(،0) 00،بظٛخيغهخ أثؾبس كهٛخ انزسثٛخ الأظاُزوث٤خ. 

انعغٕغ ٔػًهٛبد رؾًهٓب ٔػلالزًٓب ثبنسظب ػٍ انؾٛبح ندٖ ػُٛخ (.5118) عبثو، ٛجخ -

٤ًِخ  )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح( . هٍبُخ ٓبعَز٤ويٍ يؼبَٔٙ أػعبة ْٛأح انزدزٚط ثبنغبيؼخ

 اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٍٞٛبط.

انعغٕغ انُفعٛخ ندٖ انًسأح انؼبيهخ ثًعزشفٗ أو مزيبٌ  (.5100) ؽَٖ، ئُٜبّ -

)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(،  . هٍبُخ ٓبعَز٤وؼهًٛٙ ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛساد اندًٕٚغساذٛخانز

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اَُٞكإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

ئمازح انعغٕغ انُفعٛخ ٔػلالزٓب ثعًزٙ انشخصٛخ (. 5101) اُؾٖ٘ب٢ُ، ٓو٣بٓخ -

 كًزٞهاٙ. هٍبُخ )انصلاثخ انُفعٛخ ٔانزٕكٛدٚخ( ذٙ ظٕة انركبة الاَفؼبنٙ انًُبػٛخ

 )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٓؾٔل ف٤ٖو.

)كد(. اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبٌُٔبٗخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٓٞ لبد عبٓؼخ  فٚو، أُطبف -

 .51 -0، 35 يغهخ انجؾٕس انزسثٕٚخ ٔانُفعٛخ،ثـلاك. 
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ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ (. اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ الأٜٓبد 5107) ف٤وح، ٣ّٞطو -

اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ. هٍبُخ كًزٞهاٙ)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(،٤ًِخ اُؼِّٞ 

 الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٝٛوإ.

انعغػ انُفعٙ ندٖ انًسأح انًزصٔعخ انؼبيهخ ذٙ انًغبل (. 5103كا٢ِ٣، ٗبع٤خ ) -

)ؿ٤و  بعَز٤و. هٍبُخ ٓانزؼهًٛٙ ٔػلالزّ ثبلهك: مزاظخ يٛداَٛخ ثٕلاٚخ ظطٛف

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ. عبٓؼخ كوؽبٕ ػجبً. ْٓ٘ٞهح(

(. ًلبءح اُناد اُؼبٓخ أُلهًخ ًٔزـ٤و 5101) فبُل ،ىًو٣ب، ٓ٘بٍ ٝ ٍؼل، ٓؾٔل ٝٓؾَٖ -

ٓؼلٍ ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح اُؼَٔ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اَُ٘بء 

 .555-097، (5) 51 ،يغهخ مزاظبد َفعٛخاُؼبٓلاد. 

(. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثبُٚـٞٛ اُؾ٤بر٤خ ُلٟ ِٛجخ 5101) اُيٛوا٢ٗ، ػجل الله -

-763 (3) 10 يغهخ مزاظبد، انؼهٕو اإَعبَٛخ الاعزًبػٛخعبٓؼخ أُِي ٍؼٞك. 

783. 

اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثاكاهح اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ ٓل٣و١  (.5105) ٍؼبكح، ه٤ّل -

 .075-381055 ،انؼهٕو اإَعبَٛخ يغهخأُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

( . يصبمز انعغٕغ انًُٓٛخ ندٖ انًدزظٍٛ انغصائسٍٚٛ مزاظخ 5100ّبهف، ٤ٌِٓخ ) -

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (، ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ . هٍبُخ ٓبعَز٤و )يمبزَخ ذٙ انًساؽم انزؼهًٛٛخ

 عبٓؼخ ٓ٘زٞه١ هَ٘ط٤٘خ. الإَٗب٤ٗخ ،

ٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ (. اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ا5100ُّلا٢ٗ، ػٔو ) -

الاثزلائ٤خ ٖٓ فلاٍ ثؼ٘ اُؾبلاد ك٢ اٍُٜٞ أُله٢ٍ ثٞلا٣خ اُجٞكهح. هٍبُِخ 

 ٓبعَز٤و )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، ٓؼٜل اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ.

انًعبَدح الاعزًبػٛخ ٔػلالزٓب ثبنعغٕغ انُفعٛخ (. 5113) اُٖجبٕ، ػج٤و -

ٕظٕيبرٛخ ندٖ ػُٛخ يٍ انُعبة انعؼٕمٚبد انًزصٔعبد ٔالاظطساثبد انعٛك

)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ  . هٍبُخ كًزٞهاٙانؼبيلاد ذٙ يدُٚزٙ يكخ انًكسيخ ٔعدح

 اُزوث٤خ ُج٘بد، عبٓؼخ أّ اُووٟ.

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ 5101) اُٚو٣ج٢ ، ػجل الله -

 .709-669 (،1) 56، يغهخ عبيؼخ ميشكأُزـ٤واد. 

)كد(. اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ  ٛٚ، ئٍٔبػ٤َ ٝ فٚو، أُطبف -

 .51-05،يغهخ انجؾٕس انزسثٕٚخ ٔانُفعٛخأٍبرنح اُغبٓؼخ. 

انعغٕغ انُفعٛخ ندٖ انًسأح انؼبيهخ ثًعزشفٗ أو مزيبٌ انزؼهًٛٙ ( . 5100ٛٚ، ئُٜبّ  ) -

٤ًِخ  (ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. هٍبُخ ٓبعَز٤و )خٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛساد اندًٕٚغساذٛ

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اَُٞكإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

أثؼبم يفٕٓو انراد ندٖ انؼبيلاد ٔغٛس انؼبيلاد ٔػلالزّ (. 5101) اُؼبٓو٣خ، ٠٘ٓ -

 . هٍبُخ ٓبعَز٤وثًعزٕٖ انعغٕغ انُفعٛخ ٔانزٕاذك الأظس٘ ثًؾبذظخ انداخهٛخ

 ّ ٝا٥كاة، عبٓؼخ ٗيٟٝ.)ؿ٤و ْٓ٘ٞهح( ٤ًِخ اُؼِٞ

ظغٕغ انؾٛبح ٔػلالزٓب ثبنزٕاذك انًُٓٙ مزاظخ يمبزَخ ( .  5117ػجل اُواىم، ك٤لو )  -

هٍبُخ كًزٞهاٙ ) ؿ٤و  ثٍٛ انًسأح انؼبيهخ ذٙ انًغبل الأكبمًٚٙ ٔانًغبل اإماز٘.

 ْٓ٘ٞهح (، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.
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فعٛخ ندٖ انًسأح انؼبيهخ ٔأظبنٛت يصبمز انعغٕغ انُ. (5113ػجلالله، ْٛبّ ) -

. أُإرٔو اُؼوث٢ اُضبٖٓ " رؼي٣ي اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلزبح ٝأُوأح اُؼوث٤خ " ، يٕاعٓزٓب

 الإٌٍ٘له٣خ.

 . اُوبٛوح : كاه اُلٌو اُؼوث٢. انمهك ٔئمازح انعغٕغ( .  5110ػضٔبٕ، كبهٝم )  -

ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ  (. اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهز5100ٚػ٤َِخ، ٓؾٔل ٝ اُج٘ب، أٗٞه) -

 .081-535(،5) 03، يغهخ عبيؼخ الأشْس ثغصحؿيح.  -اُؼب٤ِٖٓ ثغبٓؼخ الأه٠ٖ

(. اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُؼَٔ ُلٟ ٓل٣واد 5105) ػ٢ِ، هؽبة -

 .378-530 (505)5، يغهخ الأظزبذه٣بٗ الأٛلبٍ. 

" ،ثٍٛ Cانفٛسٔظٙ " انكجد انزٓبة يسظٗ ندٖ انؾٛبح َٕػٛخ(. 5119) اُـجب٢ّ، ٤ٍٜو -

 ثغبٓؼخ اُ٘لٌ ػِْ ُوَْ الأٍٝ الإه٢ٔ٤ِ أُإرٔو .انًأيٕل ٔانزؾعٍ يخبغس انزدْٕز

 ٝاُزـ٤واد اُؾ٤بح ٗٞػ٤خ: ثؼ٘ٞإ 5119 أًزٞثو 50 ئ٠ُ 09 ٖٓ  اُلزوح ك٢ اُوبٛوح

 (. 59-3) ٓ .أُغزٔؼ٤خ

زٚ ثغٞكح اُؾ٤بح (. اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػلاه5105) اُلوا، ئٍٔبػ٤َ ٝاُ٘ٞاعؾخ، ى٤ٛو -

ٝاُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُلاه٤ٍٖ ثغبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ثٔ٘طوخ فبٕ ٣ٌٞٗ 

 . 91-57(، 5) 01 ، ٍَِِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ،يغهخ عبيؼخ الأشْس ثغصحاُزؼ٤ٔ٤ِخ. 

انركبة انٕعداَٙ ٔػلالزّ ثغٕمح انؾٛبح ندٖ انًسشدٍٚ انطلاثٍٛٛ (. 5105اُلي١، ٍؼل ) -

 )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ. خ ٓبعَز٤وهٍبُ ثًؾبذظخ ُٚجغ.

َٕػٛخ انؾٛبح ٔػلالزٓب ثبنصؾخ انُفعٛخ ندٖ (. 5119) ًبرِٞ، ًبَٓ ٝ ػجل الله، ر٤َ٤و، -

 ك٢ اُوبٛوح ثغبٓؼخ اُ٘لٌ ػِْ ُوَْ الأٍٝ الإه٢ٔ٤ِ . أُإرٔوغهجخ عبيؼخ انخهٛم

        .أُغزٔؼ٤خ ٝاُزـ٤واد ؾ٤بحاُ ثؼ٘ٞإ: ٗٞػ٤خ 5119 أًزٞثو 50 ئ٠ُ 09ٖٓ   اُلزوح

ٓ (009-050.) 

اإظُبم الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثبنعغٕغ انُفعٛخ ندٖ اذسام ( . 5105اٌُوك١، كٞى٣ٚ ) -

(، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. هٍبُخ ٓبعَز٤و )انغبنٛخ انفهعطُٛٛخ انًمًٛخ ذٙ انًًهكخ انعؼٕمٚخ

 ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُزوث٤خ، الأًبك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خ ك٢ اُلٗٔبهى.

(. ٖٓبكه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُؼبٓلاد ك٢ ٜٓ٘خ 5118) ٓو٣ْ، هعبء -

اُزٔو٣٘: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ أَُزْل٤بد اُزبثؼخ ُٞىاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؾبكظخ كْٓن. 

 .501-175(، 5) 51، يغهخ عبيؼخ ميشك

(. ٖٓبكه اُٚـٞٛ ك٢ اُؼَٔ: كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُٞ ل٤ٖ 0998) أُْؼبٕ، ػ٣ٞل -

 ،انًغهخ انًصسٚخ نهدزاظبد انُفعٛخٝؿ٤و ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ك٢ اُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ.  ا٣ٌُٞز٤٤ٖ

8 (50،) 001-015. 

انفسٔق ثٍٛ انغُعٍٛ ذٙ عٕاَت َٕػٛخ (. 5119) أُْؼبٕ، ػ٣ٞل ٝاؽ٣ِٞخ، أٓضبٍ -

 اُ٘لٌ ػِْ ُوَْ الأٍٝ الإه٢ٔ٤ِ . أُإرٔوانؾٛبح ندٖ ػُٛبد يٍ غلاة عبيؼخ انكٕٚذ

 اُؾ٤بح ٗٞػ٤خ ثؼ٘ٞإ: 2009 أًزٞثو 50 ئ٠ُ 09  اُلزوح ٖٓ ك٢ اُوبٛوح ثغبٓؼخ

 (.799-777)  ٓ . أُغزٔؼ٤خ ٝاُزـ٤واد

انركبة الاعزًبػٙ ٔانٕعداَٙ ٔانمإٌ انؾبم٘ ٔانؼشسٍٚ: (. 5113) أُـبى١، ئثوا٤ْٛ -

 . أُٖ٘ٞهح: ٌٓزجخ الإ٣ٔبٕ.ثؾٕس ٔيمبلاد

يغهخ عبيؼخ . (. عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ عبٓؼز٢ كْٓن ٝرْو5105ٖ٣) ٗؼ٤َخ، هؿلاء -

 .080-015(، 0) 58، ميشك
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ظغٕغ انؼًم ٔػلالزٓب ثبنمٛبمح انزسثٕٚخ ٔٔعٓخ انعجػ ندٖ ( . ٣5100بهً٘ل١، ٛبْٗ ) -

٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ  (ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. هٍبُخ ٓبعَز٤و )يدٚساد انًدازض ثًؾبذظخ عدح

 أُِي ٍؼٞك.
 

 :صبَٛبً : انًساعغ الأعُجٛخ

-  Abbasa, J.,Aqeelb,M., Abbasc,J., Shaherc, B., Jaffarc, A., & Sundasb, J. 

(2019). The moderating role of social support for marital adjustment, depression 

anxiety, and stress: Evidence from Pakistani working and nonworking women. 

Journal of Affective Disorders, 244, 231–23. 

- American Psychology Association. (2010). Stress and gender .Availabe on: 

www.stressinamerica.org. 

- Aye ,N.,  Akaneme, I,  Achemu, R., Eseadi, C and Mbaji, I (2006). Family 

Stress, Health and Job Performance of Married Working Women in Dekina 

Education Zone of Kogi State. Research Journal of Medical Sciences,6(10), 

608-617 

- Dasguta, M. (2011). Emotinal intelligence emergine as a significant tool for  

female infarnation technology professionals in managing role cunflict and 

enhancing quality of worke - life and happiness. Asian Journal of management 

research. 1(2), 558-565. 

- Exteremera, N., Berrocal, P. (2002). Relation of perceived emotional 

intelligence and helth – related quality of life of middle age women. 

Psychological Reports,19, 47-59. 

- Ganganim K., Agrawal, R. (2013). Role of emothional intelligence in managing 

stress among employees at work plance. International Journal Of Innovative 

Research & Studies,2 (3), 1-27. 

- Kalantari, P., Moghani, H., Taghibigloo, N., Hanari, H. (2012). The relationship 

between emothional intelligence and physical education teachers working life 

quality in zanjan. International Journal of Basic science & Applied research, 1 

(2), 30- 34. 

- Kermane, M (2016). A psychological study on stress among employed women 

and housewives and its management through progressive muscular relaxation 

technique (PMRT) and mindfulness breathing. Journal of psychology & 

psychotherapy, 6(1),1-6. 

- Maharaj, S., Lees, T., & Lal, S, (2019). Prevalence and Risk Factors of 

Depression, Anxiety, and Stress in a Cohort of Australian Nurses. Int J Environ 

Res Public Health, 16 (1), 1-10. 

 

 

 

http://www.stressinamerica.org/
http://ascidatabase.com/author.php?author=Nchedo&last=Eucharia%20Aye
http://ascidatabase.com/author.php?author=Immaculata&last=Nwakaego%20Akaneme,
http://ascidatabase.com/author.php?author=Rev.%20Fr.&last=Isaac%20Okpanachi%20Achemu
http://ascidatabase.com/author.php?author=Chiedu&last=Eseadi
http://ascidatabase.com/author.php?author=Isaac&last=Nnamdi%20Mbaji
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6339147/

