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للعلىم  الحديثت مجلت جامعت بنغازيشروط كتابت البحث العلمي في 
 والدراساث الإنسانيت

 

 ًِٔخ(. 051أُِقض ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ) -1

 أُولٓخ، ٝرشَٔ اُزب٢ُ: -2

 .)َٗجنح ػٖ ٓٞػٞع اُلهاٍخ )ٓلف 

 .ٓشٌِخ اُلهاٍخ 

  .أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

 ُلهاٍخ. أٛلاف ا 

  .أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ 

 اُزٞط٤بد(. -اُقبرٔخ. )أْٛ ٗزبئظ اُجؾش  -3

 هبئٔخ أُظبكه ٝأُواعغ. -4

 .أُواعغأُظبكه ٝ( طلؾخ ٓزؼٔ٘خ أُلاؽن ٝهبئٔخ 55ػلك طلؾبد اُجؾش لا ري٣ل ػٖ ) -5

 القىاعد العامت لقبىل النشر
 ب اُشوٝؽ ا٥ر٤خ:الاٗغ٤ِي٣خ؛ ٝاُز٢ رزٞاكو ك٤ٜروجَ أُغِخ ٗشو اُجؾٞس ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝ    .0

 ،ًٝرزٞاكو ك٤ٚ شوٝؽ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُؼزٔل ػ٠ِ الأطٍٞ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ  إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش أط٤لا

ٖٓ ؽ٤ش الإؽبؽخ ٝالاٍزوظبء ٝالإػبكخ أُؼوك٤خ )اُ٘زبئظ( ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزٞص٤ن ٍٝلآخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب 

 .اُِـخ ٝكهخ اُزؼج٤و

 ٌٞأٝ َٓزَ ٖٓ هٍبُخ أٝ اؽوٝؽخ ػ٤ِٔخ ٕ اُجؾش هل ٍجن ٗشوح أٝ هلٌّ ُِ٘شو ك٢ أ١ عٜخ أفوٟألا ٣. 

 ٕٝٓطجٞػبَ ػ٠ِ ِٓق ٝٝهك،  -ئٕ ٝعلد  - ٣ٌٕٞ اُجؾش ٓواػ٤بً ُوٞاػل اُؼجؾ ٝكهخ اُوٍّٞ ٝالأشٌبٍ أ

 Times New( ثقؾ )05( ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝؽغْ اُقؾ )'Arial 'Body( ٝثقؾ )01ؽغْ  اُقؾ )

Roman.ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ) 

 إٔ رٌٕٞ اُغلاٍٝ ٝالأشٌبٍ ٓلهعخ ك٢ أٓبًٜ٘ب اُظؾ٤ؾخ، ٝإٔ رشَٔ اُؼ٘ب٣ٖٝ ٝاُج٤بٗبد الإ٣ؼبؽ٤خ.  

 إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش ِٓزيٓب ثلهخ اُزٞص٤ن ؽَت ك٤َُ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ APA))  ٝرضج٤ذ ٛٞآش

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: أُواعغ ك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ػ٠ِأُظبكه ٝاُجؾش ك٢ ٗلٌ اُظلؾخ ٝ

 ٕأُظله،  إٔ رضُجذ أُواعغ ثنًو اٍْ أُإُق، صْ ٣ٞػغ ربه٣ـ ٗشوح ث٤ٖ ؽبطور٤ٖ، ٢ِ٣ٝ مُي ػ٘ٞا

 .اُظلؾخ ٝههْٝههْ اُغيء، ٓزجٞػبً ثبٍْ أُؾون أٝ أُزوعْ، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، 

 ٣نًُو اٍْ  ُِجؾش: ػ٘ل اٍزقلاّ اُلٝه٣بد )أُغلاد، أُإرٔواد اُؼ٤ِٔخ، اُ٘لٝاد( ثٞطلٜب ٓواعغ

طبؽت أُوبُخ ًبٓلاً، صْ ربه٣ـ اُ٘شو ث٤ٖ ؽبطور٤ٖ، صْ ػ٘ٞإ أُوبُخ، صْ مًو اٍْ أُغِخ، صْ ههْ 

 .اُظلؾخ أُغِل، صْ ههْ اُؼلك، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، ٝههْ

ِخ اُلهاٍخ، ٓشٌ ًِٔخ( ثؾ٤ش ٣زؼٖٔ ٣051ولّ اُجبؽش ِٓقض ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ ك٢ ؽلٝك )   .2

ك٢ ٜٗب٣خ  اُوئ٤َ٤خٝٝػغ أٌُِبد  .اُلهاٍخ ، ٝٗزبئظاُلهاٍخ ٜٓ٘غ٤خٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ، ٝ

 ). أُِقض )فٌٔ ًِٔبد
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 ثؾوٜب ك٢ أٍِٞة ئفواط اُجؾش اُٜ٘بئ٢ ػ٘ل اُ٘شو.عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  رؾزلع ٓغِخ  .3

 النشر إجراءاث
 ًبُزب٢ُ:  ٝٛٞعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  ٢ اُقبص ثبُٔغِخأُٞاك ػجو اُجو٣ل الاٌُزوٝٗ ع٤ٔغ روٍَ

 ( ُ٣وٍَ اُجؾش اٌُزو٤ٗٝب Pdf  +Word )  ئ٠ُ ػ٘ٞإ أُغِخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٝ َٗقخ

 ٣ظٜو ك٢ اُجؾش اٍْ اُجبؽش ُٝوجخ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ ػِٔخ، ٝٓغبُٚ. ثؾ٤ش CDػ٠ِ 

 ػ٠ِ ٓٞهغ أُغِخ( ًٝنُي اهكبم ٓٞعي ٤َُِوح  ٣وكن ٓغ اُجؾش ٗٔٞمط رول٣ْ ٝههخ ثؾض٤خ ُِ٘شو )ٓٞعٞك

 اُنار٤خ ُِجبؽش ئٌُزو٤ٗٝبً.

  .لا ٣وجَ اٍزلاّ اُٞههخ اُؼ٤ِٔخ الا ثشوٝؽ ٝكٞهٓبد ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ 

  ْ٤ٌُٖٔ ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ اُجؾش، ٣ٝز ؾ ُٓ ك٢ ؽبُخ هجٍٞ اُجؾش ٓجلئ٤بً ٣زْ ػوػخ ػ٠ِ 

ؼوع ػ٤ِْٜ اٍْ اُجبؽش أٝ ث٤بٗبرٚ، ٝمُي لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ أطبُخ افز٤بهْٛ ثَو٣خ ربٓخ، ٝلا ٣ُ 

اُجؾش، ٝه٤ٔزٚ اُؼ٤ِٔخ، ٝٓلٟ اُزياّ اُجبؽش ثبُٜٔ٘غ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٣ٝطِت ٖٓ أُؾٌْ رؾل٣ل ٓلٟ 

 طلاؽ٤خ اُجؾش ُِ٘شو ك٢ أُغِخ ٖٓ ػلٜٓب.

 ٖربه٣ـ الاٍزلاّ ُِجؾش، ٝثٔٞػل  ٣قُطو اُجبؽش ثوواه طلاؽ٤خ ثؾضٚ ُِ٘شو ٖٓ ػلٜٓب فلاٍ شٜو٣ ٖٓ

 اُ٘شو، ٝههْ اُؼلك اُن١ ٤ٍ٘شو ك٤ٚ اُجؾش.

  ٤ٌُٖٔ، روٍَُ رِي أُلاؽظبد ئ٠ُ اُجبؽش لإعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٢ ؽبُخ ٝهٝك ٓلاؽظبد ٖٓ أُؾ

 .ػشوح أ٣بّثٔٞعجٜب، ػ٠ِ إٔ رؼبك ُِٔغِخ فلاٍ ٓلح أهظبٛب 

 ٛب لا رؼبك ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ.الأثؾبس اُز٢ ُْ رزْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٗشو 

 ك٤ٔب ٣٘شو ٖٓ كهاٍبد ٝثؾٞس ٝػوٝع رؼجو ػٖ أهاء أطؾبثٜب. الأكٌبه اُٞاهكح 

 أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ ٓوح أفوٟ. ئ١ ٗشو لا ٣غٞى ٖٓ 

 ( ٙ511( ك٣٘به ٤ُج٢ ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ كافَ ٤ُج٤ب، ٝ )ك.ٍ ٣111لكغ اُواؿت ك٢ ٗشو ثؾضٚ ٓجِؾ هله $ )

 -نيبيب  –بُغبزي (: ػِٔبً ثإٔ ؽَبث٘ب اُوبثَ ُِزؾ٣َٞ ٛٞ .ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ فبهط ٤ُج٤بكٝلاه أٓو٢ٌ٣ 

. الاسى )صلاذ الأييٍ 0000-445520-000 ، رلىبُغبزي -انرئيسي فرع انيصرف انتدبرة وانتًُيت، 

 .عبذالله يسًذ(

 ع٤ٔغ أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ رقؼغ ُوبٕٗٞ ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ُِٔغِخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 ك. طلاػ الأ٤ٖٓ ػجلالله                                                                           

 هئ٤ٌ رؾو٣و ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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المرج  مستىي المهاراث النفسيت لدي لاعبي الكرة الطائرة بمدينت
 في ليبيا

 

 يسًذ انًهذي يراخع انًبرون أ.

عبٓؼخ  -٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ أُوط  -ػؼٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ ثوَْ ػِّٞ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػخ ) 

 ٤ُج٤ب ( - ث٘ـبى١
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 انًهخص:

٣ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح 

ثٔل٣٘خ أُوط ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٗظواً ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝأعوٟ اُجؾش 

رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً  [ لاػجبً ٖٓ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ؽ٤ش 57ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ] 

 [ ٢ٜٗٞٓmahone,1987  ُزؾل٣ل َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ئػبكخ ئ٠ُ رؾل٣ل اُلوٝم ك٢ ]

أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُِٔزـ٤واد :اُقجوح ك٢ اُِؼت ٝأُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلو٣ن ٝأُشبهًخ 

ء لاػج٢ اٌُوح اُل٤ُٝخ ؽ٤ش ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ُٜب كٝه ْٜٓ ًٝج٤و ك٢ أكا

اُطبئوح ًٝنُي إٔ ُؼ٘ظو اُقجوح كٝه هئ٢َ٤ ك٢ ػجؾ اُ٘لٌ ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ ُلٟ اُلاػج٤ٖ 

ٝرأص٤و اُـ٤و ٓشبه٤ًٖ  اُلو٣نثبلإػبكخ ئ٠ُ رأص٤و اُلاػج٤ٖ أُشبه٤ًٖ ك٤ُٝب ثبُلاكؼ٤خ ٝظٜٞه 

ج٤خ ٓو٘٘خ ٓج٤٘خ ك٤ُٝبً ثؼجؾ اُوِن ٝأٝط٢ اُجبؽش ثبلاٍزلبكح ٖٓ ٛنا اُجؾش ك٢ ٝػغ ثوآظ رله٣

ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ اُقبطخ ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ 

 . ًٝنُي رْ اُزٞط٤خ ثج٘بء ٓو٤بً ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ فبص ثلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح

 ٌُوح اُطبئوح.ا، اُلاكؼ٤خ، اُضوخ ثبُ٘لٌ، اُوِن، أُٜبهاد اُ٘ل٤َخانكهًبث انًفتبزيت: 

 

Abstract.   

The research aims to identify the level of psychological skills of volleyball players in 

Marg City. The researcher used the descriptive approach due to its relevance to the 

nature of the research. The research was conducted on a sample of [27] volleyball 

players in Marg City where an occupational scale was used [mahone, 1987] to 

determine The level of psychological skills in addition to identifying the differences 

in psychological skills according to the variables: experience in playing and the main 

task in the team and international participation where the most important results were 

that psychological skills have an important and significant role in the performance of 

volleyball players as well as that the experience component has a major role in self-

control and tendon Discriminate attention to the players as well as To the influence of 

players participating internationally in motivation, the emergence of the team and the 

impact of others not internationally participating in controlling anxiety, and the 

researcher recommended to take advantage of this research to develop codified 

training programs shown on scientific foundations to develop psychological skills for 

volleyball in different age stages, and it was also recommended to build a measure of 

psychological and mental skills for ball players The Plane . 

key words: Psychological skills - anxiety - self-confidence - motivation - volleyball." 
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 : انًمذيت -

ئٕ ئػلاك اُو٣بػ٤٤ٖ ٣شَٔ الإػلاك اُجل٢ٗ ٝأُؼوك٢ ٝالأػلاك أُٜبه١ ٝالإػلاك 

قطط٢ ٝالإػلاك اُ٘ل٢َ ٝثشٌَ ػبّ كإ لاػج٢ أَُز٣ٞبد اُو٣بػ٤خ اُؾب٤ُخ ٣ٌٕٞٗٞ ٓزوبهث٤ٖ اُ

ك٢ الأكاء ٝأَُزٟٞ ٌُٖٝ اُؼبَٓ اُؾبٍْ ك٢ مُي ٛٞ اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ٓزٞكواً ثلهعخ 

أًجو ُلٟ اُلاػج٤ٖ ٖٓ أطؾبة أُشبهًبد اُل٤ُٝخ الأًضو، ٝاُز٢ ري٣ل ٖٓ كوص اُ٘غبػ 

 [ .05ى ٝاُز٤ٌِق ُل٣ْٜ ثلهعخ أكؼَ ٖٓ اُلاػج٤ٖ أطؾبة أُشبهًبد اُل٤ُٝخ الأهَ ]ٝالإٗغب

ًَ ٝثشٌَ فبص ػ٠ِ  ٣ٝؼزٔل الإػلاك اُ٘ل٢َ ُلاػج٤ٖ ثشٌَ ػبّ ػ٠ِ اُلو٣ن ًب

شقظ٤خ اُلاػت ٝٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٗل٤َخ ٝػو٤ِخ ٓضَ: اُلاكؼ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝػجؾ اُوِن 

زوفبء ٝالاٗزجبٙ ... اُـ ؽ٤ش إٔ الإػلاك اُ٘ل٢َ أؽل الأػٔلح اُز٢ ٝالاٍزؼلاك ٝاُزظٞه ٝالاٍ

رورٌي ػ٤ِٜب اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٤خ كؼلاً ػٖ ػ٘بطو اُزله٣ت الأفوٟ ٝإٔ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ٜٓبهاد 

رؾزبط ئ٠ُ اُزله٣ت ػ٤ِٜب ٝر٤َو ع٘جبً ئ٠ُ ع٘ت ٓغ رله٣ت اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبهاد اُو٣بػ٤خ 

ٕٞ إٔ ثؼغ اُلاػج٤ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هلهاد ٜٝٓبهاد ٗل٤َخ رَبػلْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ُنُي ٣ؼزول اُجبؽض

اُؼـٞؽ ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ، ٝٝػغ أٛلاف رَزض٤و اُزؾل١ ٌُٖٝ ثظٞهح ٝاهؼ٤خ ٝاُزظٞه اُؼو٢ِ 

 [ .  3لأكاء ٜٓبهارْٜ ك٢ أُ٘بكَخ ثلهخ ] 

اٌُوح  ٝهل أطجؾذ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ ؽب٤ُبً رز٤ٔي ثبُقظٞط٤خ اُز٘بك٤َخ، ؽ٤ش ئٕ

اُطبئوح أؽلٟ الأُؼبة اُز٢ رز٤ٔي ثبلأكاء اُؾو٢ً أُزـ٤و ٝرزطِت اُولهح ػ٠ِ اُزغبٝة اَُو٣غ 

ٓغ اُظوٝف أُزـ٤وح ك٢ أُجبهاح ثبلإػبكخ ئ٠ُ أٜٗب ريفو ثبُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهق ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ 

ط٢ ُلاػت ُٝنُي اُز٢ رز٤ٔي ثشلرٜب ٍٝوػزٜب ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ ٣إصو ك٢ الأكاء أُٜبه١ ٝاُقط

ٝعت ػ٠ِ أُلهث٤ٖ اُزقط٤ؾ أُجٌو ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ٝأَُبد اُلاكؼ٤خ ُلاػج٢ اٌُوح 

 [ 9اُطبئوح ؽز٠ رٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن اُلٞى ك٢ أُ٘بكَبد ثغبٗت ئػلاكْٛ اُجل٢ٗ ٝأُٜبه١ ] 

 يشكهت انبسث: -

الأكاء ٣غت ر٤ٜئزٚ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ئ٠ُ إٔ اُلاػت ٢ٌُ ٣ظَ ئ٠ُ أكؼَ َٓزٟٞ ك٢ 

ٝئػلاكٙ اُغ٤ل ُِٔ٘بكَبد اُو٣بػ٤خ ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُؼل َٓجوبً ٖٓ هجَ 

، ٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ لأ١ كو٣ن ٛٞ رؾو٤ن اُلٞى ٝمُي ك٢ ػٞء الأٗظٔخ ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝؽز٠ أُلهة

خ ٝاُقطط٤خ ٝاُن٤٘ٛخ ٣زْ مُي لاثل ٖٓ اُزٌبَٓ ك٢ عٞاٗت الإػلاك أُقزِلخ اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣

ٝاُ٘ل٤َخ كؼ٘ل روبهة اُلاػج٤ٖ ك٢ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝاُقطط٤خ كإ اُؼبَٓ اُ٘ل٢َ ٛٞ 

 [ . 03اُن١ ٣ؾَْ ٗز٤غخ أُجبهاح . ]

ٝك٢ ظَ ٗوض اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ 

  .ٓل٣٘خ أُوط ظٜود ٓشٌِخ اُجؾش ُلٟ اُجبؽش

 أهًيت انبسث: -

 :رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ا٥ر٢

٣َبْٛ اُجؾش ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ  -1

أُوط ٝثبُزب٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ عٞاٗت اُوٞح ٝرؼي٣يٛب ٝعٞاٗت اُؼؼق ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

لاػج٤ٖ ػٞػبً ػلاعٜب ٖٓ هجَ أُلهث٤ٖ ٝٓواػبح مُي ػ٘ل الإػلاك اُ٘ل٢َ ٝأُؼوك٢ ُ

 . ػٖ روعٔخ مُي َُِٞى ػ٢ِٔ أص٘بء اُزله٣ت ٝك٢ أُ٘بكَبد

٣َْٜ اُجؾش ك٢ رؾل٣ل اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح  -2

ك٢ ٓل٣٘خ أُوط رجؼبً ُٔزـ٤واد اُقجوح ك٢ اُِؼت ٝأُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ُلاػت ك٢ اُلو٣ن 

 .ٝأُشبهًخ اُل٤ُٝخ
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ؾب٢ُ ٝك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش أ٠ُٝ اُجؾٞس اُز٢ رٜزْ ثلهاٍخ َٓزٟٞ ٣ؼل اُجؾش اُ -3

 . أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط

 أهذاف انبسث: -

 ٣ٜلف اُجؾش ُِزؼوف ػ٠ِ:

 َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط .  -1

لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط رجؼبً  اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ -2

 ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ اُِؼت .

اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط رجؼبً  -3

 ُٔزـ٤و أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ُلاػت ك٢ اُلو٣ن .

ُٔوط رجؼبً اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ ا -4

 ُٔزـ٤و أُشبهًخ اُل٤ُٝخ. 

 تسبؤلاث انبسث: -

 ٓب َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط؟  -1

َٛ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢  -2

 ٓل٣٘خ أُوط رؼيٟ ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ اُلاػت؟ 

عل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ َٛ ٣ٞ -3

 ٓل٣٘خ أُوط رؼيٟ ُٔزـ٤و أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلو٣ن؟

َٛ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢  -4

 ٓل٣٘خ أُوط رؼيٟ ُٔزـ٤و أُشبهًخ اُل٤ُٝخ؟ 

 انبسث: يدبلاث -

أعوٟ اُجؾش ػ٠ِ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ثأٗل٣خ ٓل٣٘خ أُوط ٝأَُغ٤ِٖ  انًدبل انبشري: -0

 ثبلارؾبك ا٤ُِج٢ ٌُِوح اُطبئوح . 

 ٓوواد أٗل٣خ اٌُوح اُطبئوح .  انًدبل انًكبَي: -5

 ّ .  5109أعو١ ٛنا اُجؾش ك٢ ػبّ  انًدبل انسيبَي: -3

 يصطهسبث انبسث: -

٢ٛ ٜٓبهاد اُزظٞه اُؼو٢ِ، ٝر٘ظ٤ْ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ٝئكاهح اُؼـٞؽ "ت: انًهبراث انُفسي -

 [  1] ".اُ٘ل٤َخ ٜٝٓبهح الاٗزجبٙ ٜٝٓبهاد اُضوخ ثبُ٘لٌ

٢ٛ أُؾوى اُوئ٢َ٤ ٌَُ أٗٞاع اَُِٞى كٜٞ اُن١ ٣َزض٤وٙ ٣ٝٞعٜٚ ئ٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ " انذافعيت: -

اُلاكغ ك٤َزٔو ك٢ ٗشبؽٚ ؽز٠ ئما ُْ ٣زؾون ٛنا اُٜلف ٣ظَ الإَٗبٕ ٣ٞاعٚ ٓشبًَ أهػبء 

 [ . ٣0َزط٤غ رؾو٤ن اُٜلف"] 

٢ٛ ئ٣ٔبٕ اُلوك ثولهارٚ ك٢ ر٤٤َو أٓٞهٙ كٕٝ فٞف ٝثِٞؽ أٛلاكٚ ٝروجِٚ ُنارٚ " انثمت ببنُفس: -

 [ .  6]  "ًٔب ٢ٛ ٝاػزوبكٙ ثأٗٚ عل٣و ثزول٣و ا٥فو٣ٖ

غ اُقطو ٝٛٞ فجوح ٛٞ اٗلؼبٍ ٓوًت ٖٓ اُزٞرو اُلاف٢ِ ٝاُشؼٞه ثبُقٞف ٝرٞه" :انمهك -

 [ .  03اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٍبهح ٣لهًٜب اُلوك ًش٢ء ٣٘جؼش ٖٓ كافِٚ" ] 

 [ . 00ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رضج٤ذ الاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓض٤و ٓقزبه ُلزوح ٖٓ اُيٖٓ" ] " تركيس الاَتببِ: -
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ٛٞ ػ٤ِٔخ روث٣ٞخ رؾذ ٗطبم أُٔبهٍخ الإ٣غبث٤خ ُلاػج٤ٖ ثٜلف فِن " :الاستعذاد انُفسي -

اُلٝاكغ ٝالارغبٛبد ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝالإكهاى أُؼوك٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رش٤ٌَ ٝر٤ٔ٘خ 

 [ .  01]  "ٝرط٣ٞو أَُبد الإكاه٣خ ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزٞع٤ٚ ٝالإهشبك اُزوث١ٞ ُلاػج٤ٖ

ٛٞ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٓخ ر٘ؼٌٌ ك٢ ٤َٓ أػؼبء اُلو٣ن ُِؼَٔ ٓؼبً ٝارؾبكْٛ ك٢ ظهىر انفريك: " -

 [ .  5]  :الأؿواع ٝالأٛلاف ٓؼبً ٍؼ٤ْٜ ٗؾٞ رؾو٤ن 
 

 انذراسبث انسببمت: -

ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بً أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلاػجبد اُغٔجبى  :(5[ ) 2212دراست أسًبء يسي  ] *

ُِزؼوف ئ٠ُ أْٛ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ا٤ُٔٔيح ُلاػجبد اُغٔجبى ٝاٍزقلٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ػ٠ِ 

 9ضِٖ لاػجبد اُغٔجبى ك٢ عٜٔٞه٣خ ٓظو ُِلئخ اُؼٔو٣خ ] [ لاػجخ عٔجبى ٣ٔ 550ػ٤٘خ هٞآٜب ] 

، ؽ٤ش رْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼٔو٣خ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ًبٗذ [ ػبٓبً  05 –

أػ٠ِ رور٤جبً ك٢ ٓغبٍ كاكؼ٤خ الاٗغبى اُو٣بػ٢ ٝأهِٜب ك٢ ٓغبٍ اُوِن ًٝبٕ رور٤ت أُٜبهاد 

٤خ الاٗغبى اُو٣بػ٢ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝالاٍزوفبء ٝاُزظٞه اُؼو٢ِ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : كاكؼ

 ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ ٝاُوِن .

ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ رط٣ٞو ثؼغ أُٜبهاد  :(7[ ) 2227دراست زسبو يسًذ ]  *

اُ٘ل٤َخ ٝكوبً ُ٘ٔؾ الإ٣وبع اُؾ١ٞ٤ ػ٠ِ َٓزٟٞ ثؼغ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٝهل 

[ ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  11اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ]  اٍزقلّ

ث٤ٖ٘ ك٢ عبٓؼخ اُيهبى٣ن ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُجوٗبٓظ أُوزوػ مٝ كبػ٤ِخ ك٢ رط٣ٞو ثؼغ 

 أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ . 

ػ٠ِ ٓظبكه ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف  :(8[ ) 1999، دراست ] عبذانُبصر انمذويي وعهي انشكعت *

[ لاػجبً ٖٓ  033اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ لاػج٢ أٗل٣خ اُلهعخ أُٔزبىح ك٢ كَِط٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ] 

ٓقزِق أٗل٣خ اُلهعخ أُٔزبىح ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ٝؽجن ػ٤ِْٜ اٍزج٤بٕ ٌٕٓٞ ٖٓ رَؼخ ٓظبكه 

اُلوٝم  ُِضوخ ثبُ٘لٌ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ لا رٞعل كوٝم رؼيٟ ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ

ُٔزـ٤و ٗٞع اُِؼجخ ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اُِؼجخ ٝاُقجوح أُٔبهٍخ ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ لاػج٢ ًوح 

 اُولّ ٝاَُِخ ٝا٤ُل ٓوبهٗخ ثلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح . 

ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رو٤ًي  :(14[)  catalin ;fleancu: 2010دراست ] كتبنيٍ وفهيُكى *

رجؼبً ُٔزـ٤و ٓواًي اُلاػت ٝاٍزقلاّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ  الاٗزجبٙ ك٢ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح

[ لاػجخ ٖٓ لاػجبد أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب ك٢ ٗبك١ ٍز٘زبثٌٞ ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ  05ػ٤٘خ هٞآٜب ] 

 َٓزٟٞ رو٤ًي الاٗزجبٙ ػ٘ل لاػجبد اٌُوح اُطبئوح ًبٕ ػب٤ُبً .

 الاستفبدة يٍ انذراسبث انسببمت: -

ؽش ثؼل الاؽلاع ػ٢ِ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع هل اٍزلبك اُجب

اُجؾش ٝٓغبلارٚ ك٢ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٜٝٓ٘ظ اُجؾش ٝئعواءاد اُجؾش ٝٓزـ٤واد اُجؾش ٝأكاح 

 .اُجؾش ٝأ٣ؼب ػ٢ِ ٤ًل٤خ ػوع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب

 ئخراءاث انبسث: -

 يُهح انبسث: *

 اً ُٔلائٔزٚ لأؿواع اُجؾش.اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٗظو
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 :يدتًع انبسث 

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ لاػج٢ أٗل٣خ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ٍُِْٔٞ 

ٝاُن٣ٖ ٣ِؼجٕٞ ثأٗل٣خ أُوط ٝأَُغ٤ِٖ ثبلارؾبك اُؼبّ ا٤ُِج٢ ٌُوح  5109-5108اُو٣بػ٢ 

 [ لاػجبً .  85اُطبئوح ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ] 

 :عيُت انبسث 

[ لاػجبً ٖٓ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ 57رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ]

 اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش . 

 :أداة انبسث 

[ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش أٗٚ ٓو٤بً ػب٢ُٔ ُو٤بً 0987اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ٢ٜٗٞٓ ]

ّ ٤َ5105ٖ ٓؾٔل ؽ٤َٖ[ ك٢ ػبّ ]ؽ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُِو٣بػ٤٤ٖ ٝمُي ثؼل ٓب هبّ اُجبؽش

 ثزوعٔزٚ ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ؽ٤ش إٔ أُو٤بً ٓٞىع ػ٠ِ ٍزخ ٓغبلاد . 

[ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ  mahone,1987ٖٝٓ أعَ الاٍزغبثخ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً ٢ٜٗٞٓ ] 

 ُِو٣بػ٤٤ٖ رْ اٍزقلاّ ٍِْ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ . 

 انشروط انعهًيت لأداة انبسث: -

 صذق الأداة: *

أُو٤بً ػب٤ُٔبً ُِٝزأًل ٖٓ طلهٚ رْ ػوػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُقجواء  ٣ؼزجو

[ ٓؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش أشبهٝا  6ٖٓ ؽِٔخ أُبعَز٤و ٝاُلًزٞهاٙ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ] 

 ئ٠ُ طلاؽ٤خ أُو٤بً ك٢ ه٤بً ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ .

 ثببث الأداة: *

َ ] أُلب ًوٝٗجبؿ [ ُٔغبلاد اُجؾش ؽ٤ش رج٤ٖ ُزؾل٣ل اُضجبد هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط ٓؼبٓ

[ ٝٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ 1.91 – 1.80إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔغبلاد أُو٤بً رواٝؽذ ث٤ٖ ]

[ ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٣ٝل٢  1.88ُِٔو٤بً ٝطَ ئ٠ُ ] 

 ثأؿواع اُجؾش، ٝثنُي أطجؼ عبٛي ُِزطج٤ن . 

 صبئيت:انًعبندبث الإز

 [ . spssاٍزقلّ اُجبؽش ثوٗبٓظ اُوىّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ] 

 افزجبه ] د [ .  –رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١  –اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  –أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ 

 عرض انُتبئح ويُبلشتهب: *

 انُتبئح انًتعهمت ببنتسبؤل الأول:: أولاا 

ُٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌَُ ُلإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ الأٍٝ اٍزقلّ اُجبؽش ا

 أُغبلاد . 

 ٝهل اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ الأٝىإ اَُ٘ج٤خ اُزب٤ُخ ُزل٤َو اُ٘زبئظ:

 % كأػ٠ِ َٓزٟٞ ػبٍ علاً . 81

 % َٓزٟٞ ػبٍ . 79.9 -71

 % َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ .  69.9 -61
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 % َٓزٟٞ ٓ٘قلغ .  59.9 -51

 ٢ُ ٣ٞػؼ مُي ....% َٓزٟٞ ٓ٘قلغ علاً . ٝاُغلٍٝ اُزب 51أهَ ٖٓ 

[ يبيٍ انًتىسطبث انسسببيت وانُسبت انًئىيت نًستىي انًهبراث انُفسيت نذي  1اندذول رلى ] 

 لاعبي انكرة انطبئرة بًذيُت انًرج

انُسبت  يتىسط الاستدببت يدبلاث انًهبراث انُفسيت

 انًئىيت

 انترتيب يستىي الاستدببت

ٍٍ  76.79 3.88 ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن  0 ػب

ٍٍ  71.56 3.76 الاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٓغبٍ  5 ػب

ٍٍ  73.01 3.71 ٓغبٍ اُلاكؼ٤خ  3 ػب

 1 ٓزٍٞؾ 65.36 3.30 ٓغبٍ ػجؾ اُوِن

 5 ٓزٍٞؾ 61.18 3.57 ٓغبٍ رو٤ًي الاٗزجبٙ

 6 ٓزٍٞؾ 61.37 3.56 ٓغبٍ اُضوخ

ٍٍ  71.75 3.53 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ   ػب

 كهعبد (5أهظ٠ كهعخ ُلاٍزغبثخ )

( إٔ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ 0زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )٣

ٓل٣٘خ أُوط ًبٕ ػب٤ُبً ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝٓغبلاد اُلاكؼ٤خ ٝالاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٝظٜٞه 

[ ؽ٤ش ًبٕ أػ٠ِ %71.75اُلو٣ن ؽ٤ش ًبٗذ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلاٍزغبثخ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ئ٠ُ ]

 %[.  61.37%[ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أهَ َٓزٟٞ ُٔغبٍ اُضوخ ]76.79ٛٞ ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن ]َٓزٟٞ 
 

 انُتبئح انًتعهمت ببنسإال انثبَي: : ثبَيبا 

ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبؤٍ اٍزقلّ اُجبؽش رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ 

ٔوط رجؼبً ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ َُٔزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ اُ

 اُِؼت ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي . 

[ يىضر انًتىسطبث انسسببيت نًستىي انًهبراث انُفسيت نذي لاعبي انكرة  2خذول رلى ] 

 انطبئرة في يذيت انًرج تبعبا نًتغير انخبرة في انهعب

 انخبرة في انهعب             

  

 يدبلاث انًهبراث انُفسيت

 ألمسُىاث ف 5

 

 سُىاث 12أكثر يٍ  سُىاث 12 – 6

 3.86 3.51 3.73 ٓغبٍ اُلاكؼ٤خ 

 3.01 3.01 3.38 ٓغبٍ اُضوخ 

 3.85 3.59 3.50 ٓغبٍ ػجؾ اُوِن 

 3.60 3.85 3.75 ٓغبٍ الاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ 

 1.05 3.81 3.81 ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن 

 5.95 3.31 3.35 ٓغبٍ رو٤ًي الاٗزجبٙ 

 3.15 3.51 3.58 هاد اُ٘ل٤َخ أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُِٜٔب
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( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ َُٔز١ٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

ٍ٘ٞاد 5( ُل١ اُلاػج٤ٖ اُن٣ٖ فجورْٜ ك٢ اُِؼت ٖٓ 3.81 - 3.35ث٤ٖ ) اٌُوٙ اُطبئوح رواٝػ ٓب

 01 - 6ك٢ اُؼت ٖٓ  كأهَ ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل١ لاػج٢ اٌُوٙ اُطبئوح اُز٢ فجورْٜ

( ًٝنُي ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل١ لاػج٢ اٌُوٙ اُطبئوح 3.85 - 3.01ث٤ٖ ) ٍ٘ٞاد رواٝؽذ ٓب

( ٝهل هبّ اُجبؽش 1.05 - 5.95ث٤ٖ ) ٍ٘ٞاد رواٝؽذ ٓب 01اُن٣ٖ فجورْٜ ك٢ اُِؼت أًضو ٖٓ 

 . ثلؾض ٛنٙ اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي

[ يىضر َتبئح تسهيم انتببيٍ الأزبدي نًستىي انًهبراث انُفسيت نذي لاعبي  3خذول رلى ] 

 انكرة انطبئرة في يذيُت انًرج تبعبا نًتغير انخبرة في انهعب

 يستىي انذلانت ليًت ف يتىسط انًربعبث درخت انسريت يدًىع انًربعبث يصذر انتببيٍ انًهبراث انُفسيت

 1.587 0.198 1.861 5 0.757 ٤ٖ أُغٔٞػبدث أُغبٍ اُلاكؼ٤خ

   1.576 51 63.379 كافَ أُغٔٞػبد

    56 65.016 أُغٔٞع

 1.176 5.655 1.913 5 0.886 ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٓغبٍ اُضوخ

   1.358 51 39.559 كافَ أُغٔٞػبد

    56 10.105 أُغٔٞع

 1.1111 9.310 3.611 5 7.588 ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٓغبٍ ػجؾ اُوِن

   1.389 51 15.903 كافَ أُغٔٞػبد

    56 51.510 أُغٔٞع

ٓغبٍ الاٍزؼلاك 

 اُ٘ل٢َ

 1.510 0.136 1.357 5 1.703 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.518 51 57.373 كافَ أُغٔٞػبد

    56 58.186 أُغٔٞع

ٓغبٍ ظٜٞه 

 اُلو٣ن

 1.076 5.083 1.917 5 0.806 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.105 51 15.767 ٔٞػبدكافَ أُغ

    56 17.583 أُغٔٞع

ٓغبٍ رو٤ًي 

 الاٗزجبٙ

 1.109 1.056 0.115 5 5.805 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.105 51 37.510 كافَ أُغٔٞػبد

    56 11.303 أُغٔٞع

أَُزٟٞ ا٢ٌُِ 

 ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ

 1.015 5.306 1.581 5 1.569 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.055 51 03.559 كافَ أُغٔٞػبد

    56 01.18 أُغٔٞع
 

أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ( ٣3زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

[ ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ثٔل٣٘خ أُوط رؼيٟ x  =1.15اُللاُخ ]

ٝاُلاكؼ٤خ ٝالاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٝأَُزٟٞ  ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ اُِؼت ك٢ ٓغبلاد اُضوخ ٝظٜٞه اُلو٣ن

[  x = 0.05ا٢ٌُِ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ، ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ ]

ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط رؼيٟ ُٔزـ٤و اُقجوح ك٢ 

 .اُِؼت ك٢ ٓغبلاد رو٤ًي الاٗزجبٙ ٝػجؾ اُوِن
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  :انُتبئح انًتعهمت ببنسإال انثبنث :ثبنثبا 

ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ اٍزقلّ اُجبؽش أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 

َُٔزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط رجؼبً ُٔزـ٤و أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ 

 .بئظ ُٜنا اَُإاٍك٢ اُلو٣ن ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ػوع اُ٘ز

[ يىضر انًتىسطبث انسسببيت نًستىي انًهبراث انُفسيت نذي لاعبي انكرة  4خذول رلى ] 

 انطبئرة في يذيُت انًرج تبعبا نًتغير انًهًت انرئيسيت في انفريك

 انًهًت انرئيسيت في انفريك       

 

 

 يدبلاث انًهبراث انُفسيت

 نيبرو يعذ صذ يهبخى 

 3.11 3.81 3.57 3.75 خ ٓغبٍ اُلاكؼ٤

 3.30 3.53 3.07 3.56 ٓغبٍ اُضوخ 

 1.19 3.65 3.71 3.76 ٓغبٍ الاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ 

 3.85 1.10 3.71 3.91 ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن 

 3.36 3.11 3.51 3.50 ٓغبٍ رو٤ًي الاٗزجبٙ 

 3.19 3.39 3.53 3.57 ٓغبٍ ػجؾ اُوِن 

أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُِٜٔبهاد 

 اُ٘ل٤َخ 

3.53 3.11 3.58 3.59 

 

( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٤خ َُٔز١ٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُل١ ٣1زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

( 3.91 - 3.50ث٤ٖ ) لاػج٢ اٌُوٙ اُطبئوح رجؼب ُٔزـ٤و أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلو٣ن هل رواٝػ ٓب

ث٤ٖ  ٓب ُل١ اُلاػج٤ٖ أُٜبع٤ٖٔ ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل١ لاػج٢ ؽبئؾ اُظل رواٝػ

 - 3.53ث٤ٖ ) ( ًٝنُي ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل١ اُلاػج٤ٖ أُؼل٣ٖ رواٝػ ٓب3.71 - 3.07)

( ٝهل 1.19 - 3.30)ث٤ٖ  ( ٝأ٣ؼب ًبٕ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُل١ لاػج٢ ا٤ُِجوٝ هل رواٝػ ٓب 1.10

 مُي . هبّ اُجبؽش ثلؾض ٛنٙ اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 

[ يىضر َتبئح تسهيم انتببيٍ الأزبدي نًستىي انًهبراث انُفسيت نذي لاعبي 5خذول رلى ] 

 انكرة انطبئرة في يذيُت انًرج تبعبا نًتغير انًهًت انرئيسيت في انهعب

انًهبراث 

 انُفسيت

يدًىع  يصذر انتببيٍ

 انًربعبث

درخت 

 انسريت

يتىسط 

 انًربعبث

يستىي  ليًت ف

 انذلانت

ٍ أُغب

 اُلاكؼ٤خ

 1.181 1.850 1.179 5 0.138 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.585 51 63.666 كافَ أُغٔٞػبد

    56 65.011 أُغٔٞع

 1.916 1.083 1.6916 5 1.516 ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٓغبٍ اُضوخ

   1.377 51 10.517 كافَ أُغٔٞػبد

    56 10.103 أُغٔٞع

 1.698 1.175 1.506 5 1.619 ث٤ٖ أُغٔٞػبدٓغبٍ ػجؾ 
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 اُوِن
   1.151 51 19.551 كافَ أُغٔٞػبد

    56 51.513 أُغٔٞع

ٓغبٍ 

الاٍزؼلاك 

 اُ٘ل٢َ

 1.011 0.838 1.151 5 0.355 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.511 51 56.735 كافَ أُغٔٞػبد

    56 58.187 أُغٔٞع

ٓغبٍ ظٜٞه 

 اُلو٣ن

 1.180 1.856 1.355 5 0.157 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.155 51 16.556 كافَ أُغٔٞػبد

    56 17.583 أُغٔٞع

ٓغبٍ رو٤ًي 

 الاٗزجبٙ

 1.651 1.585 1.505 5 1.611 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.363 51 39.673 كافَ أُغٔٞػبد

    56 11.303 أُغٔٞع

أَُزٟٞ ا٢ٌُِ 

ُِٜٔبهاد 

 اُ٘ل٤َخ

 1.513 1.785 1.9916 5 1.597 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

   1.056 51 03.810 َ أُغٔٞػبدكاف

    56 01.198 أُغٔٞع

 

( أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣5زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

[ ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط  x  =1.15اُللاُخ ] 

٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُجؾش ٢ٛٝ اُلاكؼ٤خ ٝاُضوخ رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلو٣ن ك

ٝػجؾ اُوِن ٝالاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٝظٜٞه اُلو٣ن ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ ٝأَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُِٜٔبهاد 

 . اُ٘ل٤َخ

  :انُتبئح انًتعهمت ببنسإال انرابع :رابعبا 

بئظ [ ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٗزدُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ افزجبه ]

 :اُغلٍٝ رج٤ٖ مُي

( يىضر َتبئح اختببر ] ث [ نذلانت انفروق في انًهبراث انُفسيت نذي لاعبي 6خذول رلى )

 انكرة انطبئرة في يذيُت انًرج تبعبا نًتغير انًشبركت انذونيت

يستىي  ليًت ]ث[ [22غير يشبرن دونيبا ] ٌ = [ 7يشبركت دونيبا ] ٌ =  انًدبلاث

 انذلانت
 الاَسراف انًتىسط الاَسراف تىسطانً

 *1.110 1.576 1.76 3.55 1.55 1.01 ٓغبٍ اُلاكؼ٤خ 

 1.371 1.816 1.65 3.53 1.51 3.30 ٓغبٍ اُضوخ 

 *1.107 5.770 1.57 3.10 1.81 5.97 ٓغبٍ ػجؾ اُوِن 

 1.551 1.351 1.51 3.75 1.18 3.81 ٓغبٍ الاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ 

 *1.101 6.965 1.67 3.78 1.15 1.05 ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن 

 1.609 1.516 1.61 3.30 1.55 3.01 ٓغبٍ رو٤ًي الاٗزجبٙ 

أَُزٟٞ ا٢ٌُِ ُِٜٔبهاد 

 اُ٘ل٤َخ 

3.58 1.58 3.50 1.36 0.811 1.081 
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( اٗٚ لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣6زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

ٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ( ك٢ َٓزٟٞ أُ x =1.15اُللاُخ ) 

رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و أُشبهًخ اُل٤ُٝخ ك٢ ٓغبلاد اُضوخ ٝالاٍزؼلاك اُ٘ل٢َ ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ ٝأَُزٟٞ 

ا٢ٌُِ ُِٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ 

٣٘خ أُوط رؼيٟ ُٔزـ٤و أُشبهًخ اُل٤ُٝخ ك٢ ٓغبلاد اُلاكؼ٤خ ًٝبٗذ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل

ُظبُؼ ٓزٍٞؾ أُشبهى ك٤ُٝبً ٝك٢ ٓغبٍ ػجؾ اُوِن ًبٗذ ُظبُؼ ٓزٍٞؾ ؿ٤و أُشبهى ك٤ُٝبً ، 

 . ٝك٢ ٓغبٍ ظٜٞه اُلو٣ن ًٝبٗذ ُظبُؼ ٓزٍٞؾ أُشبهى ك٤ُٝبً 

 

 :الاستُتبخبث -

 :ش ُلاٍز٘زبعبد اُزب٤ُخثؼل ػوع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب رٞطَ اُجبؽ

ئٕ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُٜب كٝه ْٜٓ ٝرأص٤و ًج٤و ٝهئ٢َ٤ ك٢ أكاء لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢  -0

 ٓل٣٘خ أُوط . 

ئٕ ػ٘ظو اُقجوح ْٜٓ علاً ُلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ؽ٤ش ُٚ رأص٤و ئ٣غبث٢  -5

قجوح اُط٣ِٞخ ٓوبهٗخ ٓغ م٣ْٜٝ ك٢ ػجؾ اُوِن ٝرو٤ًي الاٗزجبٙ ػ٘ل اُلاػج٤ٖ أطؾبة اُ

 ثبُقجواد اَُبثوخ . 

رؼل أُٜٔخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلو٣ن ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ثأٜٗب ٤َُذ ُٜب  -3

 رأص٤و ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُجؾش . 

رؼل أُشبهًخ اُل٤ُٝخ ُلٟ لاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٓل٣٘خ أُوط ماد رأص٤و ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ  -1

٤ًٖ ك٤ُٝب ك٢ ٓغبلاد اُلاكؼ٤خ ٝظٜٞه اُلو٣ن ٓوبهٗخ ٓغ اُلاػج٤ٖ ؿ٤و أُشبه

أُشبه٤ًٖ ك٤ُٝب ًٝنُي رأص٤وٛب ك٢ اُلاػج٤ٖ ؿ٤و أُشبه٤ًٖ ك٤ُٝبً ك٢ ٓغبٍ ػجؾ اُوِن 

. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ ثبه٢ ٓغبلاد ٗخ ٓغ اُلاػج٤ٖ أُشبه٤ًٖ ك٤ُٝبً ٓوبه

 .أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ

 

  :انتىصيبث -

ػوٝهح ٝعٞك أفظبئ٢ ٗل٢َ ٣ؼَٔ ع٘جبً ئ٠ُ ع٘ت ٓغ أُلهة ك٢ ئػلاك اُقطخ اُزله٣ج٤خ  -0

 اُشبِٓخ ٖٓ أعَ رط٣ٞو اُلاػت ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ . 

ػوٝهح الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُؼ٤٤ٖ٘ ك٢ ٓقزِق الأُؼبة اُو٣بػ٤خ ٍٞاء ًبٗٞا ٓلهث٤ٖ أٝ  -5

 ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ٗلٌ أُٞػٞع . ٓوث٤٤ٖ أٝ أًبك٤٤ٔ٣ٖ ثبُغبٓؼبد ا٤ُِج٤خ ثأعواء اُؼل٣

 ث٘بء ٓو٤بً شبَٓ ُغ٤ٔغ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ فبص ثلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٤ُج٤ب .  -3

 ػوٝهح الاٛزٔبّ ثبُٜٔبهاد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل اٗزوبء أُٞٛج٤ٖ ك٢ ٓقزِق الأُؼبة اُو٣بػ٤خ .  -1

ز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ػوٝهح ٝػغ ثوآظ رله٣ج٤خ ٓو٘٘خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ُ -5

 اُقبطخ ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ .
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 :انًصبدر وانًراخع -

 

 :: انًراخع انعربيتأولاا 

 

ٓجبكب ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ أُلب٤ْٛ  (5116اؽٔل أ٤ٖٓ كٞى١ ) .0

 ، 5كاه اُلٌو اُؼوث٢ ؽ اُوبٛوح، .ٝاُزطج٤وبد

 81ص ٓظو ،

 ، 5ػِْ ٗلٌ اُو٣بػخ ،كاه اُلٌو اُؼوث٢ ؽ (0997أٍبٓخ ًبَٓ هارت ). 5

 . 375اُوبٛوح ،ٓظو ،ص 

الإػلاك اُ٘ل٢َ ُِ٘بشئ٤ٖ ك٤َُ الإهشبك ٝاُزٞع٤ٚ  (5111أٍبٓخ ًبَٓ هارت ). 3

ُِٔلهث٤ٖ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ،اُوبٛوح ،كاه اُلٌو 

 31،ٓظو ،ص  0اُؼوث٢ ؽ

ح ، كاه اُلٌو رله٣ت أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ، اُوبٛو (5111أٍبٓخ ًبَٓ هارت ). 1

 03، ٓظو ، ص 0اُؼوث٢ ؽ

 ،ث٘بء ٓو٤بً أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ُلاػجبد اُغٔجبى (5101أٍٔبء ٣ؾ٢ ) .5

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن ، ٓظو

اصو ثوٗبٓظ ئهشبك١ ٗل٢َ ٓوزوػ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ( 5111اٗزظبه ٓيٛو اُوكبػ٢ ). 6

ثبُ٘لٌ ٝػلاهزٚ ثَٔز١ٞ الاٗغبى  اُضوخ

اُو٣بػ٢ ،هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ،٤ًِخ 

 اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ،عبٓؼخ ثـلاك

كبػ٤ِخ رط٣ٞو ثؼغ أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ ٝكوب  (5117ؽَبّ ٓؾٔل ) .7

ُ٘ٔؾ الإ٣وبع اُؾ١ٞ٤ ػ٢ِ َٓز١ٞ ثؼغ 

أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ، هٍبُخ 

٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓبعَز٤و ؿ

 ث٤ٖ٘ ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن

ػجل اُ٘بطو اُول٢ٓٝ ٝػ٢ِ اُشٌؼخ . 8

(0999) 

ٓظبكه اُضوخ ثبُ٘لٌ ُل١ لاػج٢ أٗل٣خ اُلهعخ 

أُٔزبىح ُلأُؼبة اُغٔبػ٤خ ك٢ كَِط٤ٖ ،ثؾش 

أُإرٔو اُؼوث٢ الأٍٝ ٤ٌُِبد ٝٓؼبٛل اُزوث٤خ 

 اُو٣بػ٤خ ، ػٔبٕ ،الأهكٕ

كهاٍخ ٓظبكه اُضوخ ثبُ٘لٌ ُل١ لاػج٢ الأٗل٣خ  (5116ُ٘بطو اُول٢ٓٝ )ػجلا. 9

 اُؼوث٤خ ٌُِوح اُطبئوح ًٔب ٣ولهٜٝٗب ثأٗلَْٜ ،

 319، ص 33كهاٍبد اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ،اُؼلك 

الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ رقط٤ؾ ٝرله٣ت ًوح  (5110ٓؾٔل ا٤َُل اثٞػج٤لٙ ). 01

، ٓظو ،، ٌٓزجخ ٝٓطجؼخ الإشؼبع اُل٤خاُولّ

 563ص 

 ، اُوبٛوح ،اُزله٣ت اُؼو٢ِ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ (0996) ٓؾٔل اُؼوث٢ شٔؼٕٞ. 00
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 1، ص  0كاه اُلٌو اُؼوث٢ ؽ

٤ٌُٞ٤ٍغ٤خ اُزله٣ت ٝأُ٘بكَبد ، اُوبٛوح ،كاه  (0995ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ). 05

 399، ص5أُؼبهف ؽ

ٓوًي  ،وبٛوحاُ ،ٓلفَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ (0998ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ). 03

 .397ص  ،5اٌُزبة ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ؽ

 

 :: انًراخع الأخُبيتثبَيبا 

14. Catalin&fleancu (2010) :study in the characteristics of attention in volley ball. 

ovidius university annals, series physical education and sport – science, 

movementandhealthy. 

 

 


