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للعلىم  الحذيثة مجلة جامعة بنغازيشروط كتابة البحث العلمي في 
 والذراسات الإنسانية

 

 ًِٔخ(. 150أُِقص ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ) -1

 أُولٓخ، ٝرشَٔ اُزب٢ُ: -2

 .)َٗجنح ػٖ ٓٞظٞع اُلهاٍخ )ٓلف 

 .ٓشٌِخ اُلهاٍخ 

  .أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

  .أٛلاف اُلهاٍخ 

  .أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ 

 اُزٞص٤بد(. -اُقبرٔخ. )أْٛ ٗزبئظ اُجؾش  -3

 هبئٔخ أُصبكه ٝأُواعغ. -4

 .أُواعغأُصبكه ٝ( صلؾخ ٓزعٔ٘خ أُلاؽن ٝهبئٔخ 25ػلك صلؾبد اُجؾش لا ري٣ل ػٖ ) -5

 القىاعذ العامة لقبىل النشر
 ب اُشوٝغ ا٥ر٤خ:روجَ أُغِخ ٗشو اُجؾٞس ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ؛ ٝاُز٢ رزٞاكو ك٤ٜ    .1

 ،ًٝرزٞاكو ك٤ٚ شوٝغ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُؼزٔل ػ٠ِ الأصٍٞ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ  إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش أص٤لا

ٖٓ ؽ٤ش الإؽبغخ ٝالاٍزوصبء ٝالإظبكخ أُؼوك٤خ )اُ٘زبئظ( ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزٞص٤ن ٍٝلآخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب 

 .اُِـخ ٝكهخ اُزؼج٤و

  أٝ َٓزَ ٖٓ هٍبُخ أٝ اغوٝؽخ ػ٤ِٔخ أفوٟألا ٣ٌٕٞ اُجؾش هل ٍجن ٗشوح أٝ هلٌّ ُِ٘شو ك٢ أ١ عٜخ. 

 ٕٝٓطجٞػبَ ػ٠ِ ِٓق ٝٝهك،  -إٕ ٝعلد  - ٣ٌٕٞ اُجؾش ٓواػ٤بً ُوٞاػل اُعجػ ٝكهخ اُوٍّٞ ٝالأشٌبٍ أ

 Times New( ثقػ )12( ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝؽغْ اُقػ )'Arial 'Body( ٝثقػ )14ؽغْ  اُقػ )

Roman.ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ) 

  ٍٝٝالأشٌبٍ ٓلهعخ ك٢ أٓبًٜ٘ب اُصؾ٤ؾخ، ٝإٔ رشَٔ اُؼ٘ب٣ٖٝ ٝاُج٤بٗبد الإ٣عبؽ٤خإٔ رٌٕٞ اُغلا.  

 إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش ِٓزيٓب ثلهخ اُزٞص٤ن ؽَت ك٤َُ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ APA))  ٝرضج٤ذ ٛٞآش

 أُواعغ ك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:أُصبكه ٝاُجؾش ك٢ ٗلٌ اُصلؾخ ٝ

 أُصله،  ٍْ أُؤُق، صْ ٣ٞظغ ربه٣ـ ٗشوح ث٤ٖ ؽبصور٤ٖ، ٢ِ٣ٝ مُي ػ٘ٞإإٔ رضُجذ أُواعغ ثنًو ا

 .اُصلؾخ ٝههْٝههْ اُغيء، ٓزجٞػبً ثبٍْ أُؾون أٝ أُزوعْ، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، 

 :٣نًُو اٍْ  ػ٘ل اٍزقلاّ اُلٝه٣بد )أُغلاد، أُؤرٔواد اُؼ٤ِٔخ، اُ٘لٝاد( ثٞصلٜب ٓواعغ ُِجؾش

، صْ ربه٣ـ اُ٘شو ث٤ٖ ؽبصور٤ٖ، صْ ػ٘ٞإ أُوبُخ، صْ مًو اٍْ أُغِخ، صْ ههْ صبؽت أُوبُخ ًبٓلاً 

 .اُصلؾخ أُغِل، صْ ههْ اُؼلك، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، ٝههْ

ٓشٌِخ اُلهاٍخ،  ًِٔخ( ثؾ٤ش ٣زعٖٔ ٣150ولّ اُجبؽش ِٓقص ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ ك٢ ؽلٝك )   .2

ك٢ ٜٗب٣خ  اُوئ٤َ٤خٝٝظغ أٌُِبد  .اُلهاٍخ ، ٝٗزبئظاُلهاٍخ ٜٓ٘غ٤خٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ، ٝ

 ). أُِقص )فٌٔ ًِٔبد
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 ثؾوٜب ك٢ أٍِٞة إفواط اُجؾش اُٜ٘بئ٢ ػ٘ل اُ٘شو.عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  رؾزلع ٓغِخ  .3

 النشر إجراءات
 ًبُزب٢ُ:  ٝٛٞعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  ٌُزو٢ٗٝ اُقب  ثبُٔغِخأُٞاك ػجو اُجو٣ل الا ع٤ٔغ روٍَ

 ( ُ٣وٍَ اُجؾش اٌُزو٤ٗٝب Pdf  +Word )  إ٠ُ ػ٘ٞإ أُغِخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٝ َٗقخ

 ٣ظٜو ك٢ اُجؾش اٍْ اُجبؽش ُٝوجخ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ ػِٔخ، ٝٓغبُٚ. ثؾ٤ش CDػ٠ِ 

 ٓٞعٞك ػ٠ِ ٓٞهغ أُغِخ( ًٝنُي اهكبم ٓٞعي ٤َُِوح  ٣وكن ٓغ اُجؾش ٗٔٞمط رول٣ْ ٝههخ ثؾض٤خ ُِ٘شو(

 اُنار٤خ ُِجبؽش إٌُزو٤ٗٝبً.

  .لا ٣وجَ اٍزلاّ اُٞههخ اُؼ٤ِٔخ الا ثشوٝغ ٝكٞهٓبد ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ 

  ْ٤ٌُٖٔ ٖٓ م١ٝ الافزصب  ك٢ ٓغبٍ اُجؾش، ٣ٝز ؾ ُٓ ك٢ ؽبُخ هجٍٞ اُجؾش ٓجلئ٤بً ٣زْ ػوظخ ػ٠ِ 

ربٓخ، ٝلا ٣ؼُوض ػ٤ِْٜ اٍْ اُجبؽش أٝ ث٤بٗبرٚ، ٝمُي لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ أصبُخ افز٤بهْٛ ثَو٣خ 

اُجؾش، ٝه٤ٔزٚ اُؼ٤ِٔخ، ٝٓلٟ اُزياّ اُجبؽش ثبُٜٔ٘غ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٣ٝطِت ٖٓ أُؾٌْ رؾل٣ل ٓلٟ 

 صلاؽ٤خ اُجؾش ُِ٘شو ك٢ أُغِخ ٖٓ ػلٜٓب.

 فلاٍ شٜو٣ٖ ٖٓ ربه٣ـ الاٍزلاّ ُِجؾش، ٝثٔٞػل  ٣قُطو اُجبؽش ثوواه صلاؽ٤خ ثؾضٚ ُِ٘شو ٖٓ ػلٜٓب

 اُ٘شو، ٝههْ اُؼلك اُن١ ٤ٍ٘شو ك٤ٚ اُجؾش.

  ٤ٌُٖٔ، روٍَُ رِي أُلاؽظبد إ٠ُ اُجبؽش لإعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٢ ؽبُخ ٝهٝك ٓلاؽظبد ٖٓ أُؾ

 .ػشوح أ٣بّثٔٞعجٜب، ػ٠ِ إٔ رؼبك ُِٔغِخ فلاٍ ٓلح أهصبٛب 

 وخ ػ٠ِ ٗشوٛب لا رؼبك إ٠ُ اُجبؽض٤ٖ.الأثؾبس اُز٢ ُْ رزْ أُٞاك 

 ك٤ٔب ٣٘شو ٖٓ كهاٍبد ٝثؾٞس ٝػوٝض رؼجو ػٖ أهاء أصؾبثٜب. الأكٌبه اُٞاهكح 

 أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ ٓوح أفوٟ. إ١ ٗشو لا ٣غٞى ٖٓ 

 ( ٙ200( ك٣٘به ٤ُج٢ إما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ كافَ ٤ُج٤ب، ٝ )ك.ٍ ٣400لكغ اُواؿت ك٢ ٗشو ثؾضٚ ٓجِؾ هله $ )

 -نٍثٍا  –تُغاصي (: ػِٔبً ثإٔ ؽَبث٘ب اُوبثَ ُِزؾ٣َٞ ٛٞ .لاه أٓو٢ٌ٣ إما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ فبهط ٤ُج٤بكٝ

. الاسى )صلاح الأيٍٍ 0000-445520-000 ، سقىتُغاصي -انشئٍسً فشع انيصشف انتجاسج وانتًٍُح، 

 .ػثذالله يحًذ(

  اُلٌو٣خ ُِٔغِخ.ع٤ٔغ أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ رقعغ ُوبٕٗٞ ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ 
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)النىع / التخصص  وعلاقتها ببعض المتغيرات الذيمىغرافيةالضغىط النفسية 
 العلمي( لذي عينة من طلاب  كلية الآداب والعلىم المرج

 

 فاطًح ػثذانسلاو سيضاٌ. أ

 ٤ُج٤ب ( – عبٓؼخ ث٘ـبى١ -٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ أُوط  - وَْ ػِْ اُ٘لٌ) ػعٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ث

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 :ًهخصان

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝثؼط أُزـ٤واد         

غلاة  ٤ًِخ ا٥كاة ٝػِّٞ أُوط ٝمُي اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُ٘ٞع /اُزقصص اُؼ٢ِٔ( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

الأٍٝ رٞعل كوٝم كاُخ ث٤ٖ أُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ٝاُ٘ظو١ ػ٢ِ  ٖٓ فلاٍ رؾون ٖٓ اُلوٝض اُزب٤ُخ:

فبص٤خ  : رٞعل كوٝم كاُٚ إؽصبئ٤ب ك٢ ٓزٍٞػ كهعبدب٢ٗٝاُض كهعبد ٓو٤بً اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ،

ُخ إؽصبئ٤ب ك٢ ٓزٍٞػ كهعبد اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٝاُضبُش :رٞعل كوٝم كا

( 100اُعـٞغ ٝكن ُِزقصص، ٝمُي رْ افز٤به ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ غجو٤خ أُزَب٣ٝخ ثِؾ ػلكٛب )

ٝاشزِٔذ اُلهاٍخ ػ٢ِ ٓوب٤٣ٌ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٍ )اُؾغبى  ،مًٞه (50( إٗبس ٝ)50غبُت )

به ػ٢ِ ٛنا ( ثؼل اغلاع ػ٢ِ ٓب ر٤َو ث٤ٖ أ٣ل٣ٜب ٖٓ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٝهغ الافز2005٤ ٝكفبٕ،

ؽ٤ش أٍلود اُ٘زبئظ ػِج٢ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد  أُو٤بً ُؾلاصخ ٝهوثخ ٖٓ أٛلاف اُلهاٍخ،

كلاُخ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطِجخ ٝاُطبُجبد ػ٢ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِعـٞغ اُ٘ل٤َخ  

 رؼي١  ُٔزـ٤و )اُزقصص اٝ اُغٌ٘(.

 

 

Abstract. 

The  present  study  aimed  to  identity  the relationship between  psycho log .  cal  

stress  and  some  demographic variables  ( kind / scientific specialization ) in the  

sample of the  stud ends  of  the  faculty  of  literature old science  of  the  prairie  and  

by  checking  the  following assume  pitons. First: there  are  differences  between the  

actual  and theoretical  average  on the  scores of the  psychological  pressure  scale  

and Second:  There  are  statistic  cally  significant defferen  ces  in the  awe rage  

degree of  emotional  pressure between  males  and  females  .  third :- there  are states  

tally  significant differences in the awe rage pressure  levels  according  to  the  

speciali  caption. A random  sample  of  100  students  50  females  50  males  the 

study  in  clouded  the  measure  ment  of  mental  stress  ( hijaz  and  dukhan  2005 ) , 

after research  and  studies. The  results  of   this  study  wer  based  on  the  results of  

the  study  , there  were  on  statistically   significant differences  between  the  

average  scores  of  students  and students  on  the  whole  degree  of  psy  ecological  

pressure , to  be  a assigned  to  the  variable (speculation or gender). 
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 :انًقذيح

رقصصْٜ ٝأٗٞاػْٜ ُعـٞغ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝأًبك٤ٔ٣خ ٣زؼوض غِجخ اُغبٓؼبد ثبفزلاف        

ٓقزِلخ ثبفزلاف رقصصبرْٜ ٝظوٝكْٜ ٝٛنٙ اُعـٞغ هل رٌٕٞ ُٜب رأص٤و ٍِج٢ ػ٢ِ اُطبُت 

ٝك٢ اُٞهذ اُواٖٛ ىاك اٛزٔبّ أُقزص٤ٖ ك٢ ٓقزِق ٤ٓبك٣ٖ ػِْ اُ٘لٌ  ثٔقزِق اُغٞاٗت،

 (.2102011)اُج٤و كلاه  ٝاُطت ثٜنا أُٞظٞع ٝهًيد ػ٤ِٚ اٌُض٤و ٖٓ أُؤرٔواد

ٝرؤًل اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ٤ٓبك٣ٖ اُزوث٤خ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ إٕ اُعـػ اُ٘ل٢َ ثٔصبكهٙ       

كبُ٘غبػ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأػٔبٍ ٣ؼزٔل ػ٢ِ ٓل١ اُزٞاكن  اصو ًج٤و ػ٢ِ ؽ٤بح الاكواك ٝاُغٔبػبد،

 .(1984 ،)اُلٍٞه٢ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلوك ٝاُغٔبػخ

ثبُعـػ  إؽَبٍبإ٢ُ إٔ غلاة اُشؼت الأكث٤خ أًضو  (1999) شبهد كهاٍخ أُ٘شبهًٔب أ      

اُ٘ل٢َ ٖٓ اُشؼجخ اُطلاة اُؼ٤ِٔخ ًٔب أشبهد إ٠ُ كوٝم ُصبُؼ اُنًٞه ك٢ اُعـػ اُ٘ل٢َ أًضو 

 ٖٓ الإٗبس.

اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس  ٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُعـػ اُ٘ل٢َ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ َٗج٤ب،     

ٝاُلهاٍبد ٝاُز٢ أًلد ثٔغِٜٔب إٔ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٓشبًَ رزـِـَ ثبُؼَٔ ٝإ كٜٜٔب ٣زطِت كْٜ 

إٔ الإَٗبٕ هل ٣ٞاعٚ ٓشٌلاد  1994ًَ ٖٓ شقص٤خ اُلوك ٝث٤٘خ ػِٔٚ إما ٣و١ ؿُٞل ٝهس 

بُعـػ كٜٞ لا ٣زِو٠ فلاٍ ٓؼ٤٘خ ٝاُزؼوض ُٜنٙ أُشٌلاد ُلزوح غ٣ِٞخ ٖٓ اُيٖٓ كبٗٚ ٣شؼو ث

 ٛنٙ اُلزوح ُلػْ اُلاىّ ٖٓ أُووث٤ٖ ٣ٝشؼو ثأٗٚ ٓزٞهغ .

إ اُزٞرو ٝاُعـػ اُ٘ل٢َ ٣ٔ٘ؼبٕ اُلوك ٖٓ اُز٤ٌق ٓؼب اُناد ٝٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبَُ٘جخ      

ُلإَٗبٕ اُؼبك١ ،ك٤ٌق الأٓو ثبَُ٘جخ ُِطبُت إٔ اُطبُت ا٤ُِج٢ ٣ؼ٤ش ظوٝكب ٤ٍب٤ٍخ ٝاهزصبك٣خ 

 (.36201996 )ٗشأد شوف اُل٣ٖ، وث٣ٞخ رَجت ُٚ اُزٞرو ٝاُعـػ اُ٘ل٢َٝر

ٝكولإ  ؽ٤ش ٣وٟ اُجبؽضٕٞ إٔ اُعـٞغ ثٌَ أٗٞاػٜب ٝفبصخ ٓضَ اُزلٌي الأٍو١، ٝاُلوو،     

ٝظـػ  ٝظـٞغ أُ٘بٛظ ٝريٓذ أُؾبظو٣ٖ، ٝاُلشَ ك٤ٜب، ٝظـٞغ اُلهاٍخ، ػي٣ي،

ِجب ػ٠ِ اُطبُت ٝٛنا  ٣٘زظ ػ٘ٚ اٌُض٤و ٖٓ اُ٘ٞارظ رؤصو ٍ ٝاىكؽبّ اُوبػبد ًِٜب، الآزؾبٗبد،

 ٓضَ اُوِن ٝاُصلاع ٝالإؽجبغ ٝؿ٤وٛب ٖٓ الإػواض اُل٤َُٞٞع٤خ ًبهرلبع ػلك ٗجعبد اُوِت،

ُٝزؼوم اُشل٣ل ٍٝوػخ اُز٘لٌ ثبلإظبكخ إ٠ُ ثؼط الإػواض  ،ٝألاّ أُؼلح ٝرش٘ظ اُؼعلاد،

 اُن٤٘ٛخ ٝا٤ًَُِٞخ.

اُعـٞغ ظوٝه٣ب  ُٔٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٛنا ٛٞا اُغبٗت إٕ هلها ٓؼوٞلا ٖٓ       

ٌُٖٝ مُي لا  الا٣غبث٢ ُِعـٞغ ٝاُٜلف ٓ٘ٚ اٍزضبهح الاكواك ٝر٘ش٤طْٜ ٤ُورلغ َٓزٟٞ أكائْٜ،

٣ؼ٠٘ إٔ اُزؼوض أُزٌوه  ُٔٞاهق اُعـػ ٣ٌٕٞ ُٜب اُزأص٤و الا٣غبث٢ كائٔب ،ثَ رٌواهٛب فبصخ 

 كأٜٗب رزوى أصبها ٍِج٤خ ُزعؼق ٖٓ هلهاد اُلوك  اُزٞاكو٤خ َ،ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓصؾٞثخ ثبُلش

 (.                                    202008)هظٞإ 

ٝثبُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ثؼط اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثبُعـٞغ اُ٘ل٤َخ  ك٢ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ٖٓ       

ػ٢ِ ٓب ر٤َو ُٜب ٖٓ   اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝؿ٤وٛب ،ُْ رغل اُجبؽضخ ؽَت اغلاػٜب

ُِطلاة ،ٖٝٓ ٛ٘ب  خلا ك٣ٔٞؿواك٤كهاٍخ رٜزْ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝأُزـ٤واد  كهاٍبد،

، ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُِٔقطط٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝاُزوث٤٣ٖٞ روًيد اُلاهٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُجؾش ػٖ ٛنٙ اُؼلاهخ

غ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت ؽز٠ ٝالاعزٔبػ٤ٖ هٍْ ُقطػ ٝاُجوآظ اُلاىٓخ ُلأصو اُز٢ رؾلصٚ اُعـٞ

 .ٝٗغبؽٚ ك٢ اُؾ٤بح  اُؼ٤ِٔخ  أٛلاك٣َٚزط٤غ رؾو٤ن 

ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ كٌوح اُلهاٍخ ُزز٘بٍٝ ٓٞظٞع اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ  اُز٢ رٞاعٜٚ غِجخ ا٤ٌُِبد       

 ٓوبهٗخ ثبُزقصص ٝاُ٘ٞع.
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 خ ٝثؼطػ٢ِ ٓب ٝهك ك٢ أُولٓخ ٖٓ أُؾزَٔ إ رٌٕٞ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َ ٝث٘بءً  

 أُزـ٤واد.

 ٝرشزَٔ اُلاهٍخ اُؾب٤ُخ ػ٢ِ ػلح كصٍٞ ٢ٛ ػ٢ِ ٗؾٞ اُزب٢ُ:        

 اُلصَ الأٍٝ: ص٤بؿخ أُشٌِخ. -

 .اُلصَ اُضب٢ٗ: الإغبه اُ٘ظو١ -

 اُلصَ اُضبُش: اُلهاٍبد اَُبثوخ. -

 ُلاهٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ .ااُلصَ اُواثغ:  -

 .أُوزوؽبداُلصَ اُقبٌٓ: ػوض اُ٘زبئظ ٝاُزٞص٤بد ٝ -

 

 صٍاغح انًشكهح.: انفصم الأول -

 تحذٌذ انًشكهح:  -

 ػ٠ِ ٓب ٝهك ك٢ أُولٓخ رزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُص٤بؿخ ا٥ر٤خ: ث٘بءً        

أُوط ُوَْ ػِْ اُؾ٤ٞإ -ػلاهخ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ثجؼط أُزـ٤واد ُلٟ غِجخ ٤ًِخ الأكة ٝاُؼِّٞ

 ٖٓ اعَ الإعبثخ ػ٢ِ: (2018،2019)ٝػِْ الاعزٔبع مًٞها ٝإٗبصب ٍ٘خ 

 ٓب ػلاهخ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ثجؼط أُزـ٤واد )اُ٘ٞع ٝاُزقصص( -1

 ٓب َٓزٟٞ اُلوٝم ك٢ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُِزقصص. -2

 ٓب َٓزٟٞ اُلوٝم ك٢ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُِ٘ٞع. -3

 أهًٍح انذساسح: -

 الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ: -1

ؽبلاد اُشٌٟٞ اُز٢ ر٘وَ إ٠ُ اُؼ٤بكاد ًأُْ اُوأً % ٖٓ  50اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ َٓئُٞخ ػٖ  -ا

ٝاُظٜو ٝاُلاّ أُؼلح ٝاُووؽخ ًٔب إٔ ُٜب ػلاهخ ثبهرلبع ظـػ اُلّ ٝأٓواض اُوِت ٝاُشوا٤٣ٖ 

ٝرش٤و اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ إ٠ُ الأٍجبة اُوئ٤َ٤خ ُلإصبثخ ثبُغِطخ اُل٣ٞٓخ ٢ٛ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ 

 (.19202014 )اُ٘بكه،

 ض ُٞ أص٤ت ثٜب اُطبُت لأصود  ٍِجب ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ أكائٚ ك٢ اُلهاٍخ.ٝٛنٙ الأػوا     

أُوط ؽ٤ش رٔذ كوػ كهاٍخ  - ًٔب إٔ ٛنا أُٞظٞع ُْ رزْ كهاٍزٚ ك٢ ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ -ة

 اُعـٞغ الاعزٔبػ٤خ ُِٔؼِٔبد.

 اٍزٚ.ٝٗظوا ُٔب رؼوظ٘ب ُٚ ٗؾٖ اُطبُجبد ٖٓ ظـٞغ اص٘ب اُلهاٍخ رْ اػزٔبك ٛنا اُؼ٘ٞإ ُله -ط

 الأ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔخ:  -

رصٞه اُغٞاٗت اُزطج٤و٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾل ٝروَِ ٖٓ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوض ُٜب         

 اُطبُت.

 أهذاف انذساسح: -

 اُ٘ل٤َخ ثجؼط أُزـ٤واد )ُزقصص ٝاُ٘ٞع(. اُعـٞغاُزؼوف ػ٢ِ ػلاهخ  -1

 اُزؼوف ػ٢ِ اُلوٝم ك٢ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُِزقصص . -2

 اُزؼوف ػ٢ِ اُلوٝم ك٢ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼب ُِ٘ٞع . -3
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 حذود انذساسح:

 2018-2017 اُؾلٝك اُي٤٘ٓخ:

 .ٝاُؼِّٞ أُوط ا٥كاة٤ًِخ  اُؾلٝك الآٌب٤ٗخ:

  .ٝػِّٞ أُوط ا٥كاةاُؾلٝك اُجشو٣خ: ػ٤٘خ ٖٓ غلاة ٤ًِخ 

 تحذٌذ انًصطهحاخ: -

 انتؼشٌفاخ انُظشٌح: 

ؽبُخ ٗل٤َخ ٗبرغخ ػٖ إفلبم اُلوك ك٢ إشجبع ؽبعبرٚ ٣٘زظ ػٜ٘ب صبُش  اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ: ٢ٛ      

ٗٞع ٖٓ اُوكٝك ٠ٛٝ هكٝك اُلؼَ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝرزٔضَ ك٢ ى٣بكح ظوثبد اُوِت ٝاهرلبع ظـػ 

 (.19402014 اُـ )اُ٘بكه ٝآفوٕٝ، .. اُلّ

 :الإجشائٍحانتؼشٌفاخ   -

ػ٤ِٜب اُلوك ػ٘ل اٍزغبثزٚ ُلوواد ٓو٤بً ٢ٛ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣زؾصَ  :اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ

 اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُلٟ غِجخ ا٤ٌُِخ.

ٛٞ شقص ٣زبثغ كهٍٝب ك٢ اُغبٓؼخ أٝ اؽل كوٝػٜب ٣َٝؼ٠ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ إؽلٟ  اُطبُت:

 اُلًزٞهاٙ( -أُبعَز٤و -اُشٜبكاد اُغبٓؼ٤خ ٓضَ )ا٤َُِبٌٗ

 

 .الإطاس انُظشي: انفصم انخاًَ

 انُظشٌح انًفسشج: -1

٣ؼزجو ٤ٍلا١ ٖٓ اْٛ اُوٝاك اٌُجبه اُن٣ٖ : ٗظو٣خ اُعـػ اُ٘ل٢َ اُل٤َُٞٞع٤خ ُٜبٗي ٤ٍلا١       

ر٘بُٝٞا ٓلّٜٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ك٤َُٞٞع٤ب اُغَْ ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٢ِ ػلك ًج٤و ٖٓ 

اُٜوٓٞٗبد ٝكٝهٛب ك٢ إصبثخ اُلوك ثبُؼل٣ل ٖٓ الإٓواض اُقط٤وح ثٔب ك٢ مُي اَٗلاك اُشوا٤٣ٖ 

 ٗي٣ق اُلٓبؽ ٝرصِت اُشوا٤٣ٖ ٝاهرلبع ظـػ اُلّ ٝاُلشَ ا١ٌُِٞ ٝؿ٤وٛب ٖٓ الإٓواض ...ٝ

 ٝهل اهزوػ صلاس ٓواؽَ أٍب٤ٍخ ك٢ الاٍزغبثخ ُِعـٞغ ٠ٛٝ:

: ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣َزلػ٢ اُغَْ ًَ هٞاٙ اُلكبػ٤خ ُٔٞاعٜخ اُقطو اُنٟ ٓوؽِخ الإٗناه -1

ُٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٤ٜٓأ٣زؼوض ُٚ كزؾلس ٗز٤غخ اُزؼوض أُلبعئ ُٔ٘جٜبد ُْ ٣ٌٖ 

اُزـ٤واد اُؼع٣ٞخ ٝا٤ٌُٔب٣ٝخ كزورلغ َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ٣ٝزَبهع اُ٘جط ٣ٝورلغ 

رأٛت ًب٤ِٖٓ ٖٓ أعَ اُلكبع ٝاُز٤ٌق اُعـػ اُشو٣ب٢ٗ ك٤ٌٕٞ اُغَْ ك٢ ؽبُخ اٍز٘لبه ٝ

 ٓغ اُؼبَٓ أُٜلك.

إما اٍزٔوا أُٞهق اُعبؿػ كبٕ ٓوؽِخ الإٗناه رزجؼٜب ٓوؽِخ أفوٟ ٓوؽِخ أُوبٝٓخ:  -2

٢ٛٝ ٓوؽِخ أُوبٝٓخ ُٜنا أُٞهق ٝرشَٔ ٛنٙ أُوؽِخ الأػواض اُغ٤َٔخ اُز٢ ٣ؾلصٜب 

اٌُبئٖ اُؾ٢ هل اًزَت اُولهح  اُزؼوض أَُزٔو ُِٔ٘جٜبد ٝأُٞاهق اُعبؿطخ اُز٢ ٣ٌٕٞ

ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓؼٜب  ٝرؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ٛبٓخ ك٢ ٗشأح أػواض اُز٤ٌق ٓب ٠َٔ٣ 

ثبلإػواض ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ٣ٝؾلس  مُي فبصخ ػ٘لٓب رؼغي هلهح الإَٗبٕ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

أُٞهق ػٖ غو٣ن هك كؼَ ر٤ٌل٢ ًبك٢ ٣ٝؤك١ اُزؼوض أَُزٔو ُِعـٞغ إ٠ُ 

اف٢ِ ٓٔب ٣ؾلس ٓي٣لا ٖٓ اُقَِ ك٢ الإكواىاد اُٜو٤ٗٞٓخ أَُججخ اظطواة اُزٞاىٕ اُل

 ُلاظطواثبد اُؼع٣ٞخ.

اٍز٘لبم إما غبٍ رؼوض اُلوك ُِعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُٔلح أغٍٞ  ٓوؽِخ الإٜٗبى أٝ الإػ٤بء: -3

كبٗٚ ٤ٍصَ إ٠ُ ٗوطخ ٣ؼغي ك٤ٜب ػٖ الاٍزٔواه ك٢ أُوبٝٓخ ٣ٝلفَ ك٢ ٓوؽِخ الإٜٗبى 

ثشٌَ ًبَٓ  ٝك٠ ٛنٙ أُوؽِخ رٜ٘به اُلكبػبد  اُٜو٤ٗٞٓخ  ٣ٝصجؼ ػبعيا ػٖ اُز٤ٌق
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ٝرعطوة اُـلك ٝر٘وص ٓوبٝٓخ اُغَْ ٝرصبة اٌُض٤و ٖٓ الأعٜيح ثبُؼطَ ٤َ٣ٝو 

 ... أُو٣ط ٗؾٞ أُٞد ثقط٠ ٍو٣ؼخ

إم ٣زٞهق الأٓو ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ الاٍزغبثبد ا٤ٌُل٤خ اُز٢  رَبػل اُلوك ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٗلَٚ         

 (.11702004)هبٍْ 

 انُظشٌح انسهىكٍح: -2

٣وٟ ا٤٤ًَُِٖٞ إٔ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رزٔضَ ك٢ الاػزٔبك ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ًٔ٘طِن ٖٓ فلاُٚ        

٣زْ ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبد أُٞاهق اُقطوح اُز٢ ٣زؼوض ُٜب اُلوك ٝأُض٤وح ُِعـػ ،ٝرٌٕٞ ٛنٙ 

ٓورجطخ ثقجوح ٍبثوخ كبٕ اُلوك أُض٤واد ٓورجطخ شوغ٤ب ٓغ ٓض٤واد ؽ٤بك٣خ أص٘بء الأىٓخ أٝ 

 (.7401994، ٣ص٘لٜب ػ٠ِ أٜٗب ٓقل٤خ ٝٓوِوخ )اُطو٣و١

٣ٝو١ ا٤٤ًَُِٖٞ إٔ اُ٘زبئظ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رؾلصٜب اُعـٞغ رؤصو ػ٠ِ ٗٔػ اَُِٞى        

أُؼزبك ٝاُعـػ ك٢ ٗظوْٛ ٣ؤكٟ ثبلإَٗبٕ إ٠ُ ارقبم هواهاد ؽبٍٔخ ٣ٝو١ٞ أهاكرٚ اُز٢ رٌٔ٘ٚ 

ٓٞاعٜخ اُلشَ أٝ اُ٘غبػ ك٢ أَُزوجَ ًٔب ٣ؼِْ اُعـػ الإَٗبٕ أٍِٞة ؽَ أُشٌلاد ٓ٘ن ٖٓ 

َٓزوجلا ٖٓ إؽلاس ٣ٝوٝا اٗٚ ُٖ  ٣ٚٞاعٜاُصـو ٤ٜ٣ٝئ شقص٤زٚ ُزٌٕٞ كبػِخ ٝٓٞاعٜخ ُٔب هل 

٣زٌٖٔ اؽل ٖٓ رل٤َو ٍِٞى اُلوك اُقبغئ لإ اَُِٞى ٣لَو ثٔلٟ ٝهٞع اُعـػ ػ٤ِٚ ٤ََُٜ 

 (.2001998، ) ٣ؾ٠٤ ٗلٟ ص ٖٓ َٓججبرٚرؼل٣ِٚ ٝاُزقِ

  الأساس انًُطقً نًتغٍشاخ انذساسح:

 انضغظ انُفسً:  -

، إٓ اُعـػ  فجوح اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ  ٣زواكن ظٜٞهٙ ٓغ ؽلٝس رـ٤واد ٣2008وٟ رب٣ِٞه         

 اُؾلس اُعبؿػ أٝ إ٠ُ اُز٤ٌق ٓغ أصبهٙ .

اُن١  ٤ٌُ ُل٣ٚ الاٍزؼلاك اٌُبَٓ ُزؼبَٓ ، إٔ اُعـػ أىٓخ ػ٘ل اُلوك 1998ًٔب ٣وٟ ٤َٛ        

 (.2001 ٓؼٚ أٝ هل رٌٕٞ كهعخ اٍزؼلاكٙ ه٤ِِخ )ػ٢ِ،

 أَىاع انضغىط انُفسٍح: -

 ( إ٠ُ ػلح أٗٞاع ٖٓ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٜٓ٘ب: 2003 ٣ش٤و )اُقط٤ت،      

٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب اٍزغبثبد غل٤لخ ٓغ ٓغٔٞػخ ػلآبد اُعـػ  :ظـٞغ ؿ٤و ؽبكح -1

 ٖ اَُُٜٞخ ٓلاؽظزٜب .ٝأػواظٚ اُز٢ ٓ

٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب اٍزغبثبد شل٣لح اُوٞح ُلهعخ أٜٗب رزغبٝى هلهح اُلوك ػ٠ِ  ظـٞغ ؽبكح: -2

أُٞاعٜخ ٝرقزِق ٛنٙ الاٍزغبثبد ٖٓ شقص لأفو ٝلا ٣ش٤و ثبُعوٝهح إ٠ُ ٝعٞك 

 .إٓواض ع٤َٔخ أٝ ػو٤ِخ ٝإٗٔب ٢ٛ اٍزغبثبد ػبك٣خ رش٤و إ٠ُ ظوٝهح اُزلفَ

 رظٜو كائٔب أص٘بء ٝهٞع اُؾلس إٗٔب رظٜو ثؼلٙ ثلزوح . ٠ٛٝ لا ظـٞغ ٓزأفوح: -3

٠ٛٝ ٗبرغخ ػٖ ؽٞاكس ػ٤٘لخ ٝشل٣لح ٝػب٤ُخ ٝرزوى أصبهٛب ػ٠ِ  ظـٞغ ثؼل اُصلٓخ: -4

ٖٓ أُْٜ ٓؼوكخ إٔ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ أصجؾذ عيءا ٖٓ  اٌُبئٖ اُؾ٢٤ ثشٌَ غ٣َٞ أُلٟ

 ثٜلف اُزقل٤ق ٜٓ٘ب .اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ؾزْ ػ٤ِ٘ب اُزؼوف ػ٠ِ َٓججبرٜب 

 إ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُعـػ اُ٘ل٢َ: 1976ًٔب أشبه ٤ٍلاٟ          

: ٝٛنا ٣ي٣ل ٖٓ ؽغْ أُزطِجبد ػ٠ِ اُلوك ٠َٔ٣ٝ الاُْ ٓضَ كولإ ػَٔ أٝ ظـػ ٗل٢َ ٤ٍئ -1

 كولإ ػي٣ي.

ٝٛنا ٣ؤكٟ إ٠ُ إػبكح اُز٤ٌق ٓغ اُناد أٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٓضَ ٝلاكح غلَ  ظـػ ٗل٢َ ع٤ل: -2

 عل٣ل أٝ ثؼضخ كها٤ٍخ.
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ؽ٤ش إٕ اُعـٞغ ٣ٌٖٔ إٕ رز٘ٞع ٝرشٌَ ُزشَٔ ًبكخ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب الإَٗبٕ       

 ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٝظؼٜب ظٖٔ الأٗٞاع ا٥ر٤خ:

رشٌَ ثؼٞآِٜب  اُزوث٣ٞخ ظـطبً شل٣لاً ػ٠ِ هة الاٍوح، كٔؼظْ الاٍو اُز٢  ظـٞغ أٍو٣خ: -1

٣ؾٌٜٔب ٍِٞى روث١ٞ ٓزؼِْ ٣٘زظ ػ٘ٚ الاُزياّ ٝإلا أفزَ ر٣ٌٖٞ الأٍوح ٝرلزذ ٓؼب٤٣و اُعجػ 

 ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ رلٌي الأٍوح، ٝإما ٓب أفزَ ٍِٞى هة الأٍوح أٝ هثخ اُج٤ذ .

غبً شل٣لح ك٢ ٓقزِق أُواؽَ اُلها٤ٍخ ك٢ ؽبُخ ػ٠ِ غبُت أُلهٍخ ظـٞظـٞغ كها٤ٍخ:  -2

ػلّ اٍزغبثزٚ ُِٞائؼ أُلهٍخ أٝ ا٤ٌُِخ كٜٞ ٓطبُت ثإٔ ٣ؾون اُ٘غبػ ك٢ أُلهٍخ لإهظبء 

غٔٞؽٚ اُشقص٢ اُنار٢ أٝلا ٝهك اُغ٤َٔ لا ٍورٚ صب٤ٗبً اُز٢ فصصذ ٖٓ كفِٜب أُبك١ ً٘لوبد 

 ُِلهاٍخ.

ظْ ك٢ رشزذ عٜل الإَٗبٕ ٝظؼق هلهرٚ ػ٠ِ ك٢ٜ رِؼت اُلٝه الأػ :ظـٞغ اهزصبك٣ٚ -3

 اُزو٤ًي ٝاُزل٤ٌو ٝفبصخ ؽ٤٘ٔب رؼصق ثٚ الأىٓبد أُب٤ُخ أٝ كولإ اُؼَٔ ثشٌَ ٜٗبئ٢.

: ٓؼب٤٣و أُغزٔغ رؾزْ ػ٠ِ اُلوك الاُزياّ اٌُبَٓ ثٜب ٝاُقوٝط ػٜ٘ب ٣ؼل ظـٞغ اعزٔبػ٤خ -4

ٌب٤ُبد ُزِي أُقبُلبد اُز٢ رصجؼ هٟٞ فوٝعبً ػٖ اُؼوف ٝاُزوب٤ُل الاعزٔبػ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾلس إش

 ظبؿطخ ػ٠ِ اُلوك ٝرَجت ُٚ أىٓبد رؤصو ك٢ رؼبٓلارٚ ٓغ أُغزٔغ.

ثٌَ أٗٞاػٜب ٗل٤َخ اٗلؼب٤ُخ: كئٜٗب رٔضَ ُج٢٘ اُجشو ٝاؽلح ٖٓ َٓزِيٓبد ظـٞغ ػبغل٤خ  -5

ؼبم كبُؼبغلخ ؿو٣يح فصصٜب الله رؼب٠ُ ػ٘ل اُجشو كٕٝ ثبه٢ أُقِٞهبد ٣ الإَٗب٢ٗٝعٞكح 

غِت اُيٝاط ٝالاٍزوواه َُجت ٖٓ الأٍجبة رزؼضو عٜٞكٙ ٣ٝشٌَ مُي ظؼلبً ػبغل٤بً  ك٢الإَٗبٕ 

 (31027  )ٗبئَ ٝػجلا ُِط٤ق، رٌٕٞ ٗزبئغٚ ٗل٤َٚ

 خصائص انضغظ انُفسً:

 .غبث٤ب٣إهل ٣ٌٕٞ اُعـػ ٍِج٤بً أٝ  -1

 اُعـٞغ ػبٓخ ٝٓ٘زشوح ث٤ٖ الاكواك. -2

 اُوبئْ ث٤ٖ أُض٤و ٝالاٍزغبثخ. اُعـٞغ ر٘شأ ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ -3

 اُعـٞغ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝاُل٤َُٞٞع٢ ٝأُؼوك٢ ُلإَٗبٕ. -4

اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رورجػ ثلئخ ػٔو٣خ ؽ٤ش رٌٕٞ ٓ٘زشوح ثصلخ ًج٤وح ُلٟ اُشجبة ٝروَ  -5

 (.10502010 ُلٟ الاكواك الأًجو ٍ٘بً )ٓلزبػ ٓؾٔل،

 يصادس انضغظ انُفسً:

 ف٤ِخ: ٠ٛٝ ر٘جغ ٖٓ كافَ اُلوك ٓضَ اُطٔٞؽبد ٝالأٛلاف.ٓصبكه كا -1

ٓصبكه فبهع٤خ: ٝاُز٢ رأر٢ ٖٓ اُج٤ئخ ٓضَ اُعٞظبء ٝاُيلاىٍ ٝظـٞغ اُو٤ْ ٝاُؼبكاد  -2

 (.2006 ،)ؽ٤َٖ ٝؽ٤َٖ ٝأُؼزولاد ٝاُصواع ث٤ٖ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل

 ٝٛ٘بى ٖٓ ص٘لٜب إ٠ُ:     

 اُزـن٣خ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ ٝأَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ . ءٍٝٞ: ٓضَ اُلوو ٓصبكه اعزٔبػ٤خ -1

: ٣قصص ثؼط الاكواك ًض٤و ٖٓ أُٞاهق ثأٜٗب ٛبٓخ ٓغ ػلّ اُضوخ ٓصبكه شقص٤خ -2

 (.2005 ،)ٓؾٔل ث٘زبئغٜب ٝٛؤلاء ٣جلٕٝ ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ اُوِن اًضو ٖٓ ا٥فو٣ٖ

 اُلوك . رؼٞك إ٠ُ أٓٞه ػبئ٤ِخ كوػ ر٘زظ ػٖ ٝاعجبد ٓ٘ي٤ُخ رلٞم غبهخٓصبكه ٓ٘ي٤ُخ:  -3

 غٔٞػ ٝكاكؼ٤خ ًج٤وح أٝ اُزلٞم ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ .ٓصبكه مار٤خ:  -4

ُزٞك٤و ؽبعبد الأٍوح ٖٓ ٌٍٖ ٝرؼ٤ِْ الأغلبٍ ٝٗلوبد أُؼ٤شخ )كوٓب١ٝ  ٓصبكه ٓبك٣ٚ: -5

 (.2006ٝػجلالله، 
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 انؼىايم انًؤحشج فى شذج انضغىط انُفسٍح:

ظـٞغ اُؾ٤بح ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ : رؼزٔل َٓأُخ رؼوض اُغ٤َٖ٘ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس إ٠ُ اُغٌ٘ -1

٣لهى ًَ ٜٓ٘ٔب أُ٘جٜبد اُج٤ئخ اُلاُخ ػ٤ِٜب ٝٝكوبً ُطج٤ؼخ اُزجب٣ٖ ك٢ اُقصبئص اُشقص٤خ ٝٗٞع 

 أُٜ٘خ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رشٌَ ػ٤٘خ ػ٠ِ ًَ اُغ٤َٖ٘ أٝ أؽلٛٔب )اُواشل١،

16001999.) 

رؤصو ك٢ كهعخ أؽَبً اُلوك ثبُعـٞغ اُ٘ل٤َخ  ٝٛٞ ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢َٓزٟٞ رؼ٤ِْ اُلوك:  -2

َُٔزٟٞ رؼ٤ِْٜٔ، ؽ٤ش إٕ أصؾبة أُؤٛلاد اُؼ٤ِٔخ اًضو رؼوظبً ُِعـٞغ ٖٓ مٟٝ أُؤٛلاد 

 (.901999 اُؼ٤ِٔخ أُزٍٞطخ )اُطو٣و١،

ٌَُ كوك ٍٔبد كوك٣خ ٓؼ٤٘خ ر٤ٔيٙ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝرؤصو ك٢ ٗظورٚ ٝغو٣وخ  :اُلوٝم اُلوك٣خ -3

ًٔب رؤصو اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُؾبعبد ٝاُو٤ْ ٝاُولهاد ك٢ َٓزٟٞ إكهاى اُلوك  اٍزغبثزٚ ُِعـػ

 أُٞاهق  أُض٤وح ُِعـػ .

: إٔ غٔٞؽبد اُلوك ٖٓ اُؼٞآَ  اُز٢ ُٜب رأص٤و ك٢ شلح اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ َٓزٟٞ اُطٔٞػ -4

ٕ أًضو كٌِٔب ىاك َٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ اُلوك ك٢ إؽلاس رل٤َواد اعزٔبػ٤ٚ ك٢ اُؾ٤بح ًِٔب ًب

 (.5401998 ػوظخ ُِعـٞغ )عجبه١،

 أػشاض انضغىط انُفسٍح:

اُلؼَ اُل٤َُٞٞع٤خ اُزؾ٠ ٣َزغ٤ت ُٜب اُغَْ ُِٔض٤واد  دهاكا٠ٛٝ : الأػواض اُغ٤َٔخ -1

أُقزِلخ اُز٢ ٖٓ شبٜٗب إٔ رُٞل ؽبُخ ٖٓ الاظطواة ٝػلّ الاٍزوواه ٜٝٓ٘ب اهرلبع ػلك 

ٗجعبد اُوِت ٝى٣بكح هٞح فلوبرٚ ٝرش٘ظ اُؼعلاد ثبلإظبكخ إ٠ُ ألاّ أُؼلح ُٝزؼوم اُشل٣ل 

 ٝأَُزٔو ٍٝوػخ اُز٘لٌ ٝظ٤وٚ .

اُعؼق اُؼبّ ك٢ اُزو٤ًي ٝٓٞاعٜخ اُصؼٞثبد ك٢ أكاء اُؼ٤ِٔبد : ُن٤٘ٛخالأػواض ا -2

 اُؼو٤ِخ .

ٝهل  ًَوػخ الاٍزضبهح ٝاُـعت ٝالاٗلؼبٍ ٝاُوِن ٝاُزٞرو :الأػواض اُؼبغل٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ -3

 رظٜو ثؼط الاٗلؼبلاد اُجبهكح َٗج٤بً اُز٢ رظٜو اُؾيٕ ٝالاًزئبة ٝالاَٗؾبة .

رظٜو ػ٘ل رؼوض اُلوك ُِعـٞغ ًوك كؼَ ُِطبهخ اَُِج٤خ اٌُبٓ٘خ ٝالإػواض ا٤ًَُِٞخ:  -4

ثبلإظبكخ إ٠ُ  ٝٓؾبُٝخ  رلو٣ـٜب ثبُؾوًبد اُغ٤َٔخ اُ٘ٔط٤خ ًٜي اُوًجخ ٝهعْ الأظبكو،

 (.29،32 ،اُزلف٤ٖ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؼلآبد ٝإُوبء الأفطبء اُشقص٤خ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ )اُؼبٓو٣خ

  :انتخصص وانُىع ءضىفشوق فً انضغىط انُفسٍح  فً  -

أشبهد ثؼط اُلهاٍبد إ٠ُ إٔ اُنًو أًضو إؽَبٍبً ثبُعـػ اُ٘ل٢َ ٖٓ الأٗض٠ ك٢ أُوؽِخ         

اُغبٓؼ٤خ ؽ٤ش رؼيٟ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٕ اُنًو هثٔب لأٗٚ هل ٣عطو ُِؼَٔ اص٘ب كهاٍزٚ ٤ُ٘لن ػ٠ِ ٗلَٚ 

رجب٣ٖ اُقصبئص اُشقص٤خ ث٤ٖ ٣ٌٖٝٔ هل رؼيٟ اُ٘زبئظ أ٣عب إ٠ُ  .. ٝػ٠ِ كهاٍزٚ ٓوبهٗخ ثبلأٗض٠

اُنًٞه ٝالإٗبس ٝا٠ُ افزلاف ظوٝكْٜ كبُنًو ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣جلأ ثزش٤ٌَ ٝر٣ٌٖٞ َٓزوجِخ ،كٜٞ 

آب ك٤ٔب  ٣لهى أ٤ٔٛخ اُ٘غبؽبد اُز٢ ٤ٍؾووٜب ٓٔب ُٜب ٖٓ رأص٤و ػ٠ِ َٓزوجِخ ا٢ُٜ٘ٔ ٝالأٍو١،

ٍزٜب ُِؾصٍٞ ػ٠ِ ٜٓ٘خ ٓ٘بٍت ٖٝٓ ٣زؼِن ثبلأٗض٠ ك٢ٜ أٓبّ ف٤به٣ٖ آب إٔ رَؼ٠ ُلاٛزٔبّ ثلها

ٝإٓب إٔ رقزصو اُطو٣ن ٝاُجؾش ػٖ اُوعَ أُ٘بٍت اُنٟ  صْ رٞعٚ اٛزٔبٜٓب ٗؾٞ ر٣ٌٖٞ اٍو١،

 ٝثٜنا ٣ٌٕٞ اُنًو اًضو ظـطبً ٖٓ الأٗض٠. اٍو١ ٝرزؾَٔ َٓؤ٤ُٝخ ... ثئٌٓبٗٚ ث٘بءً 

ؤ٤ُٝزٜب كافَ الأٍوٟ ٌُٖٝ روٟ اُجبؽضخ  اٗٚ هل رٌٕٞ ُلأٗض٠ اُعـػ الأًجو ٗظوا َُٔ       

ٓوؽِخ اُغبٓؼخ ٓزيٝعخ ُٜٝب ٝاعجبرٜب لأٍورٜب ٖٓ عٜخ ٝػ٠ِ كهاٍزٜب ٖٓ  ك٢ٝهثٔب هل رٌٕٞ 

 عٜخ أفوٟ.
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آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزقصص هل إشبهاد ثؼط اُلهاٍبد إٔ ُِزقصصبد الأكث٤خ ظـٞغبً اًجو  -

٢ ؽل مارٚ أٝ هثٔب لإ ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ رؼيٟ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ غج٤ؼخ اُزقصص ك

ٓوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رقصص ػ٢ِٔ صْ ثؼل اٗزوبُٚ ُِغبٓؼخ ؿ٤و رقصصٚ إ٠ُ  ك٢اُطبُت هل كهً 

 ٝٛنا ٓب ٣غؼِٚ اًضو ػوظٚ ُِعـػ اُ٘ل٢َ ٖٓ اُزقصص اُؼ٢ِٔ. الأكث٢اُزقصص 

ٝروٟ اُجبؽضخ  إ ٌَُ اُزقصصبد ظـٞغبً ػ٠ِ اُطِجخ ٍٞاء ٖٓ الأٍبرنح أُؾبصو٣ٖ اٝ  -

 رلوظٜب ػ٠ِ اُطلاة. اُز٢كاهح ا٤ٌُِخ ظـٞغ ا

       

 انذاسساخ انساتقح.: انفصم انخانج

 : انذساساخ انؼشتٍح:اولاا 

( ثؼ٘ٞإ اُعـػ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثلاكؼ٢ الاٗغبى ٝاُزٞاك ُلٟ 1999كهاٍخ ًو٣ٔبٕ أُ٘شبه )

 .غلاة اُغبٓؼخ

اُغبٓؼخ ٝا٠ُ ٓؼوكخ  ًَ ٖٓ  ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُعـػ  ُلٟ غِجخ       

 ٝهل اٍزقلٓذ الأكٝاد اُزب٤ُخ:. 351كاكؼ٢ الاٗغبى ٝاُزٞاك ثَٔزٟٞ اُعـػ ُل٣ْٜ ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ 

ٝأشبهد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ  افزجبه اُلاكغ ٝالاٗغبى ٝافزجبه كاكؼ٤خ اُزٞاك ٝاٍزج٤بٕ اُعـػ اُ٘ل٢َ

  .ثبُعـػ اُ٘ل٢َ ٖٓ غلاة اُؼ٢ِٔ إؽَبٍبغلاة اُشؼت الأكث٤خ أًضوا 

( ثؼ٘ٞإ ٓصبكه اُعـػ اُ٘ل٢َ ُلٟ غِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بظ٤خ 2014كهاٍخ اُ٘بكه ٝآفوٕٝ )

 ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اُغٌ٘ ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ.

ؽ٤ش رْ ٓوبهٗخ ٛنٙ أُصبكه ثٔصبكه اُعـػ اُ٘ل٢َ ُلٟ غِجخ ا٤ٌُِبد الافوٟ ًٝبٗذ         

ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٓصبكه اُعـػ اُ٘ل٢َ اُنٟ غٞهٙ  نًٞه ٝالإٗبس.ٖٓ اُ 198اُؼ٤٘خ 

 (. 2001 ،)أُٞٓز٢

أثوىد اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ غِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝغِجخ ا٤ٌُِبد الأفوٟ ك٢ اُعـػ        

ك٢ اُ٘ل٢َ ُصبُؼ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ك٤ٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس 

 اُعـػ ُصبُؼ اُنًٞه.

 حاٍَاا انذساساخ الأجُثٍح:

(: ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝٝعٚ اُعجػ ٝالاٗغبى ُلٟ 1988كهاٍخ رٞر٢ ًٍٝٞ )

 اُطِجخ.

ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤وٍٕٞ  ٝالافزجبه اُ٘بئ٢  60ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ       

 وٝٗجبؿ.ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٓؼبكُخ اُلب ً

ٝرٞصِذ اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ اُعـٞغ رٞعل ثلهعٚ اًجو ُلٟ الإٗبس ٖٓ اُنًٞه أ٣عب رٞصِذ       

إ٠ُ إٔ الاكواك مٟٝ اُعجػ اُلاف٢ِ ر٘قلط  ُل٣ْٜ ظـٞغ اُزٞرو ًٝنُي رظٜو اُعـٞغ 

 (.7102012 أُله٤ٍخ ثصٞهح اًجو ُلٟ اُنًٞه )ؽ٤َٖ،

 انتؼقٍة ػهى انذساساخ انساتقح:

( ػ٠ِ إ ٛ٘بى كوٝهبً ك٠ 1988( ٝكهاٍخ ر٢ٗٞ ًٍٝٞ )2014ارلوذ كهاٍخ اُ٘بكه ) -1

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أشبهد كهاٍخ أُ٘شبه إ٠ُ اُلوٝم  َٓزٟٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُِغٌ٘ .

 ك٢ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ رجؼبً ُِزقصص .
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( 1999ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلأكٝاد ٗغل أٜٗب افزِلذ ٤ًِبً ٖٓ ثبؽش لأفو كول اٍزقلّ أُ٘شبه ) -2

ٝافزجبه كاكؼ٤خ اُزٞاك ٝاٍزج٤بٗٚ اُعـػ اُ٘ل٢َ  ك٠ ؽ٤ٖ اٍزقلّ  ُلإٗغبىافزجبه اُلاكغ 

 ( ٓو٤بً ٓصبكه اُعـػ اُ٘ل٢َ .2014اُ٘بكه )

 60كول ًبٗذ  (1988ًٍٝٞ ) آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٤٘خ كول ًبٗذ اهَ ػ٤٘ٚ ُلهاٍخ ر٢ٗٞ -3

 .351ٓوٝهاً ثبُٔ٘شبه  198( ٤ُ2014زؼلاٙ اُ٘بكه)

 :الأساس انًُطقً والأيثٍشٌقً نهفشوض

ػ٠ِ ٓب ٝهك ك٢ الإغبه اُ٘ظو١ ٖٓ فلاٍ اُ٘ظو١ ٝػوض ُِٔزـ٤واد ًٝنُي ٓب رْ  ث٘بءً         

إعبثبد ٓؤهزخ ؽٍٞ  اُزٞصَ إ٤ُٚ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثشٌَ آج٤و٣و٠ ٤ٓلا٢ٗ رْ اُزٞصَ إ٠ُ

 ٓشٌِخ اُجؾش ًؾٍِٞ ٓجلئ٤خ ٝر٘ؼٌٌ ك٢ كوٝض :

رٞعل كوٝم كاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ٝاُ٘ظو١ ػ٠ِ كهعبد ٓو٤بً اُعـٞغ  -1

 اُ٘ل٤َخ 

رٞعل كوٝم كاُخ إؽصبئ٤خ ك٢ ٓزٍٞػ كهعبد فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُنًٞه  -2

 ٝالإٗبس

 ٓزٍٞػ كهعبد اُعـٞغ ٝكن ُِزقصص .رٞعل كوٝم كاُخ إؽصبئ٤خ ك٢  -3

 

 انذساسح انًٍذاٍَح: انفصم انشاتغ

 الإجشاءاخ انًُهجٍح: - 

 :)طشٌقح انذساسح( يُهج انذساسح -1

 . الاهرجبغ٤خػ٠ِ ٓٞظٞع كهاٍز٘ب ثأٗٚ ٣٘ز٢ٔ إ٠ُ اُٞصق ٤ٍزْ افز٤به اُطو٣وخ  ث٘بءً        

 يجتًغ انذساسح: -2

ٛٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝثؼط أُزـ٤واد ،كبٗٚ ػ٘لٓب ًبٕ ٓٞظٞع كهاٍز٘ب        

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٍزغوٟ ػ٠ِ ٓوؽِخ اُشجبة ،لإ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ هل لا ٣زجِٞه رأص٤وٛب ك٢ 

شقص٤خ اُلوك ًٍِٝٞٚ إلا ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ،ٝٗظواً لا ٓوؽِخ اُشجبة روبثَ روو٣جبً ٓوؽِخ اُغبٓؼخ 

 ثأكٝاد اُجؾش اُؼ٣ٝ.٢ٌِٕٔٞ اُطِجخ اًضو رؼبٝٗبً ٝأُلخ 

ػ٠ِ ٓب ٍجن ٤ٍزْ افز٤به غِجخ اُغبٓؼخ ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ أُوط لإ اُجبؽضبد إؽلٟ  ٝث٘بءً       

غبُجبد ٛنٙ ا٤ٌُِخ ،الأٓو اُنٟ ٣َبػلٖٛ ػ٠ِ رٞك٤و أكٝاد اُجؾش ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤بً ػ٠ِ كهخ 

 اُج٤بٗبد .

٤ِخ الأكة ٝاُؼِّٞ أُوط فلاٍ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ ٝثبُزب٢ُ ٤ٌٍٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ غِجخ ً      

 مًٞهاً ٝإٗبصب ٣ٝ٘وَْ أُغزٔغ إ٠ُ : 2018

 

 اُوَــــــــْ مًــــــٞه إٗـــــبس أُغٔـــٞع

 ػِْ اُؾ٤ٞإ 133 133 266

 ػِْ الاعزٔبع 244 244 444

 أُغٔٞع 333 333 666
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 :ػٍُح انذساسح -3

 اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ أُزَب٣ٝخ .٤ٍزْ افز٤به اُؼ٤٘خ          

 

 اُوَْ مًٞه اٗبس أُغٔٞع

 ػِْ اُؾ٤ٞإ 25 25 54

 ػِْ الاعزٔبع 25 25 54

 أُغٔٞع 54 54 144

 

 أدواخ انذساسح: -4

رؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ أُواؽَ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب رؾ٣َٞ أُلب٤ْٛ أُغوكح إ٠ُ أثؼبك ٝٓؤشواد          

٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٝعٔغ اُج٤بٗبد ػٜ٘ب ٝمُي ػٖ غو٣ن ٝظ٤لخ اُو٤بً ٣ٝزعؼ مُي ٖٓ فلاٍ 

 :الار٢

 وصف انًقٍاس: -1

ث٤ئخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  رْ اٍزقلاّ ٛنا أُو٤بً ٗظواً لأٗٚ هل رْ اٍزقلآٚ ك٠ ث٤ئخ هو٣جخ ٖٓ       

 ْٝٛ غِجخ ٤ًِخ الاث٤به ٖٓ ؽ٤ش إٕ ٛنٙ أُوؽِخ هو٣جخ ٖٓ ٓوؽِخ اُشجبة .

ًٔب إٕ ٖٓ فلاٍ الاغلاع ػ٠ِ ٛنا أُو٤بً لاؽظٖ اُجبؽضبد ثإٔ ُل٣ٚ كوواد رؼٌٌ        

٣ٝؾزٟٞ ػ٠ِ  (2005 ٝٛٞ ٓو٤بً اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ )اُؾغبى ٝكفبٕ، فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ،

ُٝٚ ٍِْ اٍزغبثخ صلاصخ ٠ٛٝ ر٘طجن كائٔب ٠ٛٝ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ  حكوو 30

ٝلا ر٘طجن رلٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك فبص٤خ  ٝر٘طجن أؽ٤بٗب ٠ٛٝ رلٍ ػ٢ِ ٍٝط٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ،

 اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ .

ٝاَُِْ اُضبُش  (2( ٝاَُِْ اُضب٢ٗ  رْ رو٤ٓيٙ ثوهْ )3ؽ٤ش إٔ اَُِْ الأٍٝ رْ رو٤ٓيٙ ثوهْ )       

ؽ٤ش إٔ ص٤بؿخ ًَ كووارٜب ثشٌَ ٍِج٢ ،ٝرلٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ  (1رْ رو٤ٓيٙ ثوهْ )

 ٝعٞك فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ًِٝٔب هِذ رلٍ ػ٠ِ اٗقلبض َٓزٟٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ .

 انخصائص انسٍكسىيتشٌح نهًقٍاس: -2

ٖٓ اٌُلبءح ٝاُغٞكح ٣ؼٌٌ ؽو٤وخ اُقبص٤خ  ػب٤ُخ٠ٛٝ اُز٢ رغؼَ أُو٤بً ػ٠ِ كهعٚ        

 :ًبلار٢ٝرغؼَ ُِلهعبد أُزؾصَ ػِٜب ٖٓ أُو٤بً أ٤ٔٛخ ك٠ رل٤َو كلاُخ اُقبص٤خ ٝر٘ؼٌٌ 

 انصذق وانخثاخ:

ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ؼل ثٜب أُو٤بً ثشٌَ ٣غؼَ كووارٚ ٓٔضَ ع٤ل ُِقبص٤خ أُوبٍخ        

ٍبثوخ اُز٢ اٍزقلٓذ ٛنا أُو٤بً ٝفبصخ كهاٍبد أُغزٔغ ،ٖٝٓ فلاٍ الاغلاع ػ٠ِ كهاٍبد 

% ػٖ  75% ٝٛٞ اُصلم اُز٘جؤ١ ث٤٘ٔب اُضجبد ًبٕ  88ا٤ُِج٢ ُٞؽع إٕ َٓزٟٞ اُصلم ًبٕ 

غو٣ن اُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً ٓٔب ٣ز٤ؼ اٍزقلآٚ  

ٛٞ اُصلم اُنار٢ ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ٝظغ ه٤ٔخ اُضجبد  آب اُصلم أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

آب اُضجبد كول رْ اٍزقلاّ اُلبًوٝٗجبؿ ًٝبٗذ  ٣ٝ0.95َب١ٝ  0.85 رؾذ اُغنه ٝاُز٢ ًبٗذ

  .٠ٛٝ ٗز٤غخ رز٤ؼ اٍزقلاّ أُو٤بً 0.85اُ٘ز٤غخ 
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 أسانٍة انتحهٍم الإحصائً: -5

٠ٛٝ ػ٤ِٔخ ػٖ غو٣وٜب ٣زْ رؾ٣َٞ اُج٤بٗبد إ٠ُ ٓؼِٞٓبد ٝكن شوٝغ ٝأٌٍ ٓؼ٤٘ٚ ُٞ فَ         

ثٜب ٌُبٗذ اُ٘زبئظ لا رؼٌٌ ؽو٤وخ اُظبٛوح ٓضَ َٓزٟٞ اُو٤بً ٝشٌَ اُزٞى٣غ ٝغو٣وخ الافز٤به 

 ٝؽغْ اُؼ٤٘خ .

 بئ٤خ ا٥ر٤خ:ػ٠ِ مُي ثؼل اُزو٤ل ثٜنٙ اُشوٝغ رْ افزجبه كوٝض اُلهاٍخ ثبلأٍب٤ُت الإؽص ٝث٘بءً    

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح مُي لإ الافز٤به ػشٞائ٢ َٝٓزٟٞ اُو٤بً ٓزَب١ٝ أَُبكبد شٌَ  T افزجبه       

 اُزٞى٣غ اػزلا٢ُ .

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ مُي لإ َٓزٟٞ ه٤بً أُزـ٤و أَُزوَ ٢ًٔ َٝٓزٟٞ أُزـ٤و T  افزجبه       

َ اُزٞى٣غ غج٤ؼ٢ ٝاُزجب٣ٖ ك٢ كافَ اُزبثغ ا٢ٍٔ ٣وغ ك٢ َٓزٟٞ أُزَب١ٝ أَُبكبد  ٣ٝزجغ شٌ

 .ٓغٔٞػخ الأكث٢ ٝاُؼ٢ِٔ أٝ كافَ ٓغٔٞػخ اُنًٞه ٝالإٗبس كافَ  ٍٞاء ٓزَب١ٝ أُغٔٞػبد 
 

 ػشض انُتائج ويُاقشتها .: انفصم انخايس

 ػوض اُ٘زبئظ ٝكن كوٝض اُلهاٍخ:  .1

ٝأُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ُل١ ٣ٞعل كوم كاٍ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞػ اُ٘ظو١ انفشض الأول وَصه: . 1

اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رٞعل كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ٝأُزٍٞػ اُ٘ظو١ ػ٢ِ كهعبد 

 ٓو٤بً اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ  ُل١ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ .

نحساب دانح انفشق تٍٍ يتىسطً وانؼٍُح انكهٍح  ٌثٍٍ َتائج اختثاساخ )خ( 1جذول سقى 

 وانًتىسظ انُظشي حىل انضغىط انُفسٍح
 

 4.5انذانح  1دسجح انحشٌح ٌ _ خ انًحسىتح  الاَحشاف انًتىسظ نُظشي  يتىسظ انؼٍُح  انًتغٍش

 .444 99 5.11 5.21 58 64 انضغىط نُفسٍح
 

( إٔ ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞػ اُ٘ظو١ ٝأُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ثِـذ ٣1زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )        

( ثٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُزٍٞػ ٢ٛٝ0.05 ه٤ٔخ كاُخ إؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ) (5.11)

اُ٘ظو١ ٝٓزٍٞػ اُلؼ٢ِ ك٢ فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُل١ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ؛ لإ ٓزٍٞػ أُوب٤٣ٌ 

 اُ٘ظو١ ٝأَُزقوط ٖٓ أُوب٤٣ٌ ٣ورلغ ػٖ أُزٍٞػ اُلؼ٢ِ ٖٓ اُؼ٤٘خ 

  انفشض انخاًَ: -2

 .كاُخ إؽصبئ٤ب ك٢ ٓزٍٞػ كهعبد فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبسرٞعل كوٝم  -
   

والإَاث فً  نحساب دلانح انفشق تٍٍ يتىسطً وانزكىس ( ٌثٍٍ َتائج اختثاس )خ(2جذول سقى )

 خاصٍح انضغىط انُفسٍح .

 4.5انذانح  2ٌ_دسجح انحشٌح  انًحسىتح  خ   الاَحشاف أُزٍٞػ انُىع انًتغٍش 

انضغىط 

 انُفسٍح

 ركىس 

 إَاث 

52.16 

49.4 

8.695 

6.295 

1.45 98 4.88 

( إٔ اُو٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞػ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ فبص٤خ ٣2زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )          

( ،ثٔب 0.05( ٢ٛٝ ؿ٤و ه٤ٔخ كاُخ إؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ )1.45اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ثلوم ثِؾ )

 اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ َٓز١ٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ .٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 
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 . انفشض انخانج:3

رٞعل كوٝم كاُخ إؽصبئ٤ب ك٢ ٓزٍٞػ كهعبد فبص٤خ اُعـٞغ ٝكوب ُِزقصص ػِْ           

 ػِْ الاعزٔبع . -اُؾ٤ٞإ 
       

الأدتً ػهى  ( ٌثٍٍ َتائج اختثاس )خ( نحساب دانح انفشق تٍٍ يتىسطً  طهثح3جذول سقى )

 وانؼهًً ػهى حٍىاٌ حىل انضغىط انُفسٍح.اجتًاع  

      

 انذلانح 2دسجح انحشٌح ٌ_  خ نًحسىتح   الاَحشاف  انًتىسظ  انتخصص انًتغٍش 

 انضغىط انُفسٍح 

 

 ع اجتًاع

 ع انحٍىاٌ

51.78 

49.67 

4.11 

5.43 

1.347 98 .194 

         

( ٢ٛٝ 15الأكث٢ ٝاُؼ٢ِٔ ثِـذ )( إٔ ه٤ٔخ )د( ُِلوٝم ث٤ٖ غِجخ 3) ٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ          

( ثٔب ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ غِجخ الأكث٢ 0.05ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ إؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )

 هَْ ػِْ الاعزٔبع ٝغِجخ اُؼ٢ِٔ هَْ ػِْ اُؾ٤ٞإ ك٢ فبص٤خ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ.
 

  :اخانتىصٍــ -

كئٕ اُجبؽش رٞص٢  رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاُ٘زبئظ اُز٢ رٞصِذ إ٤ُٜب ٛنٙ اُلهاٍخ، ءظٞك٢          

ُلأفو أٛلاف اُؼِْ ٛٞ اُعجػ  ًزطج٤نثٔغٔٞػخ  ث٘ٞك ٖٓ أعَ فلط َٓز١ٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ 

 ثؼل اُٞصق ٝاُزص٤٘ق ٝاُزل٤َو ٝاُز٘جؤ ثٔب ٢ِ٣ :

 ُٔوئ٤خ ٝأَُٔٞػخرٞص٢ اُلهاٍخ عٜبد الافزصب  ثبُؼَٔ ػ٢ِ اُ٘لٝاد ٝاُجوآظ ا -1

 ٝأُؾبظواد ثقطٞهح ٓظبٛو اهرلبع اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُل١ اُطِجخ ثشٌَ ػبّ.

 ثزٞك٤و ٓ٘بؿ ػ٢ِٔ ٓلائْ ُولهاد اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد. رٞص٢ اُلهاٍخ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ، -2

رٞص٢ اُلهاٍخ ثإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؼبٕٝ إ٣غبث٢ ث٤ٖ ٍٝبئَ اُزوث٤خ اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ ،ك٢  -3

ُل١ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ُٔٞاعٜخ اُعـٞغ  داٍزوار٤غ٤برٞك٤و ثوآظ رؼَٔ ػ٢ِ ٤ًل٤خ ٝظغ 

 اُ٘ل٤َخ، ؽز٢ لا ٣ؤصو ػ٢ِ رؾص٤ِٚ.

ءح ػب٤ُخ ٝٓ٘بٛظ ٝغوم رٞص٢ اُلهاٍخ عٜبد الافزصب  ثبُؼَٔ ػ٢ِ رٞك٤و أٍبرنح مٝ ًلب -4

 رله٣ٌ رؼَٔ رن٤َُ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُل١ غِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ظَ ٛنٙ اُظوٝف ا٤َُئخ.

 انًقتشحـاخ:  -

٣وزوػ اُجبؽش إعواء كهاٍبد َٓزوج٤ِخ ك٢ أُٞظٞػبد  ٗزبئظ اُلاهٍخ ٝرٞص٤برٜب، ءظٞك٢      

  :اُزب٤ُخ

 كاهٍخ ؽٍٞ ١َٞٓ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثأٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞا٤ُل٣خ. -1

 كهاٍخ ؽٍٞ ػلاهخ َٓز١ٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٝغوم اُزله٣ٌ ُل١ غبُت اُغبٓؼ٢. -2

 كهاٍخ ؽٍٞ ػلاهخ أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ٍٝٔبد اُشقص٤خ. -3

 اُزؼ٤ِٔخ أُقزِلخ.كهاٍخ ؽٍٞ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُوؽَ  -4

كهاٍخ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ ُل١ غبُت اُغبٓؼ٢ ٝاُٞظغ الاهزصبك١   -5

 ٝالاعزٔبػ٢ ُلأٍوح.
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 انًشاجـــغ:  -

( اُعـػ اُ٘ل٢َ ٓلٜٞٓخ رشق٤صٚ غوم ػلاعٚ ، اُو٣بض 1994) اُطو٣و١  ػجلا ُوؽٖٔ -1

 ٓطبثغ شوًخ اُصلؾبد اُنٛج٤خ .

، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ،ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ٝػلاهزٜب ثبُٔزـ٤واد اُزوث٣ٞخظـٞغ  (1998ؽ٤َٖ ) -2

 .48، اُؼلك 18أُغِل 

ٓصبكه َٝٓز١ٞ اُعـػ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ًٔب  (٣1998ؾ٢ ٓؾٔل ٗل١ ) -3

 ٗبثٌِ عبٓؼخ اُ٘غبػ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٣واٛب ًٝبُخ اُـٞس ك٢ ٓ٘طوخ ٗبثٌِ،

( اًزئبة ٝاُعـػ اُ٘ل٢َ ٝرول٣و اُناد )كاهٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ 2001ػ٢ِ ٝإ٣ٔبٕ ٓؾٔل ) -4

٤ًِخ اُلهاٍبد  أُصبثبد ثَوغبٕ  اُضل١ ٝؿ٤و أُصبثبد( هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح،

 اُؼ٤ِب ٝاُغبٓؼخ  الأهك٤ٗخ. 

 الاهكإ . - ػٔبٕ اُصؾخ اُ٘ل٤َخ، كاه اُلٌو اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، (2004) هبٍْ ٓؾٔل ػجلالله -5

إكاهح اُعـٞغ اُزوث٣ٞخ اُ٘ل٤َخ ،اُطجؼخ  داٍزوار٤غ٤ب( 2006ٍٝلآخ ؽ٤َٖ ) ؽ٤َٖ غٚ -6

 كاه اُلٌو ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ػٔبٕ. الأ٢ُٝ،

رؼبَٓ ٓغ اُعـٞغ اُ٘ل٤َخ، كاه اُشوٝم ُِ٘شو  ٗبئَ اُلو٣و ٝاؽٔل ػجل اُِط٤ق أثٞ اٍؼل، -7

 (.2006اُطجؼخ الأ٢ُٝ ) -ٝاُزٞى٣غ الاهكإ 

( اُعـػ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُصلاثخ اُ٘ل٤َخ ُل١ غِجخ ٤ًِخ 2012َ )اُججو كلاه ػبكٍ كبظ -8

 ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٞصَ. ،11ههْ  ٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ، اُزوث٤خ،

إثؼبك ٓلّٜٞ اُناد أك١ اُؼبٓلاد ٝؿ٤و اُؼبٓلاد ٝػلاهزٚ ثَٔز١ٞ اُعـٞغ  ٢٘ٓ اُؼبٓو٣خ، -9

 .اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن الأٍو١

 


