
 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الحادي عشردد ــالع
 2020لسنت 



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

2 

للعلىم  الحديثت مجلت جامعت بنغازيشروط كتابت البحث العلمي في 
 والدراساث الإنسانيت

 

 وٍّخ(. 150اٌٍّخض ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ) -1

 اٌّمذِخ، ٚرشًّ اٌزبٌٟ: -2

 .)ًٔجزح ػٓ ِٛػٛع اٌذساعخ )ِذخ 

 .ِشىٍخ اٌذساعخ 

  .أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

 ٌذساعخ. أ٘ذاف ا 

  .إٌّٙظ اٌؼٍّٟ اٌّزجغ فٟ اٌذساعخ 

 اٌزٛط١بد(. -اٌخبرّخ. )أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش  -3

 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ. -4

 .اٌّشاعغاٌّظبدس ٚ( طفؾخ ِزؼّٕخ اٌّلاؽك ٚلبئّخ 25ػذد طفؾبد اٌجؾش لا رض٠ذ ػٓ ) -5

 القىاعد العامت لقبىل النشر
 ب اٌششٚؽ ا٢ر١خ:الأغ١ٍض٠خ؛ ٚاٌزٟ رزٛافش ف١ٙرمجً اٌّغٍخ ٔشش اٌجؾٛس ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚ    .1

 ،ًٚرزٛافش ف١ٗ ششٚؽ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ الأطٛي اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ  أْ ٠ىْٛ اٌجؾش أط١لا

ِٓ ؽ١ش الإؽبؽخ ٚالاعزمظبء ٚالإػبفخ اٌّؼشف١خ )إٌزبئظ( ٚإٌّٙغ١خ ٚاٌزٛص١ك ٚعلاِخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب 

 .اٌٍغخ ٚدلخ اٌزؼج١ش

 ٛأٚ ِغزً ِٓ سعبٌخ أٚ اؽشٚؽخ ػ١ٍّخ ْ اٌجؾش لذ عجك ٔششح أٚ لذٌَ ٌٍٕشش فٟ أٞ عٙخ أخشٜألا ٠ى. 

 ِْٚطجٛػبَ ػٍٝ ٍِف ٚٚسد،  -إْ ٚعذد  - ٠ىْٛ اٌجؾش ِشاػ١بً ٌمٛاػذ اٌؼجؾ ٚدلخ اٌشعَٛ ٚالأشىبي أ

 Times New( ثخؾ )12( ٌٍغخ اٌؼشث١خ. ٚؽغُ اٌخؾ )'Arial 'Body( ٚثخؾ )14ؽغُ  اٌخؾ )

Roman.ٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ) 

 أْ رىْٛ اٌغذاٚي ٚالأشىبي ِذسعخ فٟ أِبوٕٙب اٌظؾ١ؾخ، ٚأْ رشًّ اٌؼٕب٠ٚٓ ٚاٌج١بٔبد الإ٠ؼبؽ١خ.  

 أْ ٠ىْٛ اٌجؾش ٍِزضِب ثذلخ اٌزٛص١ك ؽغت د١ًٌ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ APA))  ٚرضج١ذ ٘ٛاِش

 إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌّشاعغ فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش ػٍٝاٌّظبدس ٚاٌجؾش فٟ ٔفظ اٌظفؾخ ٚ

 ْاٌّظذس،  أْ رضُجذ اٌّشاعغ ثزوش اعُ اٌّؤٌف، صُ ٠ٛػغ ربس٠خ ٔششح ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، ٠ٍٟٚ رٌه ػٕٛا

 .اٌظفؾخ ٚسلُٚسلُ اٌغضء، ِزجٛػبً ثبعُ اٌّؾمك أٚ اٌّزشعُ، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، 

 ٠زُوش اعُ  ٌٍجؾش: ػٕذ اعزخذاَ اٌذٚس٠بد )اٌّغلاد، اٌّؤرّشاد اٌؼ١ٍّخ، إٌذٚاد( ثٛطفٙب ِشاعغ

طبؽت اٌّمبٌخ وبِلاً، صُ ربس٠خ إٌشش ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، صُ ػٕٛاْ اٌّمبٌخ، صُ روش اعُ اٌّغٍخ، صُ سلُ 

 .اٌظفؾخ اٌّغٍذ، صُ سلُ اٌؼذد، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، ٚسلُ

ٍخ اٌذساعخ، ِشى وٍّخ( ثؾ١ش ٠زؼّٓ ٠150مذَ اٌجبؽش ٍِخض ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ فٟ ؽذٚد )   .2

فٟ ٔٙب٠خ  اٌشئ١غ١خٚٚػغ اٌىٍّبد  .اٌذساعخ ، ٚٔزبئظاٌذساعخ ِٕٙغ١خٚاٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ، ٚ

 ). اٌٍّخض )خّظ وٍّبد
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 ثؾمٙب فٟ أعٍٛة إخشاط اٌجؾش إٌٙبئٟ ػٕذ إٌشش.عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  رؾزفع ِغٍخ  .3

 النشر إجراءاث
 وبٌزبٌٟ:  ٚ٘ٛعبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  ٟ اٌخبص ثبٌّغٍخاٌّٛاد ػجش اٌجش٠ذ الاٌىزشٚٔ ع١ّغ رشعً

 ( ُ٠شعً اٌجؾش اٌىزش١ٔٚب Pdf  +Word )  إٌٝ ػٕٛاْ اٌّغٍخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٚ ٔغخخ

 ٠ظٙش فٟ اٌجؾش اعُ اٌجبؽش ٌٚمجخ اٌؼٍّٟ، ِٚىبْ ػٍّخ، ِٚغبٌٗ. ثؾ١ش CDػٍٝ 

 ػٍٝ ِٛلغ اٌّغٍخ( ٚوزٌه اسفبق ِٛعض ٌٍغ١شح  ٠شفك ِغ اٌجؾش ّٔٛرط رمذ٠ُ ٚسلخ ثؾض١خ ٌٍٕشش )ِٛعٛد

 اٌزار١خ ٌٍجبؽش إٌىزش١ٔٚبً.

  .لا ٠مجً اعزلاَ اٌٛسلخ اٌؼ١ٍّخ الا ثششٚؽ ٚفٛسِبد ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ 

  ُُِؾى١ُّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبي اٌجؾش، ٠ٚز فٟ ؽبٌخ لجٛي اٌجؾش ِجذئ١بً ٠زُ ػشػخ ػٍٝ 

ؼشع ػ١ٍُٙ اعُ اٌجبؽش أٚ ث١بٔبرٗ، ٚرٌه لإثذاء آسائُٙ ؽٛي ِذٜ أطبٌخ اخز١بسُ٘ ثغش٠خ ربِخ، ٚلا ٠ُ 

اٌجؾش، ٚل١ّزٗ اٌؼ١ٍّخ، ِٚذٜ اٌزضاَ اٌجبؽش ثبٌّٕٙغ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّؾىُ رؾذ٠ذ ِذٜ 

 طلاؽ١خ اٌجؾش ٌٍٕشش فٟ اٌّغٍخ ِٓ ػذِٙب.

 ٓربس٠خ الاعزلاَ ٌٍجؾش، ٚثّٛػذ  ٠خُطش اٌجبؽش ثمشاس طلاؽ١خ ثؾضٗ ٌٍٕشش ِٓ ػذِٙب خلاي شٙش٠ ِٓ

 إٌشش، ٚسلُ اٌؼذد اٌزٞ ع١ٕشش ف١ٗ اٌجؾش.

  فٟ ؽبٌخ ٚسٚد ِلاؽظبد ِٓ اٌّؾى١ُّٓ، رشُعً رٍه اٌّلاؽظبد إٌٝ اٌجبؽش لإعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ

 .ػششح أ٠بَثّٛعجٙب، ػٍٝ أْ رؼبد ٌٍّغٍخ خلاي ِذح ألظب٘ب 

 ٘ب لا رؼبد إٌٝ اٌجبؽض١ٓ.الأثؾبس اٌزٟ ٌُ رزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٔشش 

 ف١ّب ٠ٕشش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس ٚػشٚع رؼجش ػٓ أساء أطؾبثٙب. الأفىبس اٌٛاسدح 

 اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ ِشح أخشٜ. إٞ ٔشش لا ٠غٛص ِٓ 

 ( ٖ200( د٠ٕبس ١ٌجٟ إرا وبْ اٌجبؽش ِٓ داخً ١ٌج١ب، ٚ )د.ي ٠400ذفغ اٌشاغت فٟ ٔشش ثؾضٗ ِجٍغ لذس $ )

 -نْبْب  –بنغبزُ (: ػٍّبً ثأْ ؽغبثٕب اٌمبثً ٌٍزؾ٠ًٛ ٘ٛ .إرا وبْ اٌجبؽش ِٓ خبسط ١ٌج١بدٚلاس أِش٠ىٟ 

. الاضى )صلاح الأيْن 0000-445520-000 ، رلىبنغبزُ -انرئْطِ فرع انيصرف انتجبرة ًانتنًْت، 

 .عبذالله يحًذ(

 ع١ّغ اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ رخؼغ ٌمبْٔٛ ؽمٛق اٌٍّى١خ اٌفىش٠خ ٌٍّغٍخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 د. طلاػ الأ١ِٓ ػجذالله                                                                           

 سئ١ظ رؾش٠ش ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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ا ( لناشئ كرة القدم وفقOMSAT-3)بروفيل الدهاراث العقليت 
 لخطىط اللعب

 

 يحًذ خْر الله عهَ يحًذ، ** د. ابراىْى عهِ ابراىْى * د.

و١ٍخ  -ػؼٛ ١٘ئخ اٌزذس٠ظ . ** عبِؼخ ػّش اٌّخزبس -و١ٍخ اٌزشث١خ  -) * ػؼٛ ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 

 ١ٌج١ب ( –عبِؼخ ثٕغبصٞ  -ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ اٌّشط 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 انبحث: تًيشكه انًمذيت

رؼزجش دساعخ ثشٚف١ً اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ٚاؽذح ِٓ أُ٘ ِٛػٛػبد اٌجؾش فٝ 

م١ٍخ اٌفش٠ذح ، فبٌخظبئض اٌؼ، ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ثظفٗ خبطخِغبي ػٍُ إٌفظ ثظفٗ ػبِخ

ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ إٌٝ ِؾبٌٚخ  ف٠ٟز١ّض ثٙب اٌش٠بػ١ْٛ رذػٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّخزظ١ٓ  اٌزٟ

 (75: 1) .( ٌٙؤلاء اٌش٠بػ١١ٓاٌظفؾخ اٌشخظ١خاٌزؼشف ػٍٝ اٌجشٚف١ً )

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٚبصاٌذ رغزخذَ ٌٍزٕجؤ  فٌٟٚمذ اعزخذِذ فىشح اٌجشٚف١ً ثّذٜ ٚاعغ 

:  26) اء اٌش٠بػٟ ٚفك اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاػت.الأد فٟثبٌٕغبػ 

78) 

اٌجبٌغخ ٌغٌٙٛخ ٚدلاٌخ  الأ١ّ٘خاٌجشٚف١ً فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٌٗ  اعزخذاَإْ 

 25)ٚفٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزٛعٙبد اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ.  ثبعزخذاِِٗؼٕبٖ ٚعٌٙٛخ رزجغ اٌزمذَ 

:216( )27 :61) 

( أْ ٌّّبسعٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثشىً ػبَ عّبد ٔفغ١خ ِؼ١ٕخ 2003) شٍج٠ٟٚزوش طلاػ 

ر١ّضُ٘ ػٓ غ١شُ٘ ِٓ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ، وّب ٚأْ ٌش٠بػٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ عّبرُٙ اٌخبطخ 

 الأزمبءأعب١ٌت  اعزخذاَوً رٌه ػٕذ  اػزّبداٌّغزٜٛ، فئٔٗ ٠غت  فٟر١ّضُ٘ ػٓ دُٚٔٙ  اٌزٟ

 (32: 11) اٌلاػج١ٓ عٛاء اٌّجزذئ١ٓ أٚ إٌبشئ١ٓ أٚ اٌذ١١ٌٚٓ. لاخز١بسٌزم٠ُٛ ٚا

رُ إػذاد٘ب ٌجؼغ  اٌزٟ( أْ اٌجشٚف١لاد إٌفغ١خ إٌّٛرع١خ 2003) اٌغجب٠ٌٟٚش١ش ػ٠ٛظ 

اٌّغزمجً اٌمش٠ت ثظٛسح أوجش ٌزغطٟ ثبلٟ  فٟ أزشبس٘بالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ؽزٝ الأْ ِٓ اٌّزٛلغ 

ؽب١ٌب ثؼغ اٌّؾبٚلاد ِٓ أعً إػذاد ثشٚف١لاد  ١ٌظ ٘زا فؾغت ثً رغشٜالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

اٌٛاؽذ وبٌجشٚف١ً إٌفغٟ اٌخبص ثىً  اٌش٠بػٟٔفغ١خ ٌّّضٍٟ اٌزخظظبد اٌذل١مخ داخً إٌشبؽ 

 (87:  15ِشوض ِٓ ِشاوض اٌٍؼت. )

اٌغ١ذ ٠ؼزجش أؽذ اٌذػبئُ الأعبع١خ ٌٍزفٛق  الأزمبء( أْ 2003) اٌغجب٠ٌٟٚؼ١ف ػ٠ٛظ 

ٌش٠بػٟ ؽ١ش ٠غُٙ ثشىً ِجبشش فٝ سفغ فبػ١ٍخ ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ٚثبٌزبٌٟ فٟ ا

 (3:  15رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ. ) 

الأفشاد اٌز٠ٓ رزٛافش ٌذ٠ُٙ خظبئض أٚ  اخز١بسرغزٙذف  الأزمبء٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ػ١ٍّخ 

رذٌٕب ػٍٝ ِذٜ  أٞ، ١ِٓؼ١ٕخ رزطٍجٙب ؽج١ؼخ ٔشبؽ س٠بػٟ ِؼ ٚاعزؼذادادعّبد أٚ لذساد 

 طلاؽ١خ أٚ ػذَ طلاؽ١خ ٘ؤلاء الأفشاد ٌّّبسعخ ٘زا إٌٛع ِٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ . 

( إٌٝ أٗ ٠ٕظش إٌٝ ِٕبفغبد إٌبشئ١ٓ وٛع١ٍخ رشث٠ٛخ رؤصش ٠ٚ2002ؤوذ أعبِخ وبًِ سارت )

ٌش٠بػ١خ ػٍٝ ، ٌزا صاد الا٘زّبَ ثذساعخ اٌخظبئض إٌفغ١خ ٌُٙ ٌزؾذ٠ذ أصش إٌّبفغبد افٟ عٍٛوُٙ

، ِٚٓ عٙخ أخشٜ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ اٌخظبئض إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثزفٛلُٙ ُّٔٛ٘ إٌفغٟ ِٓ عٙخ

ف١ىغت إٌبشئ: )اٌضمخ ثبٌٕفظ، اٌشٚػ  إ٠غبث١بفٟ الأداء اٌش٠بػٟ ٚأْ رٌه اٌزأص١ش لذ ٠ىْٛ 
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اٌؼغٛؽ( ٚلذ اٌش٠بػ١خ، الاٌزضاَ، رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ، الاعزملا١ٌخ، اٌزؼبْٚ ٚاٌمذسح ػً ِٛاعٙخ 

٠ىْٛ اٌزأص١ش عٍج١بً ف١ىغجٗ: )اٌغشٚس، اٌؼذٚا١ٔخ، الأٔب١ٔخ، اٌمٍك اٌضائذ، اٌخٛف ِٓ اٌفشً ٚٔمض 

وبْ أَ عٍج١بً ػٍٝ اوزغبثُٙ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ  إ٠غبث١باٌضمخ ثبٌٕفظ( ٠ٚزٛلف رٌه اٌزأص١ش، 

، اٌزٞ ٌٗ عزششبد ثّفَٙٛ اٌزم٠ُٛٚإٌفغ١خ اٌظؾ١ؾخ ِٚؼشفخ ؽم١مخ رٌه اٌزأص١ش ٠أرٟ ِٓ خلاي الا

 (49: 6)، ٚرؼذ٠ٍٗ أْ وبْ عٍج١بً . إ٠غبث١باٌذٚس اٌؾبعُ ٚاٌىٍّخ اٌفظً فٟ رط٠ٛشٖ أْ وبْ 

( ثأْ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ رزطٍت رٛافش ِغّٛػخ ِٓ ٠ٚ2005زوش ؽبسق ثذس اٌذ٠ٓ )

إٌفغٟ ٚفٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفغ١خ الأعبع١خ اٌزٟ رؤً٘ اٌش٠بػٟ ٚرغبػذٖ ػٍٝ اٌزٛافك 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٙٗ خلاي ِٛالف اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ، ٌزٌه ارغٙذ ثؼغ 

اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ إٌٝ ِؾبٌٚخ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌش٠بػٟ ٠ٚزذسة ػ١ٍٙب 

 (30 :12ٚرٛظ١فٙب ثٙذف اٌزفٛق خلاي اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ. )

ٚاٌّٙبسٜ ٚاٌخططٝ ِٚجبدئٗ إٌٝ دسعخ وج١شح ِٓ خلاي  اٌجذٟٔ الأػذادمبسثذ ؽشق ٌٚمذ ر

 (331: 3) فمذ ظٙشد اٌؾبعخ إٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ الا٘زّبِبد ثبٌٕبؽ١خ إٌفغ١خ. ٌٚزا الأخ١شحاٌغٕٛاد 

٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ اعزفبدح اٌلاػج١ٓ  اٌش٠بػٟاٌزفٛق ( أْ 2004فٛصٞ  ) أ١ِٓاؽّذ ٠ٚٛػؼ 

، فبٌمذساد إٌفغ١خ رغبػذ ١خ ػٍٝ ٔؾٛ لا ٠مً ػٓ الاعزفبدح ِٓ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخِٓ لذسارُٙ إٌفغ

، ٠ّٚىٓ رط٠ٛش٘ب س٠بػٟ أداءاٌجذ١ٔخ ٌزؾم١ك الظٝ ٚافؼً  ٚؽبلزُٙ لذسارُٙرؼجئخ  ػٍٝ الأفشاد

 ( 3: 2( .)ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌٍّٙبساد إٌفغ١خ) ِٟ٘ٓ خلاي رذس٠جبد ٚثشاِظ ٔفغ١خ ٌزٌه اٌغشع 

 نبحث:يشكهت ا

أداء  اخزلافرؼزجش وشح اٌمذَ وٍؼجٗ س٠بػ١خ ٌٙب ٔٛػ١خ خبطخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ، فجبٌشغُ ِٓ 

٠ؤصش  اٌؼمٍٟٚاٌف١ٕخ أصٕبء إٌّبفغبد إلا أْ اٌغبٔت  ٚاٌخطط١خلاػج١ٙب فٝ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ 

رزطٍت ِٓ اٌلاػت أْ ٠ز١ّض ثغّبد ٔفغ١خ خبطخ  فٌٟٙزا ٚ، ثذسعخ وج١شح ػٍٝ رٍه الأداءاد

س٠بػخ وشح اٌمذَ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثأعٛاء إٌّبفغخ ٚاٌىفبػ اٌّغزّش  فٟٚرٌه لأْ ؽج١ؼخ إٌّبفغخ 

 رؾغُ ٔزبئظ إٌّبفغبد . اٌزٟث١ٓ اٌفش٠م١ٓ ِٓ اٌؼٛاًِ 

رغبػذ  اٌزٌٟلاػجٟ وشح اٌمذَ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ  اٌؼمٍٟوّب ٠شٜ اٌجبؽش أْ اٌجشٚف١ً 

، رٌه لأْ ٘زٖ اٌغّبد رٍؼت دٚساً ِؤصشاً فٝ ِشاؽً بػإٌغ إٌٝػٍٝ رخطٟ اٌفشً ٚاٌٛطٛي 

، ٌٚزٌه رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد فٟاٌٍؼت اٌّخزٍفخ ؽجمبً ٌٍّٛالف اٌّزغ١شح 

وشح اٌمذَ فٝ  ٌلاػج٠ّٟىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ  ػمٍٟفٝ ػذَ ٚعٛد ثشٚف١ً 

ػٛء ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ِّب رض٠ذ ِٓ فّٕٙب  فٟمبء اٌلاػج١ٓ ػٛء ِشاوض اٌٍؼت ٠ّىٕٕب ِٓ أز

 . اٌش٠بػٌٟشخظ١زٗ ٚاٌزٕجؤ ثّغزمجٍٗ 

ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش أٚي دساعخ ػ١ٍّخ رٙذف إٌٝ اٌزٛطً إٌٝ ٚػغ  ف٠ٟٚؼزجش ٘زا اٌجؾش 

وشح اٌمذَ ٚفمب ٌخطٛؽ اٌٍؼت لأزمبء لاػجٝ وشح  ٌٕبشئ( OMSAT-3ثشٚف١ً ٌٍّٙبساد اٌؼم١ٍخ )

 ؽذ رارٗ ٠ؼزجش إعٙبِبً ػ١ٍّب ِزٛاػؼبً ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش. فٟٚ٘زا  اٌمذَ

 ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ: أىذاف انبحث:

  ٚػغ ثشٚف١ً اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ(OMSAT-3 )ٟوشح اٌمذَ ٚفمب ٌخطٛؽ اٌٍؼت.  ٌٕبشئ 

  اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٝ ثشٚف١ً اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ(OMSAT-3 )ٟوشح اٌمذَ ٚفمب  ٌٕبشئ

 ؽ اٌٍؼت. ٌخطٛ

 فرًض انبحث:

  ٠ّىٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ(OMSAT-3 )ٟوشح اٌمذَ ٚفمب ٌخطٛؽ اٌٍؼت. ٌٕبشئ 
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  ثشٚف١ً اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ  فٟرٛعذ فشٚق(OMSAT-3 ) ٓوشح اٌمذَ ٚفمب ٌخطٛؽ  ٔبشئٟث١

 اٌٍؼت اٌّخزٍفخ . 

 أىًْت انبحث : 

ٟ ٌشخظ١خ لاػت وشح اٌمذَ ٚاٌزٜ ٠زُ ٘ٛ رغغ١ذ ٔفغ( OMSAT-3اٌؼمٍٟ )٠ؼزجش اٌجشٚف١ً  -

اٌذل١ك ِغ إِىب١ٔخ اٌزٕجؤ ثغٍٛن ٚرفٛق ٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ ٌزؾم١ك افؼً  الأزمبءػٍٝ أعبعٗ 

 اٌّغز٠ٛبد اٌّطٍٛثخ . إٌٝإٌزبئظ ٚاٌٛطٛي 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌغّبد اٌؼم١ٍخ ا١ٌّّضح  فٟاٌّذسث١ٓ ( OMSAT-3اٌؼمٍٟ )٠غبػذ اٌجشٚف١ً  -

فٟ  الأٚي، ٠ٚؼزجش ٘زا اٌجؾش اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ ٚإٌٛاؽٟطشق ٚالأعظ وشح اٌمذَ ثبٌ ٌلاػجٟ

 إٌبشئ١ٓ فٟ وشح اٌمذَ . لأزمبءِغبي س٠بػخ وشح اٌمذَ وٛع١ٍخ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ رطج١مٙب 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌزٛعٙبد اٌذافؼ١خ  فٟوشح اٌمذَ ٘بَ  ٌلاػجٟ اٌؼمٍٟإْ دساعخ اٌجشٚف١ً  -

 ٚالأفؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ .

اٌغ١ذ ٚاٌزٜ ٠ؼزجش أؽذ اٌذػبئُ الأعبع١خ ٌٍزفٛق اٌش٠بػٟ ؽ١ش  ٌلأزمبء ػٍّٟٚػغ أعبط  -

٠غُٙ ثشىً ِجبشش فٝ سفغ فبػ١ٍخ ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ 

 اٌش٠بػ١خ. 

وشح اٌمذَ ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍجشٚف١ً  ٌلاػجٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌخظبئض اٌؼم١ٍخ  -

ٔفغ١خ رزطٍجٙب ؽج١ؼخ  ٚاعزؼذاداداٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ رزٛافش ٌذ٠ُٙ خظبئض  أزمبءثٙذف  اٌؼمٍٟ

، ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ أٚ ػذَ طلاؽ١خ ٘ؤلاء الأفشاد ٌّّبسعخ ٘زا ٘زٖ اٌش٠بػخ

 إٌٛع ِٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ . 

رزطٍت اٌّّبسعخ رٛافش ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد إٌفغ١خ الأعبع١خ ٚاٌزٟ رؤً٘ اٌش٠بػٟ  -

ٖ ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٙٗ خلاي ِٛالف ٚرغبػذ

اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ، ٌزٌه ارغٙذ ثؼغ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ إٌٝ ِؾبٌٚخ رؾذ٠ذ ٘زٖ 

اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌش٠بػٟ ٠ٚزذسة ػ١ٍٙب ٚرٛظ١فٙب ثٙذف اٌزفٛق خلاي اٌّّبسعخ 

 ٗ ٘زا اٌجؾش .٠غؼٝ إ١ٌ اٌش٠بػ١خ ٚ٘ٛ ِب

وّب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أٔٗ ٠ٍمٟ اٌؼٛء ػٍٝ شش٠ؾخ راد أ١ّ٘خ خبطخ فٟ رٛعٙبرٙب  -

، ٚاٌزؼشع ٌّٛػٛع ؽذ٠ش اٌّغزمج١ٍخ، ٟٚ٘ اٌمبػذح الأعبع١خ لأثطبي اٌّغزمجً ُٚ٘ إٌبشئ١ٓ

 .(OMSAT-3)ٔغج١بً فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚ٘ٛ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

 :يصطهحبث انبحث

 ٚرط٠ٛش٘ب اٌّؼشف١خ اٌؼ١ٍّبدعٍغٍخ رى١ف  رٕظ١ُ ػ١ٍّخرؼشف ثأٔٙب ػجبسح ػٓ : انعمهْت انًيبراث

 (6: 22ثٙذف اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌّضٍٝ ٌلأداء. ) ٙب١ػٍ اٌزذس٠تِٓ خلاي 

 :انًيبراث انعمهْت نهرّبضْْن

لاً ِٓ ػم١ٍٗ ٠ّىٓ رؼٍّٙب ٚإرمبٔٙب ػٓ ؽش٠ك اٌزؼٍُ ٚاٌّشاْ ٚاٌزذس٠ت ٚرزؼّٓ و لذسادٟ٘ 

 (139:  13ٚاٌزٕش١ؾ ٚاٌزظٛس ٚالأزجبٖ ٚدافؼ١خ الإٔغبص ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ. ) الاعزشخبءِٙبساد 

ّٔٛرط رخط١طٟ ٌظفؾٗ ػم١ٍٗ ٠زؾذد ػٍٝ أعبعٙب اٌّلاِؼ   :Mental Profile انعمهِانبرًفْم 

 ( 75:  1) .اٌشئ١غ١خ ٌٍغّبد اٌؼم١ٍٗ اٌزٝ ٠زغُ ثٙب اٌش٠بػٟ
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 :انبحث إجراءاث

 انبحث:ينيج 

 ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش. اٌٛطفٟاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

 عْنت انبحث:

ثبٌّٕطمخ اٌششل١خ   .()....ٔٛادٞ  اٌمذَ ٠ّضٍْٛٔبشئ ِٓ ٔبشئ وشح  102اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

عٕخ( رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ. أعش٠ذ اٌذساعخ 18 إٌٝ 16ِب ث١ٓ  أػّبسُ٘ث١ٍج١ب  )رزشاٚػ 

( ٠ٛػؼ 1ٔبشئ، ِشفك ) 86الأعبع١خ ػٍٝ  أعش٠ذ اٌذساعخٔبشئ فٟ ؽ١ٓ  16عزطلاػ١خ ػٍٝ الا

اٌّزغ١شاد الأ١ٌٚخ ٚفٝ  فٌٟج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ  الإؽظبئٟثبٌزٛط١ف  اٌخبطخاٌغذاٚي 

 .(OMSAT-3ِٙبساد ٚأثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ )

 شرًط اختْبر عْنت انبحث:

 ٌىشح اٌمذَ ا١ٌٍجٟالارؾبد  فٟشئ ِغغً أْ ٠ىْٛ إٌب -

 عٕٛاد . أسثؼخألا ٠مً ػّشٖ اٌزذس٠جٟ ػٓ  -

 2018/2020اٌّؾبفظخ خلاي اٌّٛعُ   أٚثطٛلاد اٌغّٙٛس٠خ  فٟأْ ٠ىْٛ ِشبسوب  -

 أمطبع ؽزٝ ٚلذ إعشاء اٌجؾش أٚاٌزذس٠ت دْٚ إطبثخ  فٟأْ ٠ىْٛ ِٕزظُ  -

 بي وبفخ الاخزجبساد ٚاٌم١بط .أْ ٠ٛافك ػٍٝ الاشزشان فٟ إعشاءاد اٌجؾش ٚاعزىّ -

 يمبّْص انبحث:

  Mental Skills Athletes Tools( OMSAT-3ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ ) -

 (2( ... ِشفك )2001( )19) Durand-Bush et al: أعذاد

 انًعبّْر انعهًْت نًمبّْص انبحث: 

 (3(: ِشفك )OMSAT-3: طذق ٚصجبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ )أٚلاً 

 (3/1:  ِشفك )اٌذاخٍٟ( ِؼبِلاد اٌظذق: ِؼبًِ الارغبق 1)

)ِؼبًِ اسرجبؽ دسعخ اٌؼجبسح ثبٌّغّٛع اٌىٍٝ  اٌذاخ٠ٍٟزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌخبص ثّؼبًِ الارغبق 

(. اسرفبع ل١ُ OMSAT-3ٌٍؼبًِ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ( ٌؼجبساد أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ 0.806إٌٝ   0.593لارغبق اٌذاخٍٟ ٚاٌزٟ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )ِؼبًِ ا

(،  ٚاْ OMSAT-3ِّب ٠ش١ش إٌٝ طذق ػجبساد أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ ) 0.01

ذ ٌٚزٌه رغزّغ ٌزم١ظ ِب ٠م١غٗ اٌجؼ فٟٙاٌؼجبساد رزغُ ثبٌظذق اٌزارٟ ٚرشرجؾ ثبٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍجؼذ ٌٚزا 

 فبٌؼجبساد رزغُ ثبٌظذق. 

 (3/2( ِؼبِلاد اٌضجبد: )ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبن( ِشفك )2)

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌخبص ثّؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبن لأثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش٠بػ١١ٓ 

(OMSAT-3 اسرفبع ل١ُ ِؼبًِ اٌفب ٌىشٚٔجبن ٌلاثؼبد )ٌٝ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 0.772إٌٝ  0.731ِب ث١ٓ ) إ

وً ثؼذ رزغبٔظ ف١ّب ث١ٕٙب ٚرزغُ ثبٌضجبد ٚأٔٙب  فِّٟب ٠ؤوذ ػٍٝ اْ اٌؼجبساد  0.700أوجش ِٓ 

( ٚ٘زٖ 0.814 إٌٝ 0.799ثٕبء اٌجؼذ وّب ثٍغذ ل١ُ ِؼبًِ اٌفب ٌٍّٙبساد ِب ث١ٓ ) فٟرغُٙ  ِزىبٍِخ

اٌّّىٓ اْ  ِٓ ٘زٖ اٌؼجبساد ِٓ لأٜؽزف أٚ إػبفخ  أٞٚأْ  ٌلأثؼبداٌم١ُ اوجش ِٓ ل١ُ ِؼبًِ اٌفب 

 ثٕبء اٌجؼذ. ف٠ٟؤصش عٍج١بً 

 (3/3ِشفك ) )اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ(:  -
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٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌخبص ثّؼبًِ ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ِٚؼبًِ         

ػذَ  (OMSAT-3ٌٍش٠بػ١١ٓ )الاسرجبؽ  ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ لإ٠غبد صجبد أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

 0.05. ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )اٌضبٟٔٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك 

 إٌٝ 0.859. وّب ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ِب ث١ٓ )0.05(  ٚ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ 1.46 إٌٝ

( رزغُ ثبٌضجبد ٚأٔٙب OMSAT-3بػ١١ٓ )( ِّب ٠ؤوذ اْ أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌٍش0.941٠

 ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٝ ٔفظ اٌظشٚف. أخشٜرؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ ارا أػ١ذ رطج١مٙب ِشح 

 

 عرض اننتبئج:

انًيبراث  ابعذا فِخظ انذفبع(  –خظ انًنتصف  –: دلانت انفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو أًلا

 :انعمهْت الأضبضْت

 

خظ انًنتصف  –( بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو ANOVAتببّن )( تحهْم ان1جذًل )

 انًيبراث انعمهْت الأضبضْت أبعبد فِخظ انذفبع(  –

 يصذر انتببّن الأبعبد
درجبث 

 انحرّت

يجًٌع 

 انًربعبث

يتٌضظ 

 انًربعبث
 لًْت ف

يعنٌّت 

 انفرًق
 انذلانت

 ًضع الأىذاف

 دال 0.00 *21.35 49.44 98.87 2 انخطٌطبْن 

     2.32 192.21 83 انخطٌطداخم 
 

       291.08 85 انًجًٌع
 

 انثمت ببننفص

 دال 0.00 *8.31 32.17 64.35 2 انخطٌطبْن 

     3.87 321.53 83 انخطٌطداخم 
 

       385.87 85 انًجًٌع
 

 الانتساو

 دال 0.00 *13.96 40.15 80.31 2 انخطٌطبْن 

     2.88 238.68 83 انخطٌطداخم 
 

       318.99 85 انًجًٌع
 

يجًٌع انًيبراث 

 الأضبضْت

 دالغْر  0.12 2.16 21.72 43.43 2 انخطٌطبْن 

     10.07 835.79 83 انخطٌطداخم 
 

       879.22 85 انًجًٌع
 

  ٌٍ3.11=  5...ف يعنٌُ عنذ يطت 

( ث١ٓ خطٛؽ ANOVA)( ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 1) اٌج١بٟٔ( ٚاٌشىً ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )     

  :خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ –خؾ إٌّزظف  –اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

خؾ  –خؾ إٌّزظف  –فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ ٚعٛد  -

 ٌزضاَ(الا –اٌضمخ ثبٌٕفظ  – الأ٘ذافأثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ )ٚػغ  فٟاٌذفبع( 

١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ اوجش ِٓ ل21.35إٌٝ  8.31ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف ِب ث١ٓ )

  .0.05ػٕذ ِغزٜٛ 

ؽ١ش ثٍغذ ( الأعبع١خ)اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّٙبساد اٌؼم١ٍخ  فٌُٟٚ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  -

 0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ الً ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 2.16)ل١ّخ ف 

اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ، رُ اعزخذاَ اخزجبس  أثؼبد ف٠ٕٟٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ٌٚزؾذ٠ذ ِؼ -

(scheffe) ٟ(.2عذٚي ) ف 
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 الثقة بالنفس وضع الأهداف

  
 مجموع المهارات الأساسية الالتزام

خؾ اٌذفبع(  –خؾ إٌّزظف  –( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌخطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 1شىً )

 ّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خفٟ أثؼبد اٌ

 

 –خظ انًنتصف  –( يعنٌّت انفرًق بْن يتٌضطبث خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو 2جذًل )

 (scheffeببضتخذاو اختببر ) خظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انعمهْت الأضبضْت

 انخطٌط انًحبًر
انًتٌضظ 

 انحطببِ

الانجراف 

 انًعْبرُ

 (scheffeختببر )يعنٌّت انفرًق بْن انًتٌضطبث ا

لاعبِ خظ 

 انيجٌو

لاعبِ خظ 

 انٌضظ

لاعبِ خظ 

 انذفبع

 ًضع الأىذاف

 1.66 20.59 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.70* -1.03* 

 1.01 22.29 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-2.73* 

 1.65 19.56 لاعبِ خظ انذفبع

   

 انثمت ببننفص

 1.64 21.97 لاعبِ خظ انيجٌو

 

-1.73* -1.89* 

 2.70 20.24 ظ انٌضظلاعبِ خ

  

-0.16 

 1.70 20.08 لاعبِ خظ انذفبع

   

 الانتساو

 1.95 19.79 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.16* 2.24* 

 2.01 20.95 لاعبِ خظ انٌضظ

  

1.08* 

 1.21 22.03 لاعبِ خظ انذفبع

   

18
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20.5
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هجوم خط ال خط الوسط خط الدفاع
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20
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21
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56
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59

60
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يجًٌع انًيبراث 

 الأضبضْت

 3.50 62.34 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.14 -0.67 

 3.86 63.48 ظلاعبِ خظ انٌض

  

-1.81 

 2.37 61.67 لاعبِ خظ انذفبع

   

ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت ( ٚاٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 1( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )          

خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ ثبعزخذاَ  –خؾ إٌّزظف  –اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

 :(scheffeاخزجبس )

 خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبع.  ػجٝلاخؾ اٌٛعؾ ػٍٝ  ػجٝلا: رفٛق فٚػغ الأ٘ذا -

: رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع ٌُٚ اٌضمخ ثبٌٕفظ -

 رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع.

: رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌٛعؾ ْ وّب رفٛق الاٌزضاَ -

 جٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ . لاػ

 –اٌٙغَٛ : ٌُ رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )ِغّٛع اٌّٙبساد الأعبع١خ -

 ( .اٌذفبع –اٌٛعؾ 

 –خظ انًنتصف  –( اننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو 3جذًل )

 ضْتخظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انعمهْت الأضب

 انحطببِانًتٌضظ  انخطٌط انًحبًر
 اننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌط انهعب انًختهفت

 لاعبِ خظ انذفبع لاعبِ خظ انٌضظ لاعبِ خظ انيجٌو

 ًضع الأىذاف

 20.59 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%8.26 %-5.00 

 22.29 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

-12.25 

 19.56 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انثمت ببننفص

 21.97 عبِ خظ انيجٌولا
 

%-7.87 %-8.60 

 20.24 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-0.79 

 20.08 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 الانتساو

 19.79 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%5.86 %11.32 

 20.95 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%5.16 

 22.03 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

يجًٌع انًيبراث 

 الأضبضْت

 62.34 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%1.83 %-1.07 

 63.48 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-2.85 

 61.67 لاعبِ خظ انذفبع
 

  
         

( ٚاٌخبص ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍفشٚق ث١ٓ خطٛؽ 2( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )      

 :خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ –خؾ اٌٛعؾ  –اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

، وّب رفٛق لاػجٝ فٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبع: رالأ٘ذافٚػغ  -

 خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، وّب رفٛق لاػجٝ : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚخؾ اٌذفبعثبٌٕفظ اٌضمخ -

 خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، وّب رفٛق لاػجٝ خؾ جٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌٛعؾ: رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػالاٌزضاَ -

 اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ .

، وّب : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبعِغّٛع اٌّٙبساد الأعبع١خ -

 رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .
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كرة انمذو ًفك خطٌط  ننبشئ (OMSAT-3انعمهْت ) انًيبراث الأضبضْت( برًفْم  4جذًل )

 انهعب انًختهفت

 خطٌط انهعب انًيبراث ًالأبعبد
 ترتْب انخطٌط ًفمب نهًتٌضطبث

 انثبنث انثبنِ الأًل

انًيبراث 

 الأضبضْت

 ًضع الأىذاف

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 انثمت ببننفص

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 الانتساو

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 يجًٌع انًيبراث الأضبضْت

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 
 

خظ انذفبع( فَ  –خظ انًنتصف  –: دلانت انفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو ثبنْب  

 :ت ًاننفطْتانًيبراث انجطًْ أبعبد

خظ انذفبع(  –خظ انًنتصف  –( بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو ANOVA( تحهْم انتببّن )5جذًل )

 فِ أبعبد انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت

 يصذر انتببّن الأبعبد
درجبث 

 انحرّت

يجًٌع 

 انًربعبث

يتٌضظ 

 انًربعبث
 لًْت ف

يعنٌّت 

 انفرًق
 انذلانت

 إعبدة انتركْس

 دال 0.01 *4.97 29.38 58.75 2 طانخطٌبْن 

     5.91 490.75 83 انخطٌطداخم 
 

       549.50 85 انًجًٌع
 

 انتحكى فِ انخٌف

 دال 0.00 *11.04 32.97 65.94 2 انخطٌطبْن 

     2.99 247.78 83 انخطٌطداخم 
 

       313.72 85 انًجًٌع
 

 الاضترخبء

 دال 0.01 *5.08 27.52 55.05 2 انخطٌطبْن 

     5.41 449.29 83 انخطٌطداخم 
 

       504.34 85 انًجًٌع
 

 انتنشْظ

 دال 0.02 *3.99 26.69 53.38 2 انخطٌطبْن 

     6.70 555.84 83 انخطٌطداخم 
 

       609.22 85 انًجًٌع
 

يجًٌع انًيبراث 

 انجطًْت ًاننفطْت

 دال 0.04 *3.48 114.76 229.51 2 انخطٌطبْن 

     32.97 2736.82 83 انخطٌطخم دا
 

       2966.34 85 انًجًٌع
 

 5...* ف يعنٌُ عنذ يطتٌٍ 

( ث١ٓ خطٛؽ ANOVA( ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ )3) اٌج١بٟٔ( ٚاٌشىً ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )     

، خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ –خؾ إٌّزظف  –اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

 فٟ خؾ اٌذفبع( –خؾ إٌّزظف  –ٛد  فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ ٚع

، ، اٌزٕش١ؾ، الاعزشخبءأثؼبد اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ )إػبدح اٌزشو١ض، اٌزؾىُ فٟ اٌخٛف

( ٚ٘زٖ 11.04 إٌٝ 3.48ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف ِب ث١ٓ  )( ِغّٛع اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ

 أثؼبد فٟ، ٌٚزؾذ٠ذ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ 0.05اوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  اٌم١ّخ

 (6عذٚي ) فٟ(  scheffeرُ اعزخذاَ اخزجبس )، اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ
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 التحكم في الخوف إعادة التركيز

  
 التنشيط الاسترخاء

 
 يجًٌع انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت

خظ انذفبع(  –خظ انًنتصف  –نخطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو زٛعؾ اٌؾغبثٟ ( ا3ٌّشىً )

 فِ أبعبد انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت
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 –خظ انًنتصف  –( يعنٌّت انفرًق بْن يتٌضطبث خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو 6جذًل )

 (scheffeخظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت ببضتخذاو اختببر )

 انخطٌط انًحبًر
انًتٌضظ 

 انحطببِ

الانجراف 

 انًعْبرُ

 (scheffeيعنٌّت انفرًق بْن انًتٌضطبث اختببر )

لاعبِ خظ 

 انيجٌو

لاعبِ خظ 

 انٌضظ

لاعبِ خظ 

 انذفبع

 إعبدة انتركْس

 2.37 21.52 لاعبِ خظ انيجٌو

 

-0.90 -1.91* 

 2.38 20.62 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-1.01 

 2.51 19.61 بعلاعبِ خظ انذف

   

 انتحكى فِ انخٌف

 2.17 19.72 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.09 2.03* 

 1.50 20.81 لاعبِ خظ انٌضظ

  

0.94 

 1.42 21.75 لاعبِ خظ انذفبع

   

 الاضترخبء

 3.13 19.86 لاعبِ خظ انيجٌو

 

2.09* 0.58 

 1.88 21.95 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-1.51 

 1.73 20.44 لاعبِ خظ انذفبع

   

 انتنشْظ

 2.70 20.17 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.88* 0.08 

 2.77 22.05 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-1.80* 

 2.38 20.25 لاعبِ خظ انذفبع

   

يجًٌع انًيبراث 

 انجطًْت ًاننفطْت

 7.59 81.28 لاعبِ خظ انيجٌو

 

4.15* 0.78 

 5.23 85.43 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-3.37* 

 4.06 82.06 لاعبِ خظ انذفبع

   

خطٛؽ اٌٍؼت  اٌفشٚق ث١ٓ( ٚاٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ 3( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )          

خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ  –خؾ إٌّزظف  –اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

 :(scheffeثبعزخذاَ اخزجبس )

ٌُٚ رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع إػبدح اٌزشو١ض -

 خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

: رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع ٌُٚ رظٙش فشٚق ث١ٓ اٌزؾىُ فٟ اٌخٛف -

 لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ  : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٌُٚالاعزشخبء -

 اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، ٌُٚ رظٙش فشٚق : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبعاٌزٕش١ؾ -

 ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

 : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجِٝغّٛع اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ -

 ، ٌُٚ رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .خؾ اٌذفبع
 

 –خظ انًنتصف  –( اننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو 7جذًل )

 خظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت

 انخطٌط انًحبًر
انًتٌضظ 

 انحطببِ

 ط انهعب انًختهفتاننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌ

 لاعبِ خظ انذفبع لاعبِ خظ انٌضظ لاعبِ خظ انيجٌو

 إعبدة انتركْس

 21.52 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%-4.18 %-8.88 

 20.62 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-4.90 

 19.61 لاعبِ خظ انذفبع
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 انتحكى فِ انخٌف

 19.72 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%5.53 %10.29 

 20.81 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%4.52 

 21.75 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 الاضترخبء

 19.86 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%10.52 %2.92 

 21.95 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-6.88 

 20.44 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انتنشْظ

 20.17 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%9.32 %0.40 

 22.05 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-8.16 

 20.25 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

اث انجطًْت يجًٌع انًيبر

 ًاننفطْت

 81.28 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%5.11 %0.96 

 85.43 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-3.94 

 82.06 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

( ٚاٌخبص ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍفشٚق ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت 3( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )   

 :ٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خخؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّ –خؾ إٌّزظف  –اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 

، وّب رفٛق لاػجٝ رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚخؾ اٌذفبع :إعبدة انتركْس -

 خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، وّب رفٛق رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌٛعؾ :انتحكى فِ انخٌف -

 َٛ .لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغ

، وّب رفٛق لاػجٝ رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبع :الاضترخبء -

 خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ .

، وّب رفٛق لاػجٝ خؾ : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اٌذفبعانتنشْظ -

 اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ .

: رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚخؾ اننفطْتيجًٌع انًيبراث انجطًْت ً -

 اٌذفبع ، وّب رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ .

ننبشئ كرة انمذو ًفك خطٌط  (OMSAT-3)انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت ( برًفْم  8جذًل )

 انهعب انًختهفت

 خطٌط انهعب انًيبراث ًالأبعبد
 نخطٌط ًفمب نهًتٌضطبثترتْب ا

 انثبنث انثبنِ الأًل

ييبراث 

جطًْت 

 ًنفطْت

انتركْس إعبدة  

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

انخٌف فِانتحكى   

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 الاضترخبء

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 شْظانتن

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 يجًٌع انًيبراث انجطًْت ًاننفطْت

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع
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 فِخظ انذفبع(  –خظ انًنتصف  –: دلانت انفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو ثبنثب  

 :انًيبراث انعمهْت انًعرفْت أبعبد

 

خظ انًنتصف  –( بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو ANOVA( تحهْم انتببّن )9ل )جذً

 خظ انذفبع( فَ ابعبد انًيبراث انعمهْت انًعرفْت –

 يصذر انتببّن الأبعبد
درجبث 

 انحرّت

يجًٌع 

 انًربعبث

يتٌضظ 

 انًربعبث
 لًْت ف

يعنٌّت 

 انفرًق
 انذلانت

 انتركْس

 دال 0.00 8.26* 28.14 56.28 2 انخطٌطبْن 

 3.41 282.71 83 انخطٌطداخم 

  
 

 338.99 85 انًجًٌع

   
 

 انتعبيم يع انضغٌط

 دال 0.04 3.34* 25.33 50.65 2 انخطٌطبْن 

 7.59 629.87 83 انخطٌطداخم 

  
 

 680.52 85 انًجًٌع

   
 

 انتصٌر

 دال 0.00 6.95* 28.38 56.76 2 انخطٌطبْن 

 4.09 339.11 83 انخطٌطداخم 

  
 

 395.87 85 انًجًٌع

   
 

 انعمهْت انًًبرضت

 دال 0.00 10.91* 39.61 79.22 2 انخطٌطبْن 

 3.63 301.30 83 انخطٌطداخم 

  
 

 380.52 85 انًجًٌع

   
 

 انتخطْظ

 دال 0.00 13.96* 26.75 53.49 2 انخطٌطبْن 

 1.92 159.07 83 انخطٌطداخم 

  
 

 212.56 85 انًجًٌع

   
 

انًيبراث يجًٌع 

 انعمهْت انًعرفْت

 دال 0.00 9.14* 217.18 434.37 2 انخطٌطبْن 

 23.75 1971.59 83 انخطٌطداخم 

  
 

 2405.95 85 انًجًٌع

   
 

  5...* ف يعنٌُ عنذ يطتٌٍ 

      

( ث١ٓ ANOVA( ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ )4) اٌج١بٟٔ( ٚاٌشىً ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ  –خؾ إٌّزظف  –َٛ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغ

خؾ  –خؾ إٌّزظف  –فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ ، ٚعٛد اٌّؼشف١خ

 ، اٌّّبسعخاٌزظٛس، ، اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽاٌزشو١ضأثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ ) فٟاٌذفبع( 

إٌٝ  3.34(  ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف ِب ث١ٓ  ) اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ ِغّٛع، اٌزخط١ؾ، اٌؼم١ٍخ

، ٌٚزؾذ٠ذ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ اوجش ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 13.96

 (10عذٚي ) فٟ (scheffe)رُ اعزخذاَ اخزجبس ، اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ أثؼبدث١ٓ فٝ 
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 مع الضغوطالتعامل  التركيز

  
 انعمهْت الممارسة التصور العقلى

  
 يجًٌع انًيبراث انعمهْت انًعرفْت التخطيط

خؾ اٌذفبع(  –خؾ إٌّزظف  –( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌخطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ 4شىً )

 فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ
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خظ انًنتصف  –عب انثلاثت )خظ انيجٌو ( يعنٌّت انفرًق بْن يتٌضطبث خطٌط انه.1جذًل )

 (scheffeببضتخذاو اختببر ) خظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انعمهْت انًعرفْت –

 انخطٌط انًحبًر
انًتٌضظ 

 انحطببِ

الانجراف 

 انًعْبرُ

 (scheffeيعنٌّت انفرًق بْن انًتٌضطبث اختببر )

لاعبِ خظ 

 انيجٌو

لاعبِ خظ 

 انٌضظ

لاعبِ خظ 

 انذفبع

 انتركْس

 1.64 22.14 لاعبِ خظ انيجٌو

 

-1.85* -1.61* 

 2.31 20.29 لاعبِ خظ انٌضظ

  

0.24 

 1.70 20.53 لاعبِ خظ انذفبع

   

انتعبيم يع 

 انضغٌط

 3.50 19.66 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.20* 1.76* 

 2.85 20.86 لاعبِ خظ انٌضظ

  

0.56 

 1.89 21.42 لاعبِ خظ انذفبع

   

 انعمهِانتصٌر 

 2.37 21.62 لاعبِ خظ انيجٌو

 

0.67 -1.29* 

 1.27 22.29 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-1.96* 

 2.07 20.33 لاعبِ خظ انذفبع

   

 انعمهْت انًًبرضت

 2.76 20.76 لاعبِ خظ انيجٌو

 

1.43* -1.01* 

 0.75 22.19 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-2.44* 

 1.48 19.75 لاعبِ خظ انذفبع

   

 انتخطْظ

 1.64 21.55 ظ انيجٌولاعبِ خ

 

1.02* -0.97 

 1.29 22.57 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-1.99* 

 1.20 20.58 لاعبِ خظ انذفبع

   

يجًٌع انًيبراث 

 انعمهْت انًعرفْت

 6.29 105.72 لاعبِ خظ انيجٌو

 

2.47 -3.11 

 4.55 108.19 لاعبِ خظ انٌضظ

  

-5.58* 

 3.59 102.61 لاعبِ خظ انذفبع

   

بْن خطٌط انهعب ( ٚاٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 4( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠10زؼؼ ِٓ عذٚي )          

 خظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انعمهْت انًعرفْت –خظ انًنتصف  –انثلاثت )خظ انيجٌو 
 :(scheffeببضتخذاو اختببر )

رظٙش فشٚق  رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع ٌُٚ: انتركْس -

 ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع وّب : انتعبيم يع انضغٌط -

، ٌُٚ رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ

 خؾ اٌذفبع .

، وّب رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع: رفٛق لاػجٝ خانعمهِانتصٌر  -

 ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع ، ٌُٚ رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌٛعؾ .

، كًب رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع: انعمهْت انًًبرضت -

 رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، ٌُٚ رظٙش رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع: انتخطْظ -

 فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، ٌُٚ رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع: يجًٌع انًيبراث انعمهْت انًعرفْت -

 رظٙش فشٚق ث١ٓ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع .
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 –خظ انًنتصف  –( اننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌط انهعب انثلاثت )خظ انيجٌو 11جذًل )

 خظ انذفبع( فِ أبعبد انًيبراث انعمهْت انًعرفْت

 انحطببِانًتٌضظ  انخطٌط انًحبًر
 اننطبت انًئٌّت نهفرًق بْن خطٌط انهعب انًختهفت

 لاعبِ خظ انذفبع لاعبِ خظ انٌضظ لاعبِ خظ انيجٌو

 انتركْس

 22.14 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%-8.36 %-7.27 

 20.29 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%1.18 

 20.53 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انتعبيم يع انضغٌط

 19.66 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%6.10 %8.95 

 20.86 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%2.68 

 21.42 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انتصٌر

 21.62 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%3.10 %-5.97 

 22.29 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

-8.79 

 20.33 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انعمهْت انًًبرضت

 20.76 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%6.89 %-4.87 

 22.19 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-11.00 

 19.75 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

 انتخطْظ

 21.55 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%4.73 %-4.50 

 22.57 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-8.82 

 20.58 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

يجًٌع انًيبراث 

 انعمهْت انًعرفْت

 105.72 لاعبِ خظ انيجٌو
 

%2.34 %-2.94 

 108.19 لاعبِ خظ انٌضظ
 

 

%-5.16 

 102.61 لاعبِ خظ انذفبع
 

  

( ٚاٌخبص ثبٌٕغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍفشٚق ث١ٓ خطٛؽ 4( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠11زؼؼ ِٓ عذٚي )        

 :خؾ اٌذفبع( فٟ أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ –خؾ إٌّزظف  –خؾ اٌٙغَٛ اٌٍؼت اٌضلاصخ )

، وّب رفٛق لاػجٝ رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع: انتركْس -

 خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ .

جٝ خؾ اٌذفبع وّب رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ٚلاػ: انتعبيم يع انضغٌط -

 رفٛق لاػجٝ خؾ اٌذفبع ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ .

، وّب : رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبعانعمهِانتصٌر  -

 رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

 وّب، ٌذفبعرفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ ا: انعمهْت انًًبرضت -

 رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

، وّب رفٛق رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ خؾ اٌذفبع: انتخطْظ -

 لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .

رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٛعؾ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ٚلاػجٝ : يجًٌع انًيبراث انعمهْت انًعرفْت -

 ، وّب رفٛق لاػجٝ خؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ لاػجٝ خؾ اٌذفبع .خؾ اٌذفبع
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كرة انمذو ًفك خطٌط  ننبشئ (OMSAT-3انعمهْت ) انًيبراث انًعرفْت( برًفْم 12جذًل )

 انهعب انًختهفت

 خطٌط انهعب انًيبراث ًالأبعبد
 ترتْب انخطٌط ًفمب نهًتٌضطبث

 انثبنث انثبنِ الأًل

اث انًيبر

 انًعرفْت

 انتركْس

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 انتعبيم يع انضغٌط

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 انتصٌر

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 انًًبرضت

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 ظانتخطْ

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 يجًٌع انًيبراث انًعرفْت

    خظ انيجٌو

    خظ انٌضظ

    خظ انذفبع

 

 :ينبلشت اننتبئج

ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ  اٌخبطخ اٌج١ب١ٔخ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ٚالأشىبي 

أثؼبد اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ الأعبع١خ ٚاٌّٙبساد اٌغغ١ّخ  خؾ اٌذفبع( فٟ –خؾ إٌّزظف  –اٌٙغَٛ 

، ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت اٌضلاصخ )خؾ اٌٙغَٛ ٚإٌفغ١خ ٚاٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ

 ٌٕبشئ( OMSAT-3ع١ّغ أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ) فٟخؾ اٌذفبع(  –خؾ إٌّزظف  –

 . وشح اٌمذَ ٚفك خطٛؽ اٌٍؼت اٌّخزٍفخ

 اٌضلاصخوً خطٛؽ اٌٍؼت  ف٠ٟٚشعغ اٌجبؽش ٘زٖ إٌزبئظ إٌٝ رجب٠ٓ الأداء ِٚزطٍجبد الأداء 

ػم١ٍخ ِخزٍفخ  دأداءا٠زطٍجٗ وً خؾ ِٕٙب ِٓ  ( ِٚب، خؾ اٌذفبع، خؾ إٌّزظف)خؾ اٌٙغَٛ

اٌّطٍٛث١ٓ ػٕذ رٕف١ز اٌّٙبَ ٚاٌٛاعجبد اٌؾشو١خ  ٟعت ِغ ؽغُ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌخططرزٕب

رزطٍجٗ ِٓ ِٙبساد ٔفغ١ٗ ٚعغ١ّٗ ٚوزٌه  ِٚب اٌضلاصخخطٛؽ اٌٍؼت  فِٟٓ وً لاػت  اٌّطٍٛثخ

 أٞ فٟر١ّض وً لاػت ػٓ غ١شٖ ٚفمب ٌّشوض اٌٍؼت اٌزٜ ٠شغٍٗ  ٚاٌزٟ اٌّؼشف١خاٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

 . اٌضلاصخِٓ خطٛؽ اٌٍؼت 

ق ث١ٓ ٚعٛد فشٚ أظٙشد ٚاٌزٟ( 21( )2013ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ٚٔزبئظ دساعخ ٠بعش ؽغش )

 اٌغّبد اٌؼم١ٍخ . فٟع١ف اٌّجبسصح (  – اٌغ١ف –ِجبسصٞ ِٚجبسصاد علاػ ) اٌش١ش 

ٚعٛد فشٚق  أظٙشد ٚاٌزٟ( 8( )2011وّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ٚٔزبئظ دساعخ سؽ١ُ اٌضث١ذٞ )

 اٌغّبد اٌؼم١ٍخ. فٟث١ٓ لاػجٟ اٌّجبسصح إٌبشئ١ٓ ثغلاػ اٌش١ش 

  Feher, et alف١ٙش ٚآخشْٚ ساعخ ولاً ِٓ ِٓ عبٔت آخش رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ٚٔزبئظ د

  .Snyder, et alع١ٕذس ٚآخشْٚ ( 10( )1994)طفبء ِظطفٝ دس٠ٚش ( 24( )1998)

( 2000سػب ع١ذ أؽّذ" )( 5) (2000، ِٕٝ ِخزبس )، اثشا١ُ٘ خ١ٍفخسارت أعبِخ( 29( )1991)

ػّبد Ljubica Bacanac  (2001( )27 )ٌٛع١١ىب (17( )2000ِؾّذ أؽّذ ػجذ الله )( 9)

 Elferinkاٌفشٔه ع١ّغش ٚأخشْٚ ( 16( ) 2004ِؾّذ ػجذاٌٍط١ف ) (14( )2002ع١ّش )
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gemser,et al  (2005( )23 )( ً18( )2009ِؾّذ ػجذاٌؼض٠ض خضػ ) ٞ( 2009)٠بعش اٌغٕذ

أٔٗ أِىٓ رؾذ٠ذ ( ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد إٌٝ 4( )2012ؽّذ إعّبػ١ً ػجذالله )أ (20)

ٌلاػج١ٓ وّب رٛطٍذ إٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌجشٚف١ً  اٌؼمٍٟاٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٍجشٚف١ً 

 اٌش٠بػ١خ اٌّخزبسح . الأٔشطخ فٟ اٌؼمٍٟ

ِٓ عبٔت آخش ٠غؼٝ ػٍّبء ٔفظ اٌش٠بػخ ٚاٌّذسث١ٓ إٌٝ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؤدٞ 

زٍف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ٚوزٌه ثٕبء ٚٚػغ ثشٚف١ً إٌٝ أعظ ٔغبػ ٚرفٛق اٌلاػج١ٓ فٟ ِخ

ٚاٌزٞ ٠ؼذ عضء ٘بَ ِٚىًّ فٟ ِغبي  A profile of success athleteاٌش٠بػٟ إٌبعؼ 

اٌظؾخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ٚالأداء، ؽ١ش ٠ٙذف ٚػغ اٌجشٚف١ً اٌؼمٍٟ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق 

 (13: 28) فٟ اٌجشٚف١ً ا١ٌّّض ٌلاػج١ٓ إٌبعؾ١ٓ ٚغ١ش إٌبعؾ١ٓ .

وّب أْ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠ذٚس ؽٛي اٌشخظ١خ وأعبط رارٟ ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ف١غت ػ١ٍٕب 

رؼزجش ٟ٘ اٌّؾٛس  ٚاٌزٟ، اٌزٜ ١ّ٠ض اٌشخظ١خ اٌش٠بػ١خ اٌؼمٍٟأْ ٔٙزُ ثذساعخ اٌجشٚف١ً 

 (52: 7الأعبعٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بػ١خ وّفَٙٛ اعزّبػٟ. )

 :الاضتنتبجبث

وشح اٌمذَ ٚفك  ٌٕبشئ( OMSAT-3ف١ً اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌؼم١ٍخ )رُ اٌزؼشف ػٍٝ ثشٚ -

 خطٛؽ اٌٍؼت اٌّخزٍفخ.

( ٌٕبشئ وشح اٌمذَ OMSAT-3وّب رُ اٌزٛطً إٌٝ ثشٚف١ً اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ) -

 ٚفك خطٛؽ اٌٍؼت اٌّخزٍفخ .

وشح اٌمذَ  ٌٕبشئ( OMSAT-3)اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ ٚأ٠ؼبً رُ اٌزؼشف ػٍٝ ثشٚف١ً اٌّٙبساد  -

 ٚفك خطٛؽ اٌٍؼت اٌّخزٍفخ.

اٌؼم١ٍخ ثشٚف١ً اٌّٙبساد  فٟ اٌضلاصخوشح اٌمذَ ٚفمبً ٌخطٛؽ اٌٍؼت  ٔبشئٚعٛد فشٚق ث١ٓ  -

(OMSAT-3.) 

 انتٌصْبث :

( ػٍٝ لاػج١ُٙ OMSAT-3) اٌؼمٍٟوشح اٌمذَ ثزطج١ك ِم١بط اٌجشٚف١ً  ِذسثٟا٘زّبَ  -

 ٌُٙ فٝ ػٛء ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ِؾذدح . ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌخظبئض اٌؼم١ٍخ ا١ٌّّضح

وشح اٌمذَ ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٚلجً  ٌٕبشئٟػ١ٍّخ الأزمبء  فٟ اٌؼمٍٟالاعزششبد ثبٌجشٚف١ً  -

 خٛع إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ . 

ػّٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت  اٌؼمٍٟ ٌلأػذادا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثزٛف١ش ػذد ِٓ اٌغبػبد اٌزذس٠ج١خ  -

 ٚاٌّٙبسٜ الأخشٜ . اٌجذٟٔ

اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٌٍزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ  ثأعشاءل١بَ اٌجبؽض١ٓ  -

(OMSAT-3 ثبلأداءاد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ )ٟوشح اٌمذَ.  ٌلاػج 
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 :انًراجع -

 أًلا : انًراجع انعربْت :

، ١ش ِٕشٛسح، سعبٌخ ِبعغز١ش غاٌشىً اٌغبٔجٟ إٌفغٟ ٌؾىبَ وشح اٌمذَ ابراىْى انشربْنِ : .1

 .2013و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼٗ د١ِبؽ ، 

: اٌمٍك ٚاٌؼذٚاْ فٟ اٌش٠بػخ ، عٍغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ، اٌّىزجخ اٌّظش٠خ  احًذ ايْن فٌزُ .2

 .2004الاعىٕذس٠خ ، 

، اٌّىزجخ  1: ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخظ١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ احًذ ايْن فٌزُ ًبثْنت يحًذ فبضم .3

 .2005ٕشش ٚاٌزٛص٠غ الاعىٕذس٠خ ، اٌّظش٠خ ٌٍطجبػخ ٚاٌ

: اٌشىً اٌغبٔجٟ ٌٍغّبد اٌذافؼ١خ ٌذٜ لاػجٟ ثؼغ الأٌؼبة اٌفشل١خ  احًذ إضًبعْم عبذ الله .4

ٚاٌفشد٠خ ٚاٌمزب١ٌخ ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ، اٌّغٍذ اٌضبٌش ، 

 .2012،  الأٚياٌؼذد 

اٌش٠بػٟ  ٌٍٕبشئم١بط اٌجشٚف١ً إٌفغٟ : ثٕبء ِ، ينَ يختبر، ابراىْى خهْفتاضبيت راتب .5

 2002ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك ، )دساعخ ػب١ٍِخ( 

رطج١مبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش  –رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ  اضبيت كبيم راتب: .6

 2000اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح ، 

اٌّشاعغ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، اٌؼذد : الأػذاد إٌفغٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ، عٍغٍخ  اضبيت كبيم راتب .7

 . 2002، اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  15

: ثؼغ اٌغّبد إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزظشف اٌؾشوٟ ٌلاػجٟ اٌّجبسصح  رحْى حهٌ عهِ .8

إٌبشئ١ٓ ثغلاػ اٌش١ش ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، 

 2011، اٌّغٍذ اٌشاثغ ، اٌؼشاق ،  4اٌؼذد

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثّشاوض اٌزؾىُ ٌلاػجٟ وشح اٌّبء ، سعبٌخ  رضب ضْذ أحًذ .9

 .2000دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌلاػجبد وشح اٌغٍخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،  صفبء يصطفَ درًّش .10

 .1994ػ١خ ثبٌضلبص٠ك، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠ب

: رأص١ش ثشٔبِظ إسشبدٞ س٠بػٟ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذافؼ١خ ٚالأفؼب١ٌخ  صلاح شهبَ يحًذ .11

ٌلاػجٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ 

 .2003اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼٗ ا١ٌّٕب ، 

٠خ إٌفغ١خ ٌٍٕبشئ اٌش٠بػٟ، عٍغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼذد : اٌشػب طبرق يحًذ بذر انذّن .12

 .2005(، اٌّىزجخ اٌّظش٠خ، 22)

: اٌّؾذداد إٌفغ١خ ٚاٌغٛأت اٌؼم١ٍخ لأزمبء  انحكْى رزق عبذ انحكْى ، أحًذ عبذه حطن عبذ .13

إٌبشئ١ٓ فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ ، ِؤعغخ ػبٌُ اٌش٠بػخ ٚإٌشش ٚداس اٌٛفبء 

 .2015ٌذ١ٔب اٌطجبػٗ ، 

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌلاػجٟ اٌّظبسػخ، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عًبد ضًْر عببش .14

 2002( و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ. 14اٌؼذد )

، ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح4، ؽ، إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟعٌّص عهِ انجببنِ .15

2003. 
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: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثذٚافؼٙب ، اشزشان إٌشء فٟ وشح ا١ٌذ ،  ْفيحًذ أحًذ عبذ انهط .16

 2004سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌلاػجٟ اٌٙٛوٟ اثطبي الأٔذ٠خ الأفش٠م١خ ، ِغٍخ ثؾٛس  يحًذ أحًذ عبذ الله .17

 2002عبِؼخ ؽٍٛاْ ،  –، و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ  2ِٚؤرّشاد ، ِغٍذ 

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٕبشئ عجبؽخ إٌّبفغبد ٌّؾبفظخ الإعىٕذس٠خ ،  يحًذ عبذ انعسّس خسعم .18

 2009ثؾش ِٕشٛس ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ اعىٕذس٠خ ، 

ٌلاػجٝ ثؼغ  OMSAT-3داٌٗ اٌزّب٠ض ٌٍّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚفمبً ٌّم١بط  ىبنَ يحًٌد أبٌ بكر : .19

اٌش٠بػ١خ ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ ، و١ٍخ  الأٔشطخ

 .2018( ، 95اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼٗ الإعىٕذس٠خ ، اٌؼذد )

: اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ا١ٌّّض ٌٕبشٟء ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ثّؾبفظخ  ّبضر عبذ انًنعى انجنذُ .20

٠بػ١خ ثٕبد ، عبِؼخ اٌجؾ١شح ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ س

 2009الإعىٕذس٠خ ، 

: اٌغّبد اٌذافؼ١خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ ا١ٌّّضح ٌّجبسصٞ ِٚجبسصاد   ّبضر يحًذ أحًذ حجر .21

الأعٍؾخ اٌّخزٍفخ ثش٠بػخ اٌّجبسصح ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ،  –( و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ ث١ٕٓ 47ٚاٌش٠بػ١خ اٌؼذد )

2013 . 
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