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للعلوم  الحدٍثة مجلة جامعة بنغازًشروط كتابة البحث العلمٌ في 
 والدراسات الإنسانَة

 

 ًِٔخ(. 150أُِقٔ ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ) -1

 أُولٓخ، ٝرَْٔ اُزب٢ُ: -2

 .)َٗجنح ػٖ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ )ٓلف 

 .ٌِْٓخ اُلهاٍخ 

  .أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

 ُلهاٍخ. أٛلاف ا 

  .أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ 

 اُز٤ٕٞبد(. -اُقبرٔخ. )أْٛ ٗزبئظ اُجؾش  -3

 هبئٔخ أُٖبكه ٝأُواعغ. -4

 .أُواعغأُٖبكه ٝ( ٕلؾخ ٓزٚٔ٘خ أُلاؽن ٝهبئٔخ 25ػلك ٕلؾبد اُجؾش لا ري٣ل ػٖ ) -5

 القواعد العامة لقبول النشر
 ب اُْوٝٛ ا٥ر٤خ:الاٗغ٤ِي٣خ؛ ٝاُز٢ رزٞاكو ك٤ٜروجَ أُغِخ ْٗو اُجؾٞس ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝ    .1

 ،ًٝرزٞاكو ك٤ٚ ّوٝٛ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُؼزٔل ػ٠ِ الإٍٔٞ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ  إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش أ٤ٕلا

ٖٓ ؽ٤ش الإؽبٛخ ٝالاٍزوٖبء ٝالإٙبكخ أُؼوك٤خ )اُ٘زبئظ( ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزٞص٤ن ٍٝلآخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب 

 .اُِـخ ٝكهخ اُزؼج٤و

 ٌٞأٝ َٓزَ ٖٓ هٍبُخ أٝ اٛوٝؽخ ػ٤ِٔخ ٕ اُجؾش هل ٍجن ْٗوح أٝ هلٌّ ُِْ٘و ك٢ أ١ عٜخ أفوٟألا ٣. 

 ٕٝٓطجٞػبَ ػ٠ِ ِٓق ٝٝهك،  -ئٕ ٝعلد  - ٣ٌٕٞ اُجؾش ٓواػ٤بً ُوٞاػل اُٚجٜ ٝكهخ اُوٍّٞ ٝالأٌّبٍ أ

 Times New( ثقٜ )12( ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝؽغْ اُقٜ )'Arial 'Body( ٝثقٜ )14ؽغْ  اُقٜ )

Roman.ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ) 

 إٔ رٌٕٞ اُغلاٍٝ ٝالأٌّبٍ ٓلهعخ ك٢ أٓبًٜ٘ب اُٖؾ٤ؾخ، ٝإٔ رَْٔ اُؼ٘ب٣ٖٝ ٝاُج٤بٗبد الإ٣ٚبؽ٤خ.  

 إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش ِٓزيٓب ثلهخ اُزٞص٤ن ؽَت ك٤َُ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ APA))  ِٓٝرضج٤ذ ٛٞا

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: أُواعغ ك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ػ٠ِأُٖبكه ٝاُجؾش ك٢ ٗلٌ اُٖلؾخ ٝ

 ٕأُٖله،  إٔ رضُجذ أُواعغ ثنًو اٍْ أُإُق، صْ ٣ٞٙغ ربه٣ـ ْٗوح ث٤ٖ ؽبٕور٤ٖ، ٢ِ٣ٝ مُي ػ٘ٞا

 .اُٖلؾخ ٝههْٝههْ اُغيء، ٓزجٞػبً ثبٍْ أُؾون أٝ أُزوعْ، ٝكاه اُْ٘و، ٌٝٓبٕ اُْ٘و، 

 ٣نًُو اٍْ  ُِجؾش: ػ٘ل اٍزقلاّ اُلٝه٣بد )أُغلاد، أُإرٔواد اُؼ٤ِٔخ، اُ٘لٝاد( ثٕٞلٜب ٓواعغ

ٕبؽت أُوبُخ ًبٓلاً، صْ ربه٣ـ اُْ٘و ث٤ٖ ؽبٕور٤ٖ، صْ ػ٘ٞإ أُوبُخ، صْ مًو اٍْ أُغِخ، صْ ههْ 

 .اُٖلؾخ أُغِل، صْ ههْ اُؼلك، ٝكاه اُْ٘و، ٌٝٓبٕ اُْ٘و، ٝههْ

ِخ اُلهاٍخ، ٌْٓ ًِٔخ( ثؾ٤ش ٣زٖٚٔ ٣150ولّ اُجبؽش ِٓقٔ ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ ك٢ ؽلٝك )   .2

ك٢ ٜٗب٣خ  اُوئ٤َ٤خٝٝٙغ أٌُِبد  .اُلهاٍخ ، ٝٗزبئظاُلهاٍخ ٜٓ٘غ٤خٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ، ٝ

 ). أُِقٔ )فٌٔ ًِٔبد
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 ثؾوٜب ك٢ أٍِٞة ئفواط اُجؾش اُٜ٘بئ٢ ػ٘ل اُْ٘و.عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  رؾزلع ٓغِخ  .3

 النشر إجراءات
 ًبُزب٢ُ:  ٝٛٞعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  ٢ اُقبٓ ثبُٔغِخأُٞاك ػجو اُجو٣ل الاٌُزوٝٗ ع٤ٔغ روٍَ

 ( ُ٣وٍَ اُجؾش اٌُزو٤ٗٝب Pdf  +Word )  ئ٠ُ ػ٘ٞإ أُغِخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٝ َٗقخ

 ٣ظٜو ك٢ اُجؾش اٍْ اُجبؽش ُٝوجخ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ ػِٔخ، ٝٓغبُٚ. ثؾ٤ش CDػ٠ِ 

 ػ٠ِ ٓٞهغ أُغِخ( ًٝنُي اهكبم ٓٞعي ٤َُِوح  ٣وكن ٓغ اُجؾش ٗٔٞمط رول٣ْ ٝههخ ثؾض٤خ ُِْ٘و )ٓٞعٞك

 اُنار٤خ ُِجبؽش ئٌُزو٤ٗٝبً.

  .لا ٣وجَ اٍزلاّ اُٞههخ اُؼ٤ِٔخ الا ثْوٝٛ ٝكٞهٓبد ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ 

  ْ٤ٌُٖٔ ٖٓ م١ٝ الافزٖبٓ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش، ٣ٝز ؾ ُٓ ك٢ ؽبُخ هجٍٞ اُجؾش ٓجلئ٤بً ٣زْ ػوٙخ ػ٠ِ 

ؼوٗ ػ٤ِْٜ اٍْ اُجبؽش أٝ ث٤بٗبرٚ، ٝمُي لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ إٔبُخ افز٤بهْٛ ثَو٣خ ربٓخ، ٝلا ٣ُ 

اُجؾش، ٝه٤ٔزٚ اُؼ٤ِٔخ، ٝٓلٟ اُزياّ اُجبؽش ثبُٜٔ٘غ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٣ٝطِت ٖٓ أُؾٌْ رؾل٣ل ٓلٟ 

 ٕلاؽ٤خ اُجؾش ُِْ٘و ك٢ أُغِخ ٖٓ ػلٜٓب.

 ٖربه٣ـ الاٍزلاّ ُِجؾش، ٝثٔٞػل  ٣قُطو اُجبؽش ثوواه ٕلاؽ٤خ ثؾضٚ ُِْ٘و ٖٓ ػلٜٓب فلاٍ ّٜو٣ ٖٓ

 اُْ٘و، ٝههْ اُؼلك اُن١ ٤ٍْ٘و ك٤ٚ اُجؾش.

  ٤ٌُٖٔ، روٍَُ رِي أُلاؽظبد ئ٠ُ اُجبؽش لإعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٢ ؽبُخ ٝهٝك ٓلاؽظبد ٖٓ أُؾ

 .ػْوح أ٣بّثٔٞعجٜب، ػ٠ِ إٔ رؼبك ُِٔغِخ فلاٍ ٓلح أهٖبٛب 

 ٛب لا رؼبك ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ.الأثؾبس اُز٢ ُْ رزْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ْٗو 

 ك٤ٔب ٣ْ٘و ٖٓ كهاٍبد ٝثؾٞس ٝػوٝٗ رؼجو ػٖ أهاء إٔؾبثٜب. الأكٌبه اُٞاهكح 

 أُٞاك أُْ٘ٞهح ك٢ أُغِخ ٓوح أفوٟ. ئ١ ْٗو لا ٣غٞى ٖٓ 

 ( ٙ200( ك٣٘به ٤ُج٢ ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ كافَ ٤ُج٤ب، ٝ )ك.ٍ ٣400لكغ اُواؿت ك٢ ْٗو ثؾضٚ ٓجِؾ هله $ )

 -نُجُب  –ثُغبزٌ (: ػِٔبً ثإٔ ؽَبث٘ب اُوبثَ ُِزؾ٣َٞ ٛٞ .ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ فبهط ٤ُج٤بكٝلاه أٓو٢ٌ٣ 

. الاسى )صلاح الأيٍُ 0000-445520-000 ، رقىثُغبزٌ -انرئُسٍ فرع انيصرف انتجبرح وانتًُُخ، 

 .ػجذالله يحًذ(

 ع٤ٔغ أُٞاك أُْ٘ٞهح ك٢ أُغِخ رقٚغ ُوبٕٗٞ ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ُِٔغِخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 ك. ٕلاػ الأ٤ٖٓ ػجلالله                                                                           

 هئ٤ٌ رؾو٣و ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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لدى  covid-19المشكلات النفسَة المترتبة علي جائحة كورونا المستجد 
 عَنة من طلبة  كلَة التربَة جامعة بنغازً فرع قمَنس

  

 أحلاو يحًىد انجىَفٍد. ** ، د. َسَهخ حسٍُ انهٍُ* 

ٓؾبٙو ثوَْ ػِْ **  .عبٓؼخ ث٘ـبى١ - ه٤ًٌِ٘٤ٔخ اُزوث٤خ  - ٓؾبٙو ثوَْ ػِْ اُ٘لٌ*  (

 ٤ُج٤ب ( - عبٓؼخ ػٔو أُقزبه - ٤ًِخ ا٥كاة - اُ٘لٌ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 :ًهخصان

اٍزٜلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓؼوكةخ أٛةْ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ أُزورجةخ ػِة٠ عبئؾةخ ًٞهٝٗةب أَُةزغل 

covid-19 ُٔيَ ٓةٖ ٓزـ٤ةةو١ اُ٘ةةٞع ٝاُزقٖةٔ ػِةة٠ ا ْةةٌلاد ٝأًضوٛةب ّةة٤ٞػًب، ٝٓةلٟ رةةأص٤و ًةة

ُلٟ ٛلاة عبٓؼخ ث٘ـبى١، ٝاٍزقلٓذ  covid-19اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب أَُزغل 

ٕ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِةخ اُزوث٤ةخ ه٤ٔةٌ٘ ثغبٓؼةخ ث٘ـةبى١ َّٞ  ،أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٌ

٤بٗةبد، ( ٓلوكح، ٝرْ اٍةزقلاّ ٓو٤ةبً أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ ُغٔةغ اُج108افز٤ود ٓ٘ٚ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( ٝاٍةةةزقلٓذ أُزٍٞةةةطبد اُؾَةةةبث٤خ ٝالاٗؾواكةةةبد SPSSٝرةةةْ رؾ٤ِِٜةةةب ثبُجوٗةةةبٓظ الإؽٖةةةبئ٢ )

( ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٌْٓلاد الاًزئبة ٝاٌُةله T.test) أُؼ٤به٣خ ٝاُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝافزجبه

اُ٘لَةة٢، ٝأُقةةبٝف الاعزٔبػ٤ةةخ، ٝاٙةةطواثبد اُ٘ةةّٞ ًبٗةةذ َٓةةز٣ٞبرٜب ٓ٘قلٚةةخ، أٓةةب اُٞؽةةلح 

، ٝاٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ، ٝاُٚغو كٌبٗةذ َٓةز٣ٞبرٜب ٓزٍٞةطخ، كة٢ ؽة٤ٖ عةبءد اٙةطواثبد اُ٘ل٤َخ

الأًةَ، ٤ِ٣ٜةب  اٙةطواثبدالأًَ ٓورلؼخ، ٝارٚةؼ إٔ أًضةو أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ ّة٤ٞػًب ٛة٢ ْٓةٌِخ 

ذ أٗٚ لا ٣ٞعةل أ١ رةأص٤و  ٌِْٓخ اُٚغو، أٓب ٌِْٓخ اٙطواثبد اُّ٘ٞ كٌبٗذ الأهَ ٤ّٞػًب، ًٔب ث٤َّ٘

ٞع، اُزقٖةٔ ػِة٠ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ اُزة٢ ٣ؼةب٢ٗ ٜٓ٘ةب ٛةلاة اُغبٓؼةخ ٝأُزورجةخ ُٔزـ٤و١ اُ٘ة

 ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب. 

 ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، عبئؾخ ًٞهٝٗب، أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ. انكهًبد انًفتبحُخ:

Abstract: 

This study aimed to know the most important and most common psychological 

problems resulting from the emerging corona pandemic, covid-19, and the extent of 

the impact of both gender and specialization variables on psychological problems 

arising from the emerging corona pandemic, covid-19 among students of the 

University of Benghazi, and used the descriptive analytical approach, The study 

population may consist of students of the College of Education, Gamines at the 

University of Benghazi, from which a sample of (108) was selected, and the 

questionnaire was adopted to collect data, and it was analyzed by the statistical 

program (SPSS), and the mean, standard deviations, the relative weight and the t-test. 

The study indicated that the problems of depression, psychological distress, social 

fears, and sleep disturbances were at low levels, while psychological loneliness, 

obsessive compulsive, and boredom were at moderate levels, while eating disorders 

were high, and that the most common psychological problems were the problem of 

eating disorders, followed by the problem of boredom. The problem of sleep disorders 

was the least common, and it also showed that there is no effect for the two variables 

of gender, specialization, on the psychological problems that university students 

suffer from and the consequences of the Corona pandemic. 

Keywords: Corona virus, pandemic Corona, psychological problems.  
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 انًقذيخ: -

حُِىِ  ٍِ انره ًَ حْ ِ انره  ثسِْىِ اللهه

 ْٕ ئِ َٝ ةةةيَ  ﴿ َْ ََ ْٔ َ٣  ُ ةةةوي  اللهَّ ُٚ ةةةقَ  كةَةةلَا  ثِ ِّ ب ًَ  ْٕ ئِ َٝ َٞ ن  ِٚ  هَاكَّ  كةَةةلَا  ثق٤َِْةةةوٍ  ٣ةُةةوِكْىَ  ُةَةةُٚ ئلِاَّ ٛةُةة ةةةِِ ْٚ ةةة٤تُ  ُلَِ ِٖ ُ٣  ِٚ ثةِةة

 ْٖ بءُ  َٓ َْ َ٣  ْٖ َٞ  ػِجبَكِِٙ  ِٓ ُٛ لُٞهُ  َٝ َـ ُْ ﴾ ا ُْ ؽ٤ِ  ٍٞهح ٣ٌٞٗ. (107) اُوَّ

اُٖة٤ل٤خ  Hubeػبٕٔخ ٓوبٛؼخ  Wuhan( ظٜو ك٢ ٓل٣٘خ " ٣ٞٛبٕ " ً 2019ٜب٣خ )ك٢ ٗ

َةةزغل  ُٔ ، اُةةن١ رةةْ ئػلاٗةةٚ ٝثةةبءً ٓةةٖ ٓ٘ظٔةةخ اُٖةةؾخ COVID-19ٓةةب ٣ؼُةةوف ثل٤ةةوًٝ ًٞهٝٗةةب اُ

 ( ٣ٝؼُل ٍلاُخ عل٣لح ٖٓ اُل٤وٍٝبد اُزبع٤خ. 2020ٓبهً  11اُؼب٤ُٔخ ك٢ )

٢ِّْ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُغل٣ل ) ( كة٢ رـ٤٤ةواد ًض٤ةوح كة٢ ٤ٓٞ٣ةبد الأكةواك 19ًٞك٤ةل رَجَّت رل

٤ًٍِٞٝبرْٜ، ٝثقبٕخ ثؼل ئػةلإ ٙةوٝهح اُؾغةو أُ٘يُة٢ ٝاُزجبػةل الاعزٔةبػ٢ ثٕٞةلٜب أكٚةَ 

٢ِّْ أُوٗ.  ٤ٍِٝخ ُِؾلِّ ٖٓ رل

ؿ٤ةةو إٔ اُجوةةبء كةة٢ أُ٘ةةيٍ ُةةٚ رةةأص٤واد ٗلَةة٤خ ٓقزِلةةخ ػِةة٠ الأكةةواك، ثَةةجت رـ٤ ةةو اُةةٜ٘ٔ 

ؼوٕٝ ثبُٚـٜ ٤ٍٝطوح أُْبػو اَُِج٤خ ٓضَ اُؾةيٕ، ٝاُوِةن، أُؼ٢ْ٤ ٓب ٣غؼَ ثؼ٘ اُ٘بً ٣ْ

 ٝاُقٞف، ٝاُـٚت ٝالإؽجبٛ.

ٝرَةةجَّجذ ٛةةنٙ اُغبئؾةةخ كةة٢ رـ٤٤ةةو اُؼةةبكاد ٝاُةةوٝر٤ٖ ا٤ُةة٢ٓٞ ُِ٘ةةبً، ًٔةةب إٔ اٌُض٤ةةو ٓةةْٜ٘ 

ؿبههٕٞ ك٢ ٓزبثؼخ الأفجبه ٝأُؼِٞٓبد ؽةٍٞ اُٞثةبء، لاٍة٤ٔب ػ٘ةلٓب رُْ٘ةو الإّةبػبد أٝ الأفجةبه 

ُؼلاعةةبد أُْةةٌٞى ك٤ٜةب، ٝمُةةي ثَةةجت ٍةوػخ ٍٝةةُٜٞخ إُٞةةٍٞ ئُة٠ ٍٝةةبئَ الإػةةلاّ ا٤ُٔٛٞةخ ٝا

اُوهٔةة٢ ٖٝٓ٘ةةبد اُزٞإةةَ الاعزٔةةبػ٢، ئم ٣زةةأصو ثؼةة٘ اُ٘ةةبً ثبُْٔةةبػو اَُةةِج٤خ، ٓضةةَ اُؾةةيٕ 

ٝاُوِن ٝاُـٚت ٝالإؽجبٛ ٝاٍُٞٞاً اُن١ هل ٣إك١ ئ٠ُ اٙطواثبد اُّ٘ٞ ٝٛنا هل ٣إصو ك٢ ٜٗب٣خ 

أُ٘بػةةخ اُٖةةؾ٤خ ٝاُ٘لَةة٤خ ُ كةةواك، ٝثقبٕةةخً ٛةةلاة اُغبٓؼةةخ اُةةن٣ٖ أُطةةبف ثْةةٌَ ٍةةِج٢ ػِةة٠ 

ةةٕٞ ّةةو٣ؾخ ٜٓٔةةخ ٓةةٖ ّةةوائؼ أُغزٔةةغ اُزةة٢ ٣غةةت الاٛزٔةةبّ ثٜةةب ٝروٖةة٢ أٛةةْ أُْةةٌلاد أٝ  ٣ٔضِِّ

 الأىٓبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼُبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٝاُٖؾخ اُؼو٤ِخ عواء اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

 يشكهخ انذراسخ: -

ٗب إٔجؾذ ع٤ٔغ كئبد أُغزٔغ رؼب٢ٗ هِوب رغبٙ ٛنا أُةوٗ ٝريا٣ةل ٗز٤غخ لاٗزْبه كب٣وًٝ ًٞهٝ

، كٚةةلاً ػةةٖ كةةوٗ اُوِةةن ُةةلٟ كئةةخ اُطةةلاة ٝمُةةي ثؼةةل رؼ٤ِةةن اُلهاٍةةخ ٝػةةلّ ٓؼةةوكزْٜ ثَٔةةزوجِْٜ

ٝأهلةبٍ أُوةب٢ٛ ٝأُطةبػْ ٝاُ٘ةٞاك١ ٝؿ٤وٛةب   ،اُؾٚو ٝاُنٟ ٓ٘ؼْٜ ٖٓ اُقوٝط ُٝوبء إٔلهبئْٜ

، ًٔةةب إٔ ر٣ٜٞةةَ ثؼةة٘ اُو٘ةةٞاد اُزِلي٤ٗٞ٣ةةخ ٍٝٝةةبئَ اُزٞإةةَ ٤ْٜٝاُزةة٢ ًبٗةةذ ٓز٘لَةةبً ثبَُ٘ةةجخ ئُةة

الاعزٔبػ٢ ُٔب أؽلصٚ ٛنا اُلب٣وًٝ ًبٕ ُٚ الأصةو ػِة٠ اُطِجةخ ٝعؼةَ ثؼٚةْٜ ػوٙةخً ُِْٔةٌلاد 

 اُ٘ل٤َخ .

 :ػٖ اُزَبؤلاد ا٥ر٤خ الإعبثخٝث٘بءً ػ٠ِ مُي ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢      

ٌُْٔلاد اُ٘ل1 ٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ك٤ةوًٝ . ٓب ٢ٛ ٛج٤ؼخ اُ

 ًٞهٝٗب؟

ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٝأًضوٛب ٤ّٞػًب ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ اُغبئؾخ؟2  . ٓب أْٛ اُ

ْةةٌلاد اُ٘لَةة٤خ اُزةة٢ ٣ؼُةةب٢ٗ ٜٓ٘ةةب ٛةةلاة اُغبٓؼةةخ 3 ُٔ . ئُةة٠ أ١ ٓةةلٟ ٣ةةإصو ٓزـ٤ةةو )اُ٘ةةٞع( ػِةة٠ اُ

 ؟ٝأُزورجخ ػ٠ِ اُغبئؾخ

. ئ٠ُ أ١ ٓلٟ ٣إصو ٓزـ٤و  اُزقٖٔ )ػِٔة٢، أكثة٢( ػِة٠ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ اُزة٢ ٣ؼُةب٢ٗ ٜٓ٘ةب 4

 ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب؟
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 أهًُخ انذراسخ: -

 :٣ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اُ٘وبٛ ا٥ر٤خ

لا ٝٛةة٢ ئٕ ٛةةنٙ اُلهاٍةةخ رز٘ةةبٍٝ هٚةة٤خ ٜٓٔةةخ ْٝٓةةٌِخ ٍِٓٔٞةةخ كةة٢ أُغزٔةةغ ا٤ُِجةة٢ أ .1

ُٔغزٔةغ أُزٔضِةةخ كة٢ ٛةلاة اُغبٓؼةةخ  ٜٔةخ ٓةةٖ ّةوائؼ اُ ُٓ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ ُةةلٟ ّةو٣ؾخ 

َُٔزغل.  ً٘ز٤غخ ُزل٢ْ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُ

ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼةخ  .2 ئٕ ٛنٙ اُلهاٍخ رَؼ٠ ٌُِْق ػٖ أْٛ اُ

 ثَجت اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

ُؼ٤ِٔخ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ؽ٤ةش ئٗةٚ لا رٞعةل كهاٍةبد ًبك٤ةخ ػةٖ ٗلهح الأثؾبس ٝاُلهاٍبد ا .3

 ٛنا أُٞٙٞع ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُِج٤خ ػ٠ِ ؽَت ػِْ اُجبؽضز٤ٖ.

ّ اُلهاٍةخ كبئةلح ػ٤ِٔةخ ٝػ٤ِٔةخ ٓةٖ فةلاٍ اُلهاٍةبد اَُةبثوخ ٝاُغبٗةت  .4 ٖٓ أُزٞهغ إٔ رولِّ

ُٔقز٤ٖٖ ًَٝ ٖٓ ُٚ ػلاهخ ثٔغ  بُٚ.ا٤ُٔلا٢ٗ ٝاُ٘زبئظ اُز٢ ٍزَُلو ػٜ٘ب ٌَُ اُ

ّ اُلهاٍخ ر٤ٕٞبد ٝٓوزوؽبد هل رل٤ُل ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُقز٤ٖٖ ك٢  .5 ٖٓ أُأٍٓٞ إٔ رولِّ

 ٓغبلاد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝالإهّبك ٝاُزٞع٤ٚ اُ٘ل٢َ، ٝؿ٤وٛب.

 أهذاف انذراسخ: -

 رَزٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓب ٣أر٢:

ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ثَجت .1 ف ئ٠ُ أْٛ اُ اٗزْبه ك٤ةوًٝ  اُزؼو 

 ًٞهٝٗب ٝأًضوٛب ٤ّٞػًب.

ُْٔةٌلاد اُ٘لَة٤خ ًٝضةوح ّة٤ٞػٜب ُةلٟ ٛةلاة اُغبٓؼةخ  .2 اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُلوٝم كة٢ اُ

 .ثَجت اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٝكوبً ُٔزـ٤و١ اُ٘ٞع، ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ

 يصطهحبد انذراسخ: -

 . انًشكهخ انُفسُخ:1

٘لَة٤خ اُزة٢ رؼ٤ُةن الإَٗةبٕ ػةٖ اُؾ٤ةبح ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُة٤ًِٞبد أُورجطةخ ثبُغٞاٗةت اُ

ةخ ُِزلَة٤و ٝاُزٞٙة٤ؼ،  ِؾَِّ ُٔ ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ. ٝرإك١ ثٚ ئ٠ُ اُْؼٞه ثبُؾ٤وح ٝاُـٔةٞٗ ٝاُؾبعةخ اُ

ٜٝٓ٘ةةب اٍُٞةةٞاً اُوٜةةو١ ٝاُٞؽةةلح اُ٘لَةة٤خ ٝأُقةةبٝف الاعزٔبػ٤ةةخ ٝاُٚةةغو ٝاٙةةطواثبد اُ٘ةةّٞ 

 )اُجبؽضزبٕ(  ٝاٙطواثبد الأًَ

زةة٢ ٣ؾٖةةَ ػ٤ِٜةةب أُلؾةةٞٓ كةة٢ ٛةةنٙ اُلهاٍةةخ ػِةة٠ ٓو٤ةةبً ٝئعوائ٤ةًّةب: ٛةة٢ اُلهعةةخ اُ

رةةٚ  أُْةةٌلاد اُ٘لَةة٤خ أُزورجةةخ ػِةة٠ عبئؾةةخ ًٞهٝٗةةب أَُةةزغل ُةةلٟ ٛةةلاة اُغبٓؼةةخ ٝاُةةن١ أػلَّ

 اُجبؽضزبٕ ُٜنا اُـوٗ.

ًُستجذ  -  :COVID-19فُروش كىروَب ان

َةبٕ ٝٛٞ ك٤وًٝ ٣٘ز٢ٔ ئ٠ُ ك٤وٍٝةبد اٌُٞهٝٗةب أُؼوٝكةخ ٝاُزة٢ هةل رَُةجِّت أُةوٗ ُ ٗ

وًا ك٢ ٓل٣٘خ ٣ٞٛةبٕ اُٖة٤٘٤خ  ٝاُؾ٤ٞإ، ٕٝٝلزٚ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ثبُغبئؾخ، ٝهل ظٜو ٓإفَّ

ةةؼبٍ اُغةةبف ٝا٥لاّ، 2019كةة٢ ٜٗب٣ةةبد   َ ةة٠ ٝالإهٛةةبم ٝاُ َّٔ ، ٝرزغَِّةة٠ أػواٙةةٚ أُوٙةة٤َّخ كةة٢ اُؾُ

ب ٣َةةؼَ ٣ٝ٘زوةةَ ٛةةنا اُل٤ةةوًٝ ئُةة٠ الإَٗةةبٕ ػةةٖ ٛو٣ةةن اُةةومام أُز٘ةةبصو ٓةةٖ اُلةةْ أٝ الأٗةةق ػ٘ةةلٓ

َجِّجبً رِي اُؾبُةخ أُوٙة٤خ  ُٓ ُٖٔبة ثٚ أٝ ٣ؼطٌ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زوَ اُل٤وًٝ ُ َٗبٕ  اُْقٔ اُ

ُٔؾ٤طخ ثبُْقٔ. )  (WHO, 2020ٖٓ فلاٍ اُوط٤واد أُز٘بصوح ػ٠ِ الأٍطؼ اُ
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 يُحذداد انذراسخ: -

ٝاٌُةله،  ٓزـ٤وارٜب: رزٔضَ ك٢: ٓزـ٤واد َٓزوِخ ٢ٛٝ أٌُِْخ اُ٘ل٤َخ ا٥ر٤ةخ: )الاًزئةبة -

اٍُٞةةةةٞاً اُوٜةةةةو١، اُٞؽةةةةلح اُ٘لَةةةة٤خ، أُقةةةةبٝف الاعزٔبػ٤ةةةةخ، اُٚةةةةغو، اٙةةةةطواثبد اُ٘ةةةةّٞ 

 ٝاٙطواثبد الأًَ( ٝٓزـ٤واد ك٣ٔٞؿواك٤خ ٝرزٔضَ ك٢: اُ٘ٞع، اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ، أكث٢(.

 .2020 -11 -25 -5: رْ فلاٍ اُلزوح ٖٓ زيُهب -

 ٤ُج٤ب. - : عبٓؼخ ث٘ـبى١يكبَهب -

 ه٤ٌٔ٘(. - ( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ث٘ـبى١ )٤ًِخ اُزوث٤خ108: )يجتًؼهب وػُُتهب -

ْةةٌلاد اُ٘لَةة٤خ أُزورجةةخ ػِةة٠ عبئؾةةخ ًٞهٝٗةةب ُةةلٟ ٛةةلاة عبٓؼةةخ  ُٔ أكٝارٜةةب: ٓو٤ةةبً اُ

 ث٘ـبى١.

 الإطبر انُظرٌ: -

ؽظةة٢ اُزؼِةة٤ْ اُغةةبٓؼ٢ ثبٛزٔةةبّ ًج٤ةةو، ٗظةةوًا ئُةة٠ كٝهٙ كةة٢ الاٍةةزغبثخ ثٔطبُةةت أُغزٔةةغ 

ٔب ثؼةةل إٔ ّةةٜلد اَُةة٘ٞاد الأُٝةة٠ ٓةةٖ الأُل٤ةةخ اُضبُضةةخ اٌُض٤ةةو ٓةةٖ ٝفطةةٜ اُز٤ٔ٘ةةخ اُو٤ٓٞةةخ، ٝلا ٍةة٤

 أُزـ٤واد ك٢ ٓغبلاد أُؼوكخ، ٝالاٛزٔبّ ثغٞكح أكاء أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقو٣غ٤ٖ.

ُْٝ رؼل اُغبٓؼبد ك٢ ػٖوٗب اُؾبٙو ٓغةوك ٓواًةي أًبك٤ٔ٣ةخ ُِجؾةش اُؼِٔة٢ اُجؾةش ثةَ 

رلبػةةَ ؽ٤ةة١ٞ ٝٙةةوٝه١ ثةة٤ٖ الارغبٛةةبد أٙةةؾذ ر٘ظ٤ٔةةبد صوبك٤ةةخ ُِْةةجبة ٣ؾةةلس كةة٢ هؽبثٜةةب 

اُلٌو٣خ أُقزِلخ، كزؼل اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٙوثبً ٖٓ اُزلبػَ اُضوبك٢ ٝاُلٌو ػ٠ِ أػ٠ِ َٓزٟٞ، ٝٓةٖ 

ٜةًةب ٗؾةةٞ ئػةةلاك اُطِجةةخ ُزؾٔةةَ أَُةةإ٤ُٝخ َٝٓةةبػلرْٜ ػِةة٠  أعةةَ ٛةةنا ٣٘جـةة٢ إٔ ٣ٌةةٕٞ عٜةةلًا ٓٞعَّ

غبٓؼةخ ٝاُةن١ ٤ٔ٣يٛةب ػةٖ ثةبه٢ أُإٍَةبد ٓٞاعٜخ ٌْٓلارْٜ، ٝٛنا ٣ٔضَِّ اُةلٝه الإٍةزوار٤غ٢ ُِ

 اُزوث٣ٞخ الأفوٟ.

َ  ٓٞهؼٜةب اُلائةن ثة٤ٖ الأٓةْ ثٔوةلاه ٓةب رولٓةٚ  ٓةٖ ف٤ةو  ُ َٗةب٤ٗخٝرجوى ٌٓبٗخ الأٓخ ٣ٝقز

ٝػطبء، ٣َز٘ل ئ٠ُ اُضوٝح اُجْو٣خ ٝأُبك٣خ اُز٢ رٔزٌِٜب الأٓةخ، ؽ٤ةش ئٕ اٍةزضٔبه ٛبهةبد اُْةجبة 

٣َز٘ل ئُة٠ ه٤ًةيح ه٣ٞةخ، ُةنا لاثةل ٓةٖ ر٤ٔ٘ةخ ع٤ٔةغ اُطبهةبد اُجْةو٣خ  اٍزضٔبهًا ػ٤ِٔبًّ كه٤وبً ٣غت إٔ

ٝفبٕخ اُْةجبث٤خ ئُة٠ أهٖة٠ اُؾةلٝك ٓةٖ فةلاٍ اُزؼِة٤ْ اُغةبٓؼ٢؛ ئم ٣ْةٌَ اُطةلاة أؽةل اُوًةبئي 

علد ٖٓ أعَ ئػلاكْٛ ٝرأ٤ِْٜٛ ُِؾ٤ةبح ا٤ُٜ٘ٔةخ ٝكٓغٜةْ  ُٝ الأٍب٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼبد، ثَ ئٕ اُغبٓؼخ 

ٚ ٗؾةٞ اُزوةةلّ ٝالاىكٛةةبه، ؿ٤ةةو إٔ اُؾ٤ةبح اُغبٓؼ٤ةةخ رؼزو٣ٜةةب اٌُض٤ةةو ٓةةٖ كة٢ أُغزٔةةغ؛ ُِةةلكغ ثؼغِزةة

الأؽلاس، ٣ٝٞاعٚ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٌْٓلاد ًض٤وح ٝٓز٘ٞػخ ٝفبٕخ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗةب ٝٓةب 

ٗزظ ػٜ٘ب ٖٓ رؼ٤ِن ُِلهاٍخ ٝرأع٤ِٜب، ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُْل ٝظوٝف اُؾغو أُ٘يُة٢ ٝؽظةو اُزغةٞاٍ 

ٙـٜ ٗل٢َ ػ٤ِْٜ ٝؽبُةخ ٓةٖ ػةلّ اُزةٞاىٕ ٝالاٍةزوواه كظٜةود ػِة٤ْٜ أكَّد ع٤ٔؼٜب ئ٠ُ ئؽلاس 

ثةةٞاكه أُْةةٌلاد اُ٘لَةة٤خ، ٣ٝةةلػْ مُةةي ٓةةب أّةةبهد ئ٤ُةةٚ اُغٔؼ٤ةةخ الأٓو٤ٌ٣ةةخ ُِطةةت اُ٘لَةة٢ ثةةإٔ 

ٗ ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُطبُت ٝرؼ٤ن رولٓٚ اُلها٢ٍ ٝرؾةٍٞ كٕٝ  اُزؼو 

هعخ ر٤ٌ لٚ الأًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ رؾو٤ن اُٜلف أُْ٘ٞك ٝرإصو ػ٠ِ ك

( ثأٜٗةب أُؼٞهةبد ٝاُٖةؼٞثبد اُ٘لَة٤خ 2012( ًٔةب ٣ؼوكٜةب )اُؼةب٢ٗ، 2009ٝفبهعٜب )اُقو٣ْب، 

 اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝرؾٍٞ كٕٝ رؾو٤ن الأٛلاف أُوعٞح.

ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رؼُةل ؿ٤ةو  كٖٔطِؼ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٣زٖٚٔ أٗٔبٛبً ٝاٍؼخ ٝٓقزِلخ ٖٓ

ٓز٤ٌلخ أٝ ٓ٘ؾوكخ أٝ ّبمح ػٔب ٛٞ ٓأُٞف ٖٓ اُلوك اُو٤بّ ثٚ ثبَُ٘جخ ئ٠ُ ػٔوٙ ٝٓب ٛٞ ٓزٞهغ ٓ٘ٚ 

كةةة٢ ٓٞهةةةق ٓؼةةة٤ٖ، ٝروعةةةغ كةةة٢ أُوةةةبّ الأٍٝ ئُةةة٠ ٍةةةٞء رٞاكةةةن اُلةةةوك ٓةةةغ ٗلَةةةٚ ٝٓةةةغ ث٤ئزةةةٚ.  

(Pilgrims. 2015) 

ةةةب ثأٜٗةةةب ٓغٔٞػةةةخ ٓز٘ ًٚ ف أُْةةةٌلاد اُ٘لَةةة٤خ أ٣ ٞػةةةخ ٓةةةٖ اَُةةة٤ًِٞبد أُورجطةةةخ ٝرؼُةةةوَّ

ثبُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن الإَٗبٕ ػٖ اُؾ٤بح ثٖةٞهح ٛج٤ؼ٤ةخ ٝػةلّ رؾو٤ةن أٛلاكةٚ، ٝرةإك١ ثةٚ 
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، 2002ئُةة٠ اُْةةؼٞه ثؼةةلّ اُوٙةةب ٝاُؾ٤ةةوح ٝاُـٔةةٞٗ ٝاُؾبعةةخ أُِؾةةخ ُِزلَةة٤و ٝاُزٞٙةة٤ؼ. )

WHO.) 

 خصبئص انًشكلاد انُفسُخ: -

ْ ثؼلك ٖٓ اُقٖبئٔ ٜٓ٘ب: ٣زٚؼ ٖٓ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ إٔ أٌُْلا  د اُ٘ل٤َخ رزََّ

 رَجت ُِلوك ٓواػبح كاف٤ِخ ٓغ مارٚ أٝ فبهع٤خ ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ ٖٓ أكواك عٔبػزٚ. -

 رإك١ ئ٠ُ ٙؼق اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝاُؾوٓبٕ ٖٓ اُٜ٘بء ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اَُؼ٤لح. -

 رإصو ػ٠ِ كهعخ ر٤ٌق الأكواك ٓغ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٝفبهعٜب. -

بٕ أُْةةةٌلاد اُ٘لَةةة٤خ ثأٜٗةةةب ٓغٔٞػةةةخ ٓةةةٖ اُٖةةةؼٞثبد أٝ الأىٓةةةبد أٝ ٝرؼةةةوف اُجبؽضزةةة

أُؼٞهبد ٣ٞاعٜٜب ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝرؾٍٞ كٕٝ رٞاكوْٜ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طةخ ثٜةْ، ك٤زورةت ػ٤ِةٚ ػةلّ 

 رؾو٤ن أٛلاكْٜ ّٝؼٞهْٛ ثبُوٙب ُْٕٜٝٝٞ ئ٠ُ َٓزٟٞ ٍبه ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.

 أسجبة انًشكلاد انُفسُخ خلال جبئحخ كىروَب: -

 ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثأٍجبة أٌُِْخ اُ٘ل٤َخ فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ك٤ٌٖٔ رؾل٣لٛب ك٤ٔب ٣أر٢: 

 اُقٞف ٖٓ كولإ اُؼَٔ ٍٝجَ اُؼ٤ِ ٝاُنٝم. –اُقٞف ٖٓ أُوٗ ٝأُٞد  -

 اُقٞف ػ٠ِ أَُزوجَ اُؼ٢ِٔ ٝا٢ُٜ٘ٔ. –اُقٞف ٖٓ اُؼيٍ الاعزٔبػ٢  -

 ًزئبة ثَجت اُؼيُخ.، ٝاُٞؽلح ٝالاَاُْؼٞه ثبُؼغي ثٌَْ ػبّ، ٝأُِ -

 اُقٞف ػ٠ِ الأهبهة ٝالأؽجبة ٝالإٔؾبة ٖٓ اُٞثبء.  -

 أهى انًشكلاد انُفسُخ: -

( ٝٗؾةةٖ ثٖةةلكٛب: اُٞؽةةلح WHO، 2002ٝٓةةٖ أٛةةْ أُْةةٌلاد اُ٘لَةة٤خ ًٔةةب أّةةبه ئ٤ُٜةةب )

اُ٘ل٤َخ، اٙطواة اُّ٘ٞ، اٙطوة الأًَ، اٌُله اُ٘ل٢َ، اُٚغو، اٍُٞٞاً اُوٜةو١ ٝأُقةبٝف 

 الاعزٔبػ٤خ.

% ئُة٠ 15.3ًٔب إٔ ٓؼللاد اٗزْبه أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ثٞعٚ ػبّ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ ٌٍبٕ اُؼِْ ٝإٔ ٓؼلٍ الاٗزْبه أَُز١ٞ ُٜنٙ أُْةٌلاد ُةلٟ اُةنًٞه ٣جِةؾ 34.40

 (.Low et al. 2020% )26.30% ك٢ الإٗبس ٓب ٣ووة ٖٓ 9.6

س اُؾ٤ةبح أُغٜةلح ٝأُزلاؽوةخ ٝاُزة٢ رةإصو ٝرؼُيٟ ٛنٙ الأههةبّ ئُة٠ اهرلةبع ٓؼةللاد أؽةلا

ثطج٤ؼزٜب ػ٠ِ ٓقزِق عٞاٗت اُؾ٤بح، ُٜٝب رأص٤و ؽز٢ٔ ػ٠ِ اُٖةؾخ اُ٘لَة٤خ، ٝرةإك١ كٝهًا ثةبهىًا 

٣ٝؼةل اُْةؼٞه ثبُٞؽةلح اُ٘لَة٤خ ٓةٖ  (march et el. 2017ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ الاٙةطواثبد اُ٘لَة٤خ )

أٗٚ ّؼٞه اُلوك ثبكزوبك اُزوجَ ٝاُؾت ٖٓ عبٗت أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ الأًضو ٤ّٞػًب ٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٚ: "ث

ا٥فو٣ٖ ثؾ٤ةش ٣زورةت ػِة٠ مُةي ؽوٓةبٕ اُلةوك ٓةٖ أ٤ِٛةخ الاٗقةواٛ كة٢ ػلاهةبد ْٓةجؼخ ٓةغ أ١ 

ّةةقٔ ٝٓٞٙةةٞػبد اٍُٞةةٜ اُةةن١ ٣ؼةة٤ِ ك٤ةةٚ، ٣ٝٔةةبهً كٝهٙ ٓةةٖ فلاُةةٚ، كٜةةٞ ئؽَةةبً ثٞعةةٞك 

ٖٔ اُؼل٣ةل ٓةٖ الأػةواٗ كغٞح ٗل٤َخ ػ٤ٔوخ رجبػل ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ الأّقبٓ ٖٓ أُؾ٤طة٤ٖ ثةٚ، ٣ٝزٚة

وام كة٢ أؽةلاّ ا٤ُوظةخ ٝكوةلإ الأٓةَ ٝاُْةؼٞه ثب٤ُةأً ـٝالاٍةزًبلإؽَبً ثبَُِٔ ٝالإعٜةبك اُؼةبّ 

ٝالإؽجبٛ ٝاُوِن ٢ٛٝ ٓةٖ أّةٜو الاٙةطواثبد اُ٘لَة٤خ ٝاُؼٚة٣ٞخ كة٢ اُؼٖةو اُؾةل٣ش ٝأًضوٛةب 

رزٔضةةَ كةة٢ الأهم، اٗزْةةبهًا، ٝرْةةزَٔ اٙةةطواثبد اُ٘ةةّٞ ػِةة٠ اُؼل٣ةةل ٓةةٖ الأٗٔةةبٛ أُقزِلةةخ ٝاُزةة٢ 

 (.APA, 2019) ا٢ُْٔ أص٘بء اُّ٘ٞ ٝاُوػت ا٢ِ٤ُِٝرٞهق اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝ

ٛخ ٗؾةةٞ الأًةةَ ٝاُةةٞىٕ  َّٞ ٝاٙةةطواثبد الأًةةَ ٣وُٖةةل ثٜةةب ٝعةةٞك ارغبٛةةبد ٍٝةة٤ًِٞبد ْٓةة

( ٝاُؼوٙبٕ الأٍب٤ٍبٕ ك٢ اٙطواثبد الأًَ ٛٔب كوةلإ اُْة٤ٜخ اُؼٖةج٢ 2015ٝاُجلاٗخ )ه٘ل٣َ، 

( ًٔةب 2001ب اُؼٖج٤خ( ٝكةوٛ اُْة٤ٜخ اُؼٖةج٤خ )اُج٤ٔ٤ُٞةب اُؼٖةج٤خ( )ػجةل أُٞعةٞك، )الأٗٞه٤ًَ
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ف ثأٜٗةةب الأًةةَ كةة٢ كزةةواد ٓزوطؼةةخ ٝث٤ٌٔةةبد ًج٤ةةوح ثؾ٤ةةش رةةإك١ ُؾةةل ٝس ؽبُةةخ ٓةةٖ اُؾةةيٕ رؼُةةوَّ

ًٔب رؾزَ اٙطواثبد اُ٘ةّٞ ٝاٙةطواثبد اُْةوٙ اُؼٖةج٢ ُ ًةَ ٌٓبٗةخ ٓزولٓةخ  (2010)اُ٘ٞث٢، 

( Yazdietal, 2018لاد اُ٘لَة٤خ اُزة٢ ٣ؼةب٢ٗ ٜٓ٘ةب أُواٛوةٕٞ ٝاُْةجبة )كة٢ هبئٔةخ أًضةو أُْةٌ

ف اٌُةةله اُ٘لَةة٢ ثأٗةةٚ "ؽبُةةخ ٓةةٖ أُؼبٗةةبح اُ٘لَةة٤خ اُزةة٢ رزٖةةق ثةةأػواٗ الاًزئةةبة ٝٓةةٖ  ٣ٝؼُةةوَّ

أػواٙٚ: اُؾيٕ ٝا٤ُأً ٝاُقٞف ٝاُـٚت ٝاُْؼٞه ثلولإ ا٤َُطوح ٝالاًزئةبة ٝاُِٜةغ ٝاُوِةن، 

لاعزٔبػ٤خ ٝالاَٗؾبة الاعزٔبػ٢، ا٤َُ٘بٕ، الأهم ٝاُْةؼٞه ثةبُزٞرو أُقبٝف أُزؼِوخ ثبلأكٝاه ا

 (Ridner, 2004اُٖلاع".)

ٛةةةنا ٣ٝورلةةةغ اٌُةةةله اُ٘لَةةة٢ ُةةةلٟ ثؼةةة٘ اُلئةةةبد ؽَةةةت اُظةةةوٝف اُ٘لَةةة٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤ةةةخ 

% أ١ ػٔةةّٞ  27 -5ٝالاعزٔبػ٤ةةخ ٝالاهزٖةةبك٣خ، ٝرزةةواٝػ َٗةةجخ اٗزْةةبه اٌُةةله اُ٘لَةة٢ ٓةةب ثةة٤ٖ 

 (. 2020 ،ٝاُلو٢اٌَُبٕ. )أثٞ اُلزٞػ 

ٝاُْؼٞه ثبُٚغو ٣ؼل ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ الأًضو ٤ّٞػًب ٝاٗزْبهًا ُلٟ ٛةلاة اُغبٓؼةخ 

أٓيعزْٜ، كٜٞ رِي اُؾبُخ اُزة٢ إٔةجؼ ٣ؼة٤ِ اُْةجبة ػِة٠ آصبهٛةب  ػ٤ِْٜرإهم اُؼل٣ل ْٜٓ٘ ٝرلَل 

ب ثبَُأّ ٝأَُِ ٝاُـٚت ثٖٞهح رِلذ الاٗزجبٙ، ٣ْٝ٘أ اُٚغو ػبكحً  ًّٓ ب ػب ًٍ ٖٓ ؽبُخ اُوربثخ  ٝئؽَب

ٝاُزٌواه٣خ ك٢ ؽ٤بح أُوء، كٜٞ ؽبُةخ ٗلَة٤خ رْ٘ةأ ٓةٖ ه٤ةبّ اُلةوك ثٔياُٝةخ ْٗةبٛ ٣٘وٖةٚ اُةلاكغ أٝ 

ا٤ُٔةةَ، ًٔةةب أٗةةٚ ٣ْ٘ةةأ ػ٘ةةلٓب لا رَةةزط٤غ أُ٘ةةبٛظ اُلهاٍةة٤خ أٝ ا٤َُبٍةة٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِةةخ ئّةةجبع ؽبعةةبد 

َ ٓٚبك ػِة٠ اُةوؿْ ٓةٖ اُطلاة، أٝ ػ٘لٓب ٣غزبػ اُؼبُْ الأٝثئخ ٝاُل٤وٍٝبد كٕٝ إٍُٞٞ ُٖٔ

اُزوةةلّ اُؼِٔةة٢ ٝاُزٌُ٘ٞةةٞع٢، ُِٝٚةةغو أثؼةةبك ػةةلح ٜٓ٘ةةب: الإكهاًةة٢ ٝا٤ُوظةةخ، ٝالاٗزجةةبٙ ٝاُٖةةلبد 

اُْق٤ٖخ ُِلوك، ًٔب إٔ ُِٚغو ػلح أٗٞاع ٜٓ٘ب: اُٚغو الاعزٔبػ٢ ٝاُٚغو ا٢ًَُِٞ ٝاُٚغو 

 (.Fahlman, 2010اُل٢٘٣ ٝالاهزٖبك١ ٝالأٍو١ ٝاُ٘ل٢َ ٝاُلها٢ٍ )

ٍٞٞاً اُوٜو١ ثأٗٚ اٙطواة ٣ز٤ٔي ثٞعٞك أكٌةبه أٝ اٗةلكبػبد أٝ ٓقةبٝف أٝ ٣ٝؼوف اُ

ٛوًٞ ؽو٤ًخ َٓزٔوح أٝ كٝه٣خ، ٝاُْقٔ أُٖبة ثبٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣لهى إٔ ٛنٙ اٍُٞبًٝ 

 (.2015 ،، ػجل اُوبكه2003ؿ٤و ٓؼوُٞخ ٌُ٘ٚ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣ٜوة ٜٓ٘ب أٝ ؽز٠ ٣وبٜٝٓب )٣ٌٞٗ، 

طت اُ٘ل٢َ ئ٠ُ إٔ ٓؼللاد اٗزْبه اٍُٞٞاً اُوٜو١ رزةواٝػ ٝر٤ْو اُواثطخ الأٓو٤ٌ٣خ ُِ

 2000% ٤ُؾزَ ثنُي أُورجخ اُواثؼخ ٖٓ ؽ٤ش الاٗزْبه ث٤ٖ الاٙةطواثبد اُ٘لَة٤خ )3 -% 1ٖٓ 

APA. ٝرِقٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أُؼ٤٘خ ثبٍُٞةٞاً اُوٜةو١ ٍةزخ ٓقططةبد ٓؼوك٤ةخ ٣ؼةب٢ٗ )

، ٝأُجبُـةخ الإهؾبٓةبدلأمٟ ٝأُجبُـخ ك٢ أ٤ٔٛةخ ٜٓ٘ب اُلوك أُٖبة ٢ٛٝ رٚق٤ْ أَُإ٤ُٝخ ػٖ ا

ٝأُجبُـخ ك٢ رول٣و اُزٜل٣ل ٝػةلّ رؾٔةَ الأٓةٞه ؿ٤ةو أُإًةلح،  الإهؾبٓبدك٢ ٙوٝهح اُزؾٌْ ك٢ 

 (. 2014ٝأف٤وًا اُ٘يػخ ئ٠ُ أٌُبٍ. )ػوكخ، 

أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔقبٝف كإ اٌُض٤و ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ ٣ؼزولٕٝ أٜٗب ٌٓزَجخ، ٝإٔ ٓب ٣زَٖ 

ثٜب ٖٓ ؽبلاد اُوِن ٣ٌَْ عيءًا ًج٤ةوًا ٓةٖ اُةلٝاكغ اُجْةو٣خ، ًٔةب ٣ةوٕٝ إٔ ٓةب ٣ؾةٍٞ كٕٝ اُلةوك 

ٝاُؾ٤ةةبح اَُةةؼ٤لح ئٗٔةةب ٣ؼةةٞك كةة٢ ًض٤ةةو ٓةةٖ الأؽ٤ةةبٕ ئُةة٠ ٓةةب ٣ؼزو٣ةةٚ ٓةةٖ ٓقةةبٝف ٣ٝوٖةةل ثةةبُقٞف 

أُوٙةةة٢ ٙةةةل اُقةةةٞف اُٞاٙةةةؼ ٝأُزٞإةةةَ ٝأُلةةةوٛ ٝؿ٤ةةةو أُؼوةةةٍٞ ٓةةةٖ ٓٞاهةةةق ٝأّةةة٤بء 

غ ثبُلوك ئ٠ُ رغ٘جٜب ٝالاثزؼبك ػٜ٘ب ٝٛنا ٣إصو ػ٠ِ ٓظبٛو ؽ٤برٚ أُقزِلخ، ٝٓٞٙٞػبد ٓؼ٤٘خ رلك

( ٝرٖةة٘ق اُغٔؼ٤ةةخ الأٓو٤ٌ٣ةةخ 2001ٝثقبٕةةخ ٓةةب ٣زؼِةةن ثبُٔظةةبٛو الاعزٔبػ٤ةةخ ٜٓ٘ةةب )اُؼةةل٢٘٣، 

ُِطةةت اُ٘لَةة٢ ٝأُقةةبٝف أُوٙةة٤خ ئُةة٠ ػةةلح أٗٔةةبٛ ٣ةةأر٢ ٓةةٖ ٙةةٜٔ٘ب ٓةةب ٣ؼُةةوف ثبُٔقةةبٝف 

 (.APA, 2000الاعزٔبػ٤خ )

 سبد انسبثقخ:انذرا

ة٢ ك٤ةوًٝ ًٞهٝٗةب Kang et al. 2020ر٘بُٝةذ كهاٍةخ ) ِّْ ( ٓؼوكةخ ٓةلٟ اٗؼٌبٍةبد رل

ٖٓ الأٛجبء ٝأُٔو٤ٖٙ ك٢ ٓل٣٘خ ٣ٞٛةبٕ  ػ٤٘خأَُزغل ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزٔزغ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ 

ةةب ُزو٤ةة٤ْ أُْةةٌلاد 994ثبُٖةة٤ٖ، ٝثِـةةذ ػ٤٘ةةخ اُلهاٍةةخ ) ًٍ ةةب، ٝاٍةةزقلّ اُجةةبؽضٕٞ ٓو٤ب ًٖ ( ّق
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%( ٖٓ ئعٔةب٢ُ اُؼ٤٘ةخ ٣ؼةبٕٗٞ َٓةز٣ٞبد ٓورلؼةخ 6.2، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ؽٞا٢ُ )اُ٘ل٤َخ

%( ٣ؼبٕٗٞ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ك٢ ؽة٤ٖ أظٜةود ؽةٞا٢ُ 56.8علًّا ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ٝالأهم ٝ )

 %( ٖٓ اُؼ٤٘خ ثلهعبد ٓزل٤ٗخ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة ٝالأهم.37)

زٟٞ اُوِةن ُةلٟ ٛةلاة اُغبٓؼةخ كة٢ كؾةٔ َٓة( Cao et al., 2020ٝاٍزٜلكذ كهاٍةخ )

ا٤ُٖٖ ٗز٤غخ ُِٚةـٞٛ اُ٘لَة٤خ اُو٤ٛجةخ اُزة٢ كوٙةٜب رلْة٢ ك٤ةوًٝ ًٞهٝٗةب أَُةزغل، ٝرٌٞٗةذ 

( ٛبُجبً عبٓؼ٤بً، ٖٝٓ فلاٍ اٍزقلاّ ٓو٤بً ُِوِن رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ 143ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

%( ٣ؼةةبٕٗٞ ٓةةٖ 2.7) ن%( ٓةةٖ ئعٔةةب٢ُ اُؼ٤٘ةةخ ٣ؼةةبٕٗٞ ٓةةٖ َٓةةزٟٞ ٓورلةةغ ثْةةلح ٓةةٖ اُوِةة0.9)

 %( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُوِن.21.3َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ اُوِن ٝ )

( ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ اٌُله اُ٘برظ ػٖ Qiu, Et. aL. 2020ٝك٢ اُٖلك ٗلَٚ ر٘بُٝذ كهاٍخ ) 

ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ك٢ اُٖة٤ٖ، كٜة٢ أٍٝ َٓةؼ ٝاٍةغ اُ٘طةبم ػِة٠ اُٖةؼ٤ل اُة٢٘ٛٞ ٌُِةله 

ٝرةةْ رو٤ةة٤ْ ػ٤٘ةةخ أَُةةؼ اُزةة٢ هٞآٜةةب  Covid-19ٕ كةة٢ اُٖةة٤ٖ فةةلاٍ ٝثةةبء اُ٘لَةة٢ ُؼٔةةّٞ اَُةةٌب

( كوكًا ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓإّو اٌُله ؽٍٞ ٕلٓخ ًٞهٝٗب، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ أٗٚ ثٔوٝه 52730)

اُٞهةةذ ًبٗةةذ َٓةةز٣ٞبد اٌُةةله ثةة٤ٖ اُغٜٔةةٞه رةة٘قل٘ ثْةةٌَ ِٓؾةةٞظ، ٝمُةةي ٣ؼُةةيٟ ئُةة٠ اُزةةلاث٤و 

اُؾٌٞٓخ ا٤٘٤ُٖخ، ثٔب ك٢ مُةي اُؾغةو اُٖةؾ٢ ػِة٠ َٓةزٟٞ اُةجلاك اُٞهبئ٤خ ٝا٤َُطوح اُلؼبُخ ٖٓ 

 ٝاُلػْ اُطج٢ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُزلاث٤و ُِؾلِّ ٖٓ اٗزْبه اُل٤وًٝ.

( 2020ًٔةةب أعو٣ةةذ اُؼل٣ةةل ٓةةٖ اُلهاٍةةبد ػِةة٠ اَُةةبؽخ اُؼوث٤ةةخ ؽ٤ةةش أعةةود )ٕةةلاػ، 

ٙةةطواثبد كهاٍةةخ ػةةٖ اُؼلاهةةخ ثةة٤ٖ اُٚةةـٞٛ اُ٘لَةة٤خ اُ٘برغةةخ ػةةٖ اٗزْةةبه ك٤ةةوًٝ ًٞهٝٗةةب ٝالا

( آةةوأح ػبِٓةةخ ٝاٍةةزقلٓذ 100اُ٘لَغَةة٤ٔخ ُةةلٟ أُةةوأح اُؼبِٓةةخ، ٝرٌٞٗةةذ ػ٤٘ةةخ اُلهاٍةةخ ٓةةٖ )

ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ اٗزْةبه ك٤ةوًٝ ًٞهٝٗةب ٝٓو٤ةبً الاٙةطواثبد اُ٘لَغَة٤ٔخ 

 ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ، ٝرِٕٞذ ٗزةبئظ اُلهاٍةخ ئُة٠ ػةلّ ٝعةٞك ػلاهةخ اهرجب٤ٛةخ كاُةخ ئؽٖةبئ٤بً ثة٤ٖ

اُٚةةـٞٛ اُ٘لَةة٤خ لاٗزْةةبه ك٤ةةوًٝ ًٞهٝٗةةب أَُةةزغل ٝالاٙةةطواثبد اُ٘لَغَةة٤ٔخ ُةةلٟ أُةةوأح 

اُؼبِٓخ، ٖٝٓ ىا٣ٝخ أفوٟ أعوٟ كو٣ن ٖٓ ٤ًِخ اُطت ك٢ اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ كهاٍخ ػ٤ِٔخ ػٖ أصو 

ةةٞا 5274اُؾغةةو اُٖةةؾ٢ أُ٘يُةة٢ ػِةة٠ اُٖةةؾخ اُ٘لَةة٤خ، ٝاّةةزِٔذ ػ٤٘زٜةةب ػِةة٠ ) ةةب ٓضَِّ ًٖ ( ّق

ٖٓ ٓقزِق أ٤ٛبف اُْؼت الأهك٢ٗ كة٢ ّةز٠ أُؾبكظةبد ٣ٝةوٕٝ أٜٗةْ هةل اُزيٓةٞا ّو٣ؾخ ٝاٍؼخ 

%( ٖٓ أُْةبه٤ًٖ ٣ْةؼوٕٝ ثةبُوِن 75ثبُؾغو اُٖؾ٢ ثٌَْ ع٤ل، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ )

%( ٓةةْٜ٘ أًضةةو ػٖةةج٤خ ٝرةةٞروًا ثَةةجت اُؾغةةو 50%( ٓةةْٜ٘ ٣ْةةؼوٕٝ ثةةبُوِن اُْةةل٣ل ٝ)10ٝ )

ٖ اُؼب٤ِٖٛ ػٖ اُؼَٔ ٝاُطلاة ٝهثةبد أُ٘ةبىٍ ٝأُةلف٤ٖ٘ اُٖؾ٢، ٝأظٜود اُلهاٍخ إٔ ًلّاً ٓ

ب ُِوِن أٝ  ًٙ  ٝػلّ الاهر٤بػ ثَجت اُؾغو اُٖؾ٢. الإعٜبكٝٓو٠ٙ اُوثٞ أًضو اُلئبد رؼو 

ٌَّ ٖٓ )ٓبعل ٝؽ٤َٖ ( ك٢ ٖٓةو ثةاعواء كهاٍةخ اٍةزٜلكذ ٓؼوكةخ رةأص٤و 2020 ،ًٔب هبّ ً

( ٓةو٣٘ ٓةٖ ٓ٘ةبٛن ٤2800٘ةخ ٓةٖ )ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ػ٠ِ اُٖةؾخ اُ٘لَة٤خ، ٝرٌٞٗةذ ػ

ٓقزِلخ ثبُوبٛوح ٝاُغ٤يح، ٝأْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ إٔ اُطةلاة م١ٝ اُزؼِة٤ْ اُؼةب٢ُ 

ٍغِٞا ثٌَْ ِٓؾٞظ اَُ٘جخ الأػِة٠ كة٢ اٙةطواثبد رؼةب٢ٛ أُقةلهاد ٝاٍُٞةٞاً اُوٜةو١، كة٢ 

َ اُطلاة مٝٝ اُزؼ٤ِْ أُزٍٞةٜ ثَ٘ةت أػِة٠ هِة٤لًا كة٢ ا ٙةطواثبد الاًزئةبة ٝاُوِةن ٓةٖ ؽ٤ٖ ٍغَّ

 م١ٝ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ.

« اَُةٞه٣ٕٞ ٝٝثةبء ًٞهٝٗةب »  ( كهاٍةخ ثؼ٘ةٞإ:2020ًٔب أعوٟ )أُٖطل٠ ٝاَُةؼل،  

اٍزٜلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ رج٤بٕ اُزٖةٞهاد ٝاَُة٤ًِٞبد ٝاُزٞهؼةبد ُةلٟ اَُةٞه٣ٕٞ كة٢ ظةَ اٗزْةبه 

أٓةبًٖ ٝعةٞك اَُةٞه٣ٕٞ ٝٛة٢: ( ٓلةوكح رٞىػةذ ػِة٠ 940ٝثبء ًٞهٝٗب، ٝهةل ثِةؾ ؽغةْ اُؼ٤٘ةخ )

( رو٤ًةب ُٝج٘ةبٕ ٝاُؼةوام ٝكوَٗةب ٝأُٔب٤ٗةب PYDٍٞه٣ب )ٓ٘بٛن ٤ٍطوح اُ٘ظبّ ٝٓ٘ةبٛن ٍة٤طوح )

ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٓ٘بٛن ٝعٞك اَُةٞه٤٣ٖ، ٝهةل فِٖةذ اُلهاٍةخ ئُة٠ عِٔةخ ٓةٖ اُ٘زةبئظ ٗةنًو ٜٓ٘ةب: * 

بء. *عةبءد ْٓةبػو ًبٕ اُْؼٞه الأػ٠ِ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘ةخ ٛةٞ اُوِةن ٓةٖ كوةلإ الأهةبهة ٝالإٔةله
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)اُْؼٞه ثبُؼيُخ ٝاُوِن، اُوِن ػ٠ِ ؽ٤بر٢، ّؼٞه َٓزٔو ثبُقوف ٝاُِٜغ ثَ٘ت ٓزٍٞطخ. * ًبٕ 

 «.أُزبثؼخ اُلائٔخ لأفجبه اُٞثبء»%( ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٛٞ 34ٍِٞى )

 تؼقُت: 

ٖٓ فلاٍ اُؼةوٗ اَُةبثن ٣ٌٔةٖ اُزأ٤ًةل إٔ ٛ٘ةبى اُؼل٣ةل ٓةٖ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ أُقزِلةخ 

ٔخ ػٖ اهرلبع ٓؼللاد أؽلاس اُؾ٤بح أُغٜلح ٝأُزلاؽوخ ٝاُز٢ رةإصو ثطج٤ؼزٜةب ػِة٠ ٓقزِةق اُ٘بع

ًَّل ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝرإك١ كٝهًا ثةبهىًا كة٢ اُؼل٣ةل ٓةٖ  عٞاٗت اُؾ٤بح، ُٜٝب رأص٤و ٓإ

ْ الاٙطواثبد اُ٘لَة٤خ، ًٔةب إٔ اٍةزوواء اُلهاٍةبد اَُةبثوخ ٣ٞٙةؼ إٔ أُْةٌلاد اُ٘لَة٤خ اُزة٢ رة

كهاٍزٜب ً٘زبئظ ٓزورجخ ػ٠ِ اٗزْبه عبئؾخ ًٞهٝٗب ٢ٛ اُوِن ثبُلهعةخ الأُٝة٠ ٝاٙةطواثبد اُ٘ةّٞ 

ٝالاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ ٝأُقبٝف الاعزٔبػ٤خ، ًٔةب إٔ اُلهاٍةبد اَُةبثوخ أكةبكد ثةبُزياّ أؿِةت 

 الأكواك ثوٞا٤ٖٗ اُؾغو اُٖؾ٢ أُ٘ي٢ُ؛ فٞكبً ػِة٠ ٕةؾزْٜ ٕٝةؾخ ٓةٖ ؽةُْٜٞ ٝرغةله الإّةبهح

ئ٠ُ أٗٚ ٓلوكاد الأىٓبد ٝاُٖؼٞثبد ٝأُؼٞهبد ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ رٌبك ر٤ْو ئُة٠ ٓؼ٘ة٠ ٝاؽةل 

ًٝنُي أّبهد ٓؼظْ اُلهاٍبد ئ٠ُ رواثٜ الأكةواك ٝالأٍةو ٝاُؼةبئلاد ٝٝعةٞك ػلاهةبد اعزٔبػ٤ةخ 

ه٣ٞخ ث٤ٜ٘ب، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُْؼٞه ثبُٔقبٝف الاعزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ كولإ الأهبهة ٝالإٔةؾبة 

ٝالأؽجةةبة كةة٢ ؽبُةةخ ٓقبُلةةخ اُؾغةةو اُٖةةؾ٢ أُ٘يُةة٢ ٝؽةةلٝس الافةةزلاٛ ٝرٜةة٣ٖٞ هٚةة٤خ اُزجبػةةل 

 الاعزٔبػ٢ ٝٛنا ٣زورت ػ٤ِٚ ٗوَ اُل٤وًٝ ػٖ ٛو٣ن اُؼلٟٝ ٝالافزلاٛ.

ى٣بكح ػ٠ِ مُي كإ اُلهاٍبد اَُبثوخ أعُو٣ذ ػ٠ِ أًضو ٖٓ ّةو٣ؾخ ٓةٖ ّةوائؼ أُغزٔةغ 

ًٝنُي ػ٠ِ أػلاك ٓقزِلخ ٓةٖ اُؼ٤٘ةبد رواٝؽةذ ٓةب َٗبء ػبٓلاد(  - ٓٔو٤ٖٙ -أٛجبء  - )ٛلاة

( ًٔةب Qiu. Et. at 2020كة٢ كهاٍةخ  52730( ٝؽزة٠ )2020كة٢ كهاٍةخ ٕةلاػ  100ثة٤ٖ )

رجب٣٘ةذ اُؾةلٝك أٌُب٤ٗةخ ُِلهاٍةةبد اَُةبثوخ ؽ٤ةش أعُو٣ةذ اُلهاٍةةبد كة٢ كٍٝ ثةَ ٝهةبهاد ٓقزِلةةخ 

ٕةخ اُزؼو٤ةت إٔ ٓٞٙةٞع رةأص٤و الأهكٕ ...( ٝفلا -ٍةٞه٣ب  -ٖٓو  -رو٤ًب  -ثو٣طب٤ٗب  - )ا٤ُٖٖ

أٝ ػلاهخ رل٢ْ اُٞثبء ثبُٖةؾخ اُ٘لَة٤خ أٝ ثؾةلٝس أُْةٌلاد أٝ الأىٓةبد اُ٘لَة٤خ ٓٞٙةٞع ٜٓةْ 

عةةلًّا ٝؽةةبى ػِةة٠ اٛزٔةةبّ أؿِةةت اُجؾُةةبس ٝاُؼِٔةةبء ٝاُلاهٍةة٤ٖ ٝأُقزٖةة٤ٖ كةة٢ أؿِةةت كٍٝ اُؼةةبُْ 

  لأ٤ٔٛزٚ.

 )ئجراءاد انذراسخ(: :الإطبر انًُذاٍَ

لد اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِْ ًٞٗٚ ٓ٘بٍجبً ُٔٞٙٞع اُلهاٍخ اػزٔ يُهج انذراسخ: .1

واك ثؾضٜب ٝرل٤َوٛب  ُٔ ٝأٛلاكٜب، ؽ٤ش ٍزوّٞ اُجبؽضزبٕ ك٢ ٛنا أُٜ٘ظ ثٕٞق اُظبٛوح اُ

ب ٤ًٝلبً ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رٞع٤ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ًّٔ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ً

 ُٔ  وبثِخ.الأكواك ثبٍزقلاّ الاٍزجبٗخ أٝ اُ

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ه٤ٌٔ٘ ٝهبٓذ  يُجتًغ انذراسخ وػُُتهب: .2

ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ رٞى٣غ  ،( ٛبُت ٝٛبُجخ108اُجبؽضزبٕ ثأفن ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ هٞآٜب )

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ:

 . تىزَغ ػُُخ انذراسخ حست انًتغُراد انذًَىغرافُخ1 جذول

 انتخصص

 انُىع
 انًجًىع أدثٍ ػهًٍ

 49 24 25 اُنًٞه

 59 24 35 الإٗبس

 108 48 60 أُغٔٞع
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 . أداح انذراسخ:3

ُغٔغ أُؼِٞٓبد أَُزٜلكخ ك٢ ٛنا اُجؾش ٍُِٕٝٞٞ ئ٠ُ ٗزبئغٚ اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ  

َُٔزغل  ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُ ٓو٤بً ثؼ٘ٞإ "ٓو٤بً اُ

(COVID-19 ُلٟ ٛلُاة ) اُغبٓؼخ، ٖٝٓ أعَ ئػلاك ٓو٤بً اُجؾش ٝى٣بكح ٕلهٚ هبٓذ

ٌُْٔلاد ٗل٤َخ ٗغٔذ  اُجبؽضزبٕ ثبلاٛلاع ػ٠ِ ٓب أٍلود ػ٘ٚ اُجؾُٞس اَُبثوخ ٖٓ ٗزبئظ ٓزؼِوخ ث

َُٔزغل، ٝالاٛلاع ػ٠ِ ثؼ٘ الأٛو اُ٘ظو٣خ ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُز٢  ػٖ رل٢ْ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُ

ُٖٔبؽج ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ اُ خ ُ ىٓبد ٝاٌُٞاهس ًٔب ٣لُهًٜب ٛلُاة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ ر٘بُٝذ اُ

ٌُْٔلاد أٝ اُزـ٤واد اُز٢  ثٞعٚ ػبّ، ًٝنُي ثَإاٍ ثؼ٘ اُطلُاة ٍإالًا ٓلزٞؽًب ػٖ أْٛ اُ

 ٛوأد ػ٠ِ ؽ٤بري ثؼل اُزؼوٗ ُغبئؾخ ًٞهٝٗب ٝثلء اُؾغو أُ٘ي٢ُ ٝٓ٘غ اُزغٍٞ.

٤ُٝخ، ؽ٤ش اّزَٔ ػ٠ِ ٍجؼخ أثؼبك ٝاٍز٘بكًا ئ٠ُ مُي رْ ر٤ْٖٔ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ 

ٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٝٛنٙ الأثؼبك اَُجؼخ ٢ٛ: ٌُِْٓخ ٖٓ اُ  -اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ -هئ٤َخ، ٣ُٔضَ ًَ ثؼُل 

 -اٍُٞٞاً اُوٜو١ -اُٚغو -الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ -اٙطواة الأًَ -اٙطواة اُّ٘ٞ

 كووح( ٢35 اُلوواد )أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ًَ ثؼُل ٖٓ فٌٔ كوواد ٤ُُٖجؼ ئعٔبُ

ؾب٣ل )3ن )ٝٝٙؼذ اُجلائَ ٓٞاك ُٓ ُ عبثخ ُٝجِٞؽ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ  (1ؿ٤و ٓٞاكن ) -(2( 

ُِٔو٤بً هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثؾَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ُٚ )اُٖلم ٝاُضجبد( ٖٓ فلاٍ 

ج٤ٖ ًٔب ٣أر٢:( ٛبُجبً ٝٛب25الاٍزؼبٗخ ثؼ٤٘خ رو٤ٖ٘ ثِـذ ) ُٔ  ُجخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُ

: ٝٛجوذ ٓؼبكُخ )أُلب ًوٝٗجبؿ( ُؾَبة ٓو٤بً اُلهاٍخ، ٝهل رواٝؽذ د أداح انذراسخ وصذقهبثجب

اُضجبد لأكاح ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  (0.869-0.648د اُ٘ل٤َخ ٓب ث٤ٖ )ه٤ْ ٓؼبٓلاد أثؼبك أٌُْلا

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اٍزٔبهح الاٍزجبٗخ ارَٔذ ثبُضجبد ٝثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ  (0.952) اُلهاٍخ ًٌَ

 (Statistical Validityز٤ٔي، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أكاح اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُٖلم )اُ

-0.803بٓلاد ٕلم الأثؼبك )ثبٍزقلاّ كاُخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد، ٝهل ثِـذ ه٤ْ ٓؼ

ٝٛنا ٣جوه ٕلم الأكاح ٝإٔ كوواد  (0.975) َ ٕلم الأكاح ًٌَ كول ثِؾأٓب ٓؼبٓ (0.932

ٗخ رؼٌٌ هلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٕٔٔذ ٖٓ لأعِٜب، ٝمُي ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ الاٍزجب

(1:) 

 . َجٍُ قُى يؼبيم انثجبد وانصذق لأداح انذراسخ2جذول 

 يؼبيم انصذق يؼبيم انثجبد ػذد انفقراد أثؼبد أداح انذراسخ

 0.803 0.645 5 اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ

 0.872 0.761 5 الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ

 0.831 0.690 5 قبٝف الاعزٔبػ٤خأُ

 0.822 0.676 5 اُٚغو

 0.932 0.869 5 اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ

 0.928 0.862 5 اٙطواثبد الأًَ

 0.879 0.773 5 اٙطواثبد اُّ٘ٞ

 0.975 0.952 35 أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ 

 

 . انخطىاد الإجرائُخ نهذراسخ:4

ثخ الإٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ٝئػلاك الاٛلاع ػ٠ِ الأٛو اُ٘ظو٣خ ماد اُؼلاهخ ٖٝٓ صْ ًزب -

َُٔزقلّ ك٤ٚ ٝاُزؾون ٖٓ ٍلآزٚ ا٤ٌَُٞٓزوثخ.  أُو٤بً اُ
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 ر٤ْٖٔ أُو٤بً ٝاُجلء ك٢ رطج٤وٚ ٝاٍزقلآ اُج٤بٗبد ٝرج٣ٞجٜب. -

 ( ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝٓ٘بهْزٜب.SPSSاٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإؽٖبئ٢ ) -

 انجبَت انًُذاٍَ:

٤خ: ُول رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ًٔب ٝهكد ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك

 أكاح اُلهاٍخ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 . تىزَغ أفراد ػُُخ انذراسخ حست انجُبَبد الأونُخ3 جذول

 انُســـــجخ انؼذد انصفـــــــخ انًتغُر

 اُ٘ٞع

 45.4 49 مًو 

 54.6 59 أٗض٠

 100.0 108  أُغٔٞع

 اُزقٖٔ 

 55.6 60 ٢ػِٔ

 44.4 48 أكث٢

 100.0 108 أُغٔٞع

       

( ٝاُن١ ٣زٖٚٔ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ لأكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ إٔ 3) ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ

%( ٢ٛٝ رٌَْ أًضو ٖٓ ٖٗق ؽغْ اُؼ٤٘خ، ك٢ 54.6اَُ٘جخ الأػ٠ِ ًبٗذ ُ ٗبس ٝهل ثِـذ )

( إٔ اَُ٘جخ 3زقٖٔ ك٤زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )ٝثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُ %(45.4) ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ اُنًٞه

%( ٢ٛٝ روو٣جبً أًضو ٖٓ ٖٗق ؽغْ اُؼ٤٘خ، 55.6) الأػ٠ِ ًبٗذ ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝثِـذ

 %( ٖٓ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.  44.4ٝثِـذ َٗجخ اُزقٖٔ الأكث٢ )

 الإجبثخ ػٍ تسبؤلاد انذراسخ:

لاة انجبيؼخ وانًترتجخ ػهً انتسبؤل الأول: يبهٍ أهى انًشكلاد انُفسُخ انتٍ َؼبٍَ يُهب ط

 جبئحخ فبَروش كىروَب؟

ُزؾل٣ل أْٛ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ 

كب٣وًٝ ًٞهٝٗب، رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلوواد ٛنٙ الأثؼبك، ًٔب 

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:  رْ ئ٣غبك أُزٍٜٞ اُؼبّ ُٜنا أُؾٞه، ٝمُي ػ٠ِ

  ثؼُذ انىحذح انُفسُخ: -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

ح . انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ انىحذ4 جذول

 انُفسُخ

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 84.6 0.72 2.54 أثزؼل ػٖ اُ٘بً ٝأعٌِ ك٢ أُ٘يٍ ثؼل اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 1

 71.3 0.85 2.14 أ٤َٓ ئ٠ُ ػلّ الاّزواى ك٢ أُ٘بهْبد ؽٍٞ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أٝ أ١ ٓٞٙٞع آفو 2

 88.0 0.58 2.64 ػٖ ًَ ٓب ٣وبٍ ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أهٟ إٔ اَُؼبكح ك٢ الاثزؼبك 3
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 44.0 0.66 1.32 أهٟ أٗٚ لا أؽل ك٢ اُؼبُْ  ٣َزؾن أَُبػلح ٝفبٕخ ثؼل اٗزْبه ك٤وًٝ ًوٝٗب 4

 56.3 0.82 1.69 ر٢ٜ٘ٔ َٗجخ اُٞك٤بد أٝ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب لا 5

  0.39 2.06 انًتىسظ انؼبو

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ( إٔ ٣4زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

( ؽ٤ش عبءد اُلووح " أهٟ إٔ 0.85-0.58( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.64 -1.32رواٝؽذ ث٤ٖ )

أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  ك٢اَُؼبكح ك٢ الاثزؼبك ػٖ ًَ ٓب ٣وبٍ ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب " 

ك٢ ؽ٤ٖ عبءد ك٢ أُورجخ  %(88.0) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج0.58٢( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )2.64)

الأف٤وح اُلووح " أهٟ أٗٚ لا أؽل ك٢ اُؼبُْ ٣َزؾن أَُبػلح ٝفبٕخ ثؼل اٗزْبه ك٤وًٝ ًوٝٗب " 

ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ  %(44.0ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ) (0.66( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.32ٍٜ )ثٔزٞ

٣لاؽع إٔ  (2.0ح اُلهاٍخ )( ٓغ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكا2.06كوواد ثؼُل اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ اُن١ ثِؾ )

 ٓزٍٜٞ ثؼُل اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ك٢ َٓزٟٞ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ ٓزٍٞطبً.

 وانكذر انُفسٍ:  الاكتئبةثؼُذ  -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 

 اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:  أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا

. انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ الاكتئبة 5 جذول

 وانكذر انُفسٍ

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

1 
٤ٌُ ُل١ ٛبهخ ُِٔناًوح ٓوح أفوٟ ك٢ ظَ ٓؼللاد اٗزْبه ك٤وًٝ 

 ًوٝٗب
1.93 0.87 64.3 

2 
أرؼغت ٖٓ ٓٔبهٍخ اُ٘بً ؽ٤برْٜ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ هؿْ ى٣بكح ٓؼلٍ 

 اُٞك٤بد
1.98 0.86 66.0 

 53.6 0.78 1.61 أهٟ إٔ أٛلاك٢ ك٢ اُؾ٤بح ؿ٤و عل٣وح ثبُزلؼ٤َ 3

 52.6 0.78 1.58 ٓ٘بػز٢ اُ٘ل٤َخ ُٔٞاعٜخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٙؼ٤لخ 4

 56.6 0.83 1.70 ُْ ٣ؼل ٛ٘بى ٢ّء ٣لفَ اَُوٝه ئ٠ُ هِج٢ 5

  0.51 1.76 انًتىسظ انؼبو

( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل الاًزئبة ٝاٌُله ٣5زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

( ؽ٤ش عبءد اُلووح " 0.87-0.78( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )1.98 -1.58اُ٘ل٢َ رواٝؽذ ث٤ٖ )

أُورجخ الأ٠ُٝ  ك٢ أرؼغت ٖٓ ٓٔبهٍخ اُ٘بً ؽ٤برْٜ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ هؿْ ى٣بكح ٓؼلٍ اُٞك٤بد"

ك٢ ؽ٤ٖ عبءد ك٢  %(66.0( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج٢)0.86( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.98ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( 1.58ٍٜ )أُورجخ الأف٤وح اُلووح " ٓ٘بػز٢ اُ٘ل٤َخ ُٔٞاعٜخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٙؼ٤لخ" ثٔزٞ

بة ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ كوواد الاًزئ %(52.6ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ) (0.78ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

٣لاؽع إٔ ٓزٍٜٞ ثؼُل  (2.0لهاٍخ )زٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكاح اُ( ٓغ ا1.76ُٔٝاٌُله اُ٘ل٢َ اُن١ ثِؾ )

ب. ًٚ  الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ ٓ٘قل

 ثؼُذ انًخبوف الاجتًبػُخ:  -

ٍطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ رْ ؽَبة أُزٞ  

 أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 
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. انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ انًخبوف 6 جذول

 الاجتًبػُخ

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 89.0 0.62 2.67  ػ٠ِ ٕؾز٢ ٕٝؾخ أٍور٢ ثؼل اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أفبف ثْلح 1

 73.3 0.86 2.20 أٓز٘غ ػٖ ٖٓبكؾخ أ١ ّقٔ فٞكبً ٖٓ اُزوبٛ ػلٟٝ ًٞهٝٗب 2

 63.6 0.88 1.91 أّؼو ثبُٖلاع ػ٘ل رِو٢ِّ أفجبه عل٣لح 3

4 
أّؼو ثبُـض٤بٕ ػ٘لٓب ٣لٌو ٕل٣و٢ ثي٣بهر٢ ك٢ ظَ اٗزْبه ك٤وًٝ 

 ًٞهٝٗب

1.56 0.80 

52.0 

 51.6 0.80 1.55 أٓز٘غ ػٖ اُقوٝط ٖٓ ؿوكز٢ ػ٘ل ٍٔبػ٢ ثووة اُل٤وًٝ ٖٓ ثلاك١ 5

  0.51 1.97 انًتىسظ انؼبو

( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ ٣6زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

ووح "أفبف ( ؽ٤ش عبءد اُل0.88-0.62( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.67 -1.55رواٝؽذ ث٤ٖ )

ثْلح ػ٠ِ ٕؾز٢ ٕٝؾخ أٍور٢ ثؼل اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ 

ك٢ ؽ٤ٖ عبءد ك٢ أُورجخ  %(89.0) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج0.62٢( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )2.67ؽَبث٢ )

الأف٤وح اُلووح "أٓز٘غ ػٖ اُقوٝط ٖٓ ؿوكز٢ ػ٘ل ٍٔبػ٢ ثووة اُل٤وًٝ ٖٓ ثلاك١" ثٔزٍٜٞ 

ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ كوواد ثؼُل  %(51.6ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ) (0.80واف ٓؼ٤به١ )( ٝاٗؾ1.55)

٣لاؽع إٔ  (2.0زٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكاح اُلهاٍخ )( ٓغ ا1.97ُٔأُقبٝف الاعزٔبػ٤خ اُن١ ثِؾ )

ٓزٍٜٞ ثؼُل أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ 

ب. ًٚ  ٓ٘قل

 سبوش انقهرَخ: ثؼُذ انى -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد   

 أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

. انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ انىسبوش 7 ولعل

 انقهرَخ

 دانؼجبرا و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 60.6 0.84 1.82 ر٤َطو ػ٢َِّ كٌوح ُٔبما ٗزؼِْ هؿْ اهرلبع َٗجخ اُٞك٤بد ثَجت ًٞهٝٗب 1

 73.0 0.82 2.19 أّؼو إٔ اُل٤وًٝ ٓ٘زْو ك٢ ٓ٘طوز٘ب ُنُي ٣غت رؼو٤ٜٔب 2

 73.3 0.90 2.20 اٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُ٘وَ أُؾبٙواد ُٖ ٣ل٤ل 3

 73.0 0.83 2.19 أهّٞ ثبلاٛٔئ٘بٕ ػ٠ِ ٤ًٔخ أُ٘ظلبد ك٢ ٓ٘يُ٘ب ػْواد أُواد 4

 66.3 0.84 1.99  أؿََ ٣ل١ ٍجؼ٤ٖ ٓوح ثبٌُؾٍٞ ُِٞهب٣خ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 5

  0.48 2.07 انًتىسظ انؼبو
     

٣خ ( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل اٍُٞبًٝ اُوٜو٣7زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

( ؽ٤ش عبءد اُلووح " اٍزقلاّ 0.90-0.82( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.20 -1.82رواٝؽذ ث٤ٖ )

( ٝاٗؾواف 2.20أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ) ك٢اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُ٘وَ أُؾبٙواد ُٖ ٣ل٤ل " 

ؽ٤ٖ عبءد ك٢ أُورجخ الأف٤وح اُلووح " ر٤َطو  ك٢ %(73.3) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج0.90٢ٓؼ٤به١ )

( ٝاٗؾواف 1.82كٌوح ُٔبما ٗزؼِْ هؿْ اهرلبع َٗجخ اُٞك٤بد ثَجت ًوٝٗب" ثٔزٍٜٞ ) ٠ػِ
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ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ كوواد ثؼُل اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ  %(60.0ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ) (0.84ٓؼ٤به١ )

٣لاؽع إٔ ٓزٍٜٞ ثؼُل اٍُٞبًٝ  (2.0زٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكاح اُلهاٍخ )( ٓغ ا2.07ُٔاُن١ ثِؾ )

 ٟٞ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ ٓزٍٞطبً.اُوٜو٣خ ك٢ َٓز

 ثؼُذ انضجر:  -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل اُٚغو رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

 ٍ نفقراد ثؼُذ انضجر. انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسج8 جذول

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 76.6 0.81 2.30  ع٤ٔغ الأٓٞه ٖٓ ؽ٢ُٞ ٓزْبثٜخ لا عل٣ل ك٤ٜب 1

 62.6 0.86 1.88 ػ٘لٓب ٣طُِت ٢٘ٓ أُناًوح اٍزؼلاكًا ُؼٞكح اُلهاٍخ أّؼو ثبُٖلاع 2

3 
ػ٤ز٘ب ػٖ ٤ًل٤خ اُٞهب٣خ ٖٓ ٣ٜزْ الأٍبرنح ك٢ ٤ًِز٘ب ثزٞ ُ ٍق لا

   الإٕبثخ
1.94 0.84 64.6 

 69.0 0.86 2.07   اُطجبع ٤ٍئإٔجؼ الأّقبٓ ٖٓ ؽ٢ُٞ  4

 78.3 0.71 2.35  صوبكخ أُغزٔغ لا رلهث٘ب ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الأٝثئخ 5

  0.45 2.10 انًتىسظ انؼبو

ثؼُل اُٚغو رواٝؽذ ث٤ٖ ( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ٣8زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

( ؽ٤ش عبءد اُلووح " صوبكخ أُغزٔغ لا رلهث٘ب 0.86-0.71( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.35 -1.88)

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 2.35ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الأٝثئخ " ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

ػ٘لٓب ٣طُِت ٢٘ٓ  ك٢ ؽ٤ٖ عبءد ك٢ أُورجخ الأف٤وح اُلووح %(78.3) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج0.71٢)

 (0.86( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.88ٍٜ )أُناًوح اٍزؼلاكًا ُؼٞكح اُلهاٍخ أّؼو ثبُٖلاع" ثٔزٞ

( ٓغ 2.10ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ  كوواد ثؼُل اُٚغو اُن١ ثِؾ ) %(62.6ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ )

ٍٜ ٣لاؽع إٔ ٓزٍٜٞ ثؼُل اُٚغو ك٢ َٓزٟٞ أُزٞ (2.0زٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكاح اُلهاٍخ )أُ

 اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ ٓزٍٞطبً.

 ثؼُذ اضطراثبد الأكم:  -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل اٙطواثبد الأًَ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 

 أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 
 

 انىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ اضطراثبد الأكم. انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ و9 جذول

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 75.3 790. 2.26  ًبٕ ػ٤ِٚ هجَ ًٞهٝٗب اٍزٜلاى أُٞاك اُـنائ٤خ اىكاك ٙؼق ٓب 1

2 
أّـَ ٗل٢َ ثٖ٘غ اُؼل٣ل ٖٓ الأًلاد ٛوٝثبً ٖٓ ٍٔبع أفجبه ػٖ 

 اُغبئؾخ
2.04 .870 68.0 

 64.0 840. 1.92 أؤعَ هواه اُؾ٤ٔخ ؽز٠ ٣٘ز٢ٜ اُؾظو 3

 75.0 810. 2.25 أرٞهغ إٔ اُغ٤ٔغ هل ىاك ٝىٗٚ ػٔب ًبٕ ػ٤ِٚ هجَ اٗزْبه ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 4

 78.3 810. 2.35  الأًَ ٓزؼخ ػ٤ِ٘ب الاٍزٔزبع ثٜب هجَ ٜٗب٣خ اُؼبُْ 5

  0.47 2.16 انًتىسظ انؼبو
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ُٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل اٙطواثبد الأًَ ( إٔ ا٣9زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

الأًَ ٓزؼخ ( ؽ٤ش عبءد اُلووح "0.87-0.97( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.35 -1.92رواٝؽذ ث٤ٖ )

( ٝاٗؾواف 2.35ػ٤ِ٘ب الاٍزٔزبع ثٜب هجَ ٜٗب٣خ اُؼبُْ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

ؤعَ ءد ك٢ أُورجخ الأف٤وح اُلووح "أك٢ ؽ٤ٖ عب %(78.3) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج0.81٢ٓؼ٤به١ )

ٝثِؾ اُٞىٕ  (0.84( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.92" ثٔزٍٜٞ )هواه اُؾ٤ٔخ ؽز٠ ٣٘ز٢ٜ اُؾظو

زٍٜٞ ( ٓغ ا2.16ُٔٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ  كوواد ثؼُل اٙطواثبد الأًَ اُن١ ثِؾ ) %(62.6اَُ٘ج٢ )

لأًَ أػ٠ِ ٖٓ َٓزٟٞ أُزٍٜٞ ٣لاؽع إٔ ٓزٍٜٞ ثؼُل اٙطواثبد ا (2.0اُ٘ظو١ لأكاح اُلهاٍخ )

 اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ ٓورلؼًب.

 ثؼُذ اضطراثبد انُىو:  -

ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ثؼُل اٙطواثبد اُّ٘ٞ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 

 أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد ٛنا اُجؼُل، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

 والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ نفقراد ثؼُذ اضطراثبد انُىو . انًتىسطبد انحسبثُخ11 جذول

 انؼجبراد و
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انىزٌ 

 انُسجٍ

 57.0 0.83 1.71  اُٜلاًٝ رطبهك٢ٗ ٤ُلًا ػٖ ٤ٖٓو ٖٓ ٣ٔٞرٕٞ ثَجت ًٞهٝٗب 1

 61.0 0.87 1.83 أعل ٕؼٞثخ ػ٘ل اُّ٘ٞ ثؼل ْٓبٛلر٢ لأفجبه اُغبئؾخ 2

3 
أػب٢ٗ ٖٓ الأهم ثَجت فٞك٢ ػ٠ِ أٍور٢ ٖٓ الإٕبثخ ثل٤وًٝ 

  ًٞهٝٗب
2.31 3.08 77.0 

 58.0 0.83 1.74 ٢ٓٞٗ ٓزوطغ ٖٓ ًضوح رل٤ٌو١ ك٢ اؽزٔبٍ ئٕبثز٢ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب 4

 56.0 0.85 1.68 أهؿت ك٢ اُّ٘ٞ أَُزٔو ٛوٝثبً ٖٓ ٍٔبع أفجبه ًٞهٝٗب 5

  0.92 1.85 انًتىسظ انؼبو

( إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلوواد ثؼُل اٙطواثبد اُّ٘ٞ 10ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )٣زٚؼ 

( ؽ٤ش عبءد اُلووح " أػب٢ٗ ٖٓ 3.08-0.83( ٝاٗؾواكبد ٓؼ٤به٣خ )2.31 -1.68رواٝؽذ ث٤ٖ )

ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب " ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ  الإٕبثخالأهم ثَجت فٞك٢ ػ٠ِ أٍور٢ ٖٓ 

ك٢ ؽ٤ٖ عبءد ك٢ أُورجخ  %(77.8) ( ٝٝىٗٚ اَُ٘ج3.08٢)( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 2.31ؽَبث٢ )

( 1.68الأف٤وح اُلووح " أهؿت ك٢ اُّ٘ٞ أَُزٔو ٛوٝثبً ٖٓ ٍٔبع أفجبه ًٞهٝٗب" ثٔزٍٜٞ )

ٝثٔوبهٗخ ٓزٍٜٞ  كوواد ثؼُل  %(56.0ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ) (0.85ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

٣لاؽع إٔ ٓزٍٜٞ  (2.0و١ لأكاح اُلهاٍخ )( ٓغ أُزٍٜٞ اُ٘ظ1.85اٙطواثبد اُّ٘ٞ اُن١ ثِؾ )

 .ٓ٘قلٚبثؼُل اٙطواثبد اُّ٘ٞ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ أُزٍٜٞ اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٞاٙ  ًبٕ 

انتسبؤل انثبٍَ: يب أكثر انًشكلاد انُفسُخ شُىػًب نذي طلاة انجبيؼخ وانًترتجخ ػهً جبئحخ 

 كىروَب؟

لاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب ُزؾل٣ل أًضو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػًب ُلٟ ٛ

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُغ٤ٔغ أثؼبك أٌُْلاد 

 اُ٘ل٤َخ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 . انًتىسطبد انحسبثُخ والاَحرافبد انًؼُبرَخ وانىزٌ انُسجٍ لأثؼبد انًشكلاد انُفسُخ11 جذول

 انىزٌ انُسجٍ الاَحراف انًؼُبرٌ ىسظ انحسبثٍانًت الأثؼبد و

 68.6 0.39 2.06 اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ 1

 58.6 0.51 1.76 الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ 2
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 65.6 0.51 1.97 أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ 3

 69.0 0.48 2.07 اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ 4

 70.0 0.45 2.10 اُٚغو 5

 72.0 0.47 2.16 اٙطواثبد الأًَ 6

 61.6 0.92 1.85 اُّ٘ٞ اٙطواثبد 7

 66.6 0.34 2.00 انًتىسظ انؼبو
 

( إٔ "اٙطواثبد الأًَ" ًبٗذ الأًضو ٤ّٞػًب ُلٟ ٛلاة ٣11زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

( ٝثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 0.47( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )2.16اُغبٓؼخ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )

( ٝاٗؾواف 2.10) ٚغو" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢%(، ك٢ ؽ٤ٖ عبء ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ "ا72.0ُُٚ )

٤ِ٣ٜب "اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ" ٝهل ثِؾ ٓزٍٞطٜب  %(70.0ٝثِؾ ٝىٗٚ اَُ٘ج٢ ) (0.45ٓؼ٤به١ )

صْ عبءد ثؼلٛب  %(69.0( ٝثِؾ ٝىٜٗب اَُ٘ج٢ )0.48( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )2.07اُؾَبث٢ )

( ٝٝىٕ 0.39به١ )ف ٓؼ٤( ٝثبٗؾوا2.06ك٢ اُزور٤ت ٌْٓلاد اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

ٝك٢ أُورجخ اُقبَٓخ عبءد ٌْٓلاد أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ ٝثِؾ ٓزٍٞطٜب  (68.6َٗج٢ ثِؾ )

ٝك٢ أُورجخ اَُبكٍخ  %(65.6( ٝٝىٕ َٗج٢ )0.51ٓؼ٤به١ )( ثبٗؾواف 1.97اُؾَبث٢ )

( 0.51( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.76عبءد ٌْٓلاد الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

ٝك٢ أُورجخ الأف٤وح ٖٓ أٌُْلاد الأًضو ٤ّٞػًب ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ  %(58.6ٝىٗٚ اَُ٘ج٢ )ٝ

( ٝٝىٕ 0.92ٓؼ٤به١ )( ثبٗؾواف 1.85ًبٗذ "اٙطواثبد اُّ٘ٞ" ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )

( 2.00ٝثبَُ٘جخ َُِٔزٟٞ اُؼبّ ٌُِْٔلاد اُ٘ل٤َخ كول ثِؾ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ) %(61.6َٗج٢ )

ٝثٔوبهٗخ أُزٍٜٞ اُؼبّ ٌُِْٔلاد  %(66.6) ( ٝٝىٜٗب اَُ٘ج0.34٢ه١ )أُؼ٤بٝاٗؾواكٜب 

٣لاؽع أٗٚ ًبٕ َٓب٣ٝبً َُٔزٟٞ أُزٍٜٞ  (2.0زٍٜٞ اُ٘ظو١ لأكاح اُلهاٍخ )اُ٘ل٤َخ ٓغ أُ

اُ٘ظو١، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

 ًبٗذ ٓزٍٞطخ.

أَثً( ػهً انًشكلاد انُفسُخ انتٍ  - ل انثبنث: ئنً أٌ يذي َإثر يتغُر انُىع )ركرانتسبؤ

 َؼبٍَ يُهب طلاة انجبيؼخ وانًترتجخ ػهً انجبئحخ؟

ُزؾل٣ل ٓلٟ رأص٤و ٓزـ٤و اُ٘ٞع ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ 

(، tف أُؼ٤به١، ٝاٍزقلّ افزجبه )ٝأُزورجخ ػ٠ِ اُغبئؾخ رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾوا

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 ( نتحذَذ يذي تأثُر يتغُر انُىع ػهً انًشكلاد انُفسُخt. َتبئج اختجبر )12جذول 

 اُؼلك اُ٘ٞع أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعخ 

 اُؾو٣خ
 (tه٤ٔخ )

اُللاُخ 

 الإؽٖبئ٤خ

 اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ
 0.35 2.13 49  مًو

107 1.260 0.236 
 0.42 2.00 59 أٗض٠

الاًزئبة ٝاٌُله 

 اُ٘ل٢َ

 107 0.51 1.82 49  مًو
0.069 0.793 

 0.50 1.70 59 أٗض٠

 أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ
 107 0.49 2.01 49  مًو

0.045 0.833 
 0.52 1.94 59 أٗض٠

 0.635 0.227 107 0.47 2.11 49  مًو اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ
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 0.50 2.04 59 أٗض٠

 اُٚغو
 107 0.44 2.12 49  مًو

0.106 0.745 
 0.45 2.09 59 أٗض٠

 اٙطواثبد الأًَ
 107 0.52 2.14 49  مًو

1.561 0.214 
 0.43 2.17 59 أٗض٠

 اٙطواثبد اُّ٘ٞ
 107 1.16 2.06 49  مًو

0.567 0.453 
 0.60 1.67 59 أٗض٠

( أُؾَٞثخ لأثؼبك أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة t( إٔ ه٤ْ )٣21زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝأٓب ه٤ْ َٓزٟٞ  (1.561-0.045هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب

٣ٞعل رأص٤و مٝ  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ لا (α=0.05اُللاُخ كول ًبٗذ ع٤ٔؼٜب أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

أٗض٠( ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ )اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع )مًو، 

الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ، أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ، اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ، اُٚغو، اٙطواثبد الأًَ، 

 اٙطواثبد اُّ٘ٞ(، اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب.

أدثٍ(ػهً انًشكلاد  -تخصص انذراسٍ )ػهًٍ انتسبؤل انراثغ: ئنً أٌ يذي َإثر يتغُر ان

 انُفسُخ انتٍ َؼبٍَ يُهب طلاة انجبيؼخ وانًترتجخ ػهً جبئحخ كىروَب ؟

ُزؾل٣ل ٓلٟ رأص٤و ٓزـ٤و اُزقٖٔ ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة 

لّ اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ اُغبئؾخ رْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١، ٝاٍزق

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: (tافزجبه )
 

 ( نتحذَذ يذي تأثُر يتغُر انتخصص ػهً انًشكلاد انُفسُخtَتبئج اختجبر ) .13جذول 

 انؼذد انتخصص انًشكلاد انُفسُخ
انًتىسظ 

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

درجخ 

 انحرَخ
 (tقًُخ )

انذلانخ 

 الإحصبئُخ

 اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ
 0.39 2.03 60 ػ٢ِٔ

107 
0.014 

 

0.906 

 0.40 2.10 48 أكث٢ 

 الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ
 0.50 1.66 60 ػ٢ِٔ

107 
0.000 

 

0.993 

 0.49 1.88 48 أكث٢ 

 أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ
 0.52 1.88 60 ػ٢ِٔ

107 
0.389 

 

0.534 

 0.47 2.08 48 أكث٢ 

 اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ
 0.50 2.01 60 ػ٢ِٔ

107 
2.759 

 

0.100 

 0.45 2.16 48 ٢أكث 

 اُٚغو
 0.48 2.06 60 ػ٢ِٔ

107 
1.341 

 

0.250 

 0.41 2.16 48 أكث٢ 

 اٙطواثبد الأًَ
 0.50 2.04 60 ػ٢ِٔ

107 
3.744 

 

0.056 

 0.38 2.31 48 أكث٢ 

 اٙطواثبد اُّ٘ٞ
 0.63 1.75 60 ػ٢ِٔ

107 0.155 0.695 
 1.17 1.97 48 أكث٢
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( أُؾَٞثخ لأثؼبك أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ t( إٔ ه٤ْ )31ٖٓ اُغلٍٝ )٣زج٤ٖ          

ٝأٓب ه٤ْ َٓزٟٞ اُللاُخ كول  (3.744-0.014هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب

٣ٞعل رأص٤و مٝ كلاُخ ئؽٖبئ٤خ  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ لا (α=0.05ًبٗذ ع٤ٔؼٜب أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ )

اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ، أكث٢( ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ )اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ،  ُٔزـ٤و

اٙطواثبد الأًَ، الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ، أُقبٝف الاعزٔبػ٤خ، اٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ، اُٚغو، 

 اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب. اٙطواثبد اُّ٘ٞ(

 َتبئج انذراسخ: -

 زؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ُِج٤بٗبد اُز٢ رْ رغ٤ٔؼٜب رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:ٖٓ فلاٍ اُ

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٌْٓلاد الاًزئبة ٝاٌُله اُ٘ل٢َ، ٝأُقبٝف الاعزٔبػ٤خ،  -

ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ ًبٗذ َٓز٣ٞبرٜب ٓ٘قلٚخ، أٓب اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝاٍُٞبًٝ اُوٜو٣خ، 

طخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اٙطواثبد الأًَ ًبٗذ ٓورلؼخ ُلٟ ٝاُٚغو كول ًبٗذ َٓز٣ٞبرٜب ٓزٍٞ

 ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب. 

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أًضو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػًب ٢ٛ: ٌِْٓخ اٙطواثبد الأًَ، ٤ِ٣ٜب  -

ٌِْٓخ اُٚغو، أٓب ٌِْٓخ اٙطواثبد اُّ٘ٞ كٌبٗذ الأهَ ٤ّٞػًب ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ 

 ؾخ ًٞهٝٗب. ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئ

ذ اُ٘زبئظ أٗٚ لا ٣ٞعل أ١ رأص٤و ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  - ث٤َّ٘

 ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئؾخ ًٞهٝٗب.

ذ اُ٘زبئظ أٗٚ لا ٣ٞعل أ١ رأص٤و ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ  - ث٤َّ٘

 ؾخ ًٞهٝٗب.ٜٓ٘ب ٛلاة اُغبٓؼخ ٝأُزورجخ ػ٠ِ عبئ

رِٕٞذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ ٖٓ ٗزبئظ ٣قزِق ػٖ أؿِت اُ٘زبئظ اُز٢  ٝرغله الإّبهح ئ٠ُ إٔ ٓب

رِٕٞذ ئ٤ُٜب اُلهاٍبد اَُبثوخ؛ كأًضو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اٗزْبهًا ؽَت اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٢ٛ 

اٙطواثبد الأًَ، صْ اُٚغو، ٝر٤ْو أؿِت ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ إٔ اُوِن ٝاُزٞرو 

 الاًزئبة ٢ٛ ٖٓ أًضو أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اٗزْبهًا أٝ رأص٤وًا ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُ كواك .    ٝ

 تىصُبد انذراسخ:

ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ ٖٓ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ر٢ٕٞ اُجبؽضزبٕ ثؼلح 

 ر٤ٕٞبد ٜٓ٘ب:

، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٙوٝهح ه٤بّ اُغبٓؼبد ثزؼي٣ي َٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاثٜب -1

رول٣ْ اُ٘لٝاد ٝأُؾبٙواد ٝٝهُ اُؼَٔ ٝاُجوآظ اُزٞػ٣ٞخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ثبُٔغبٍ 

 اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ٝاُٖؾ٢.

ئْٗبء ٝؽلاد ئهّبك ٝػلاط ٗل٢َ ثبُغبٓؼخ ُِؾل ٖٓ ٌْٓلاد اٙطواثبد الأًَ  -2

 ٝاُٚغو ٝأُقبٝف ٝاٌُله اُ٘ل٢َ ٝؿ٤وٛب .

أُْبػو الإ٣غبث٤خ ُلٟ ع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ،  ػ٠ِ عٜبد الإػلاّ اُو٤بّ ثلٝهٛب ك٢ ثشِّ  -3

 ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ رج٤ٖو اُغ٤ٔغ ثإٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٍز٘ز٢ٜ ٣ٌٖٝٔ اُزـِت ػ٤ِٜب .

٣غت ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رٌض٤ق عٜٞكْٛ اُجؾض٤خ ُِؾل  -4

 ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٝا٥صبه اُ٘بعٔخ ػٖ عبئؾخ ًٞهٝٗب. 
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 راجغ:قبئًخ انً

 :أولاً: انًراجغ ثبنهغخ انؼرثُخ
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