
 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الحادي عشردد ــالع
 2020لسنة 



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

2 

للعلوم  الحديثة مجلة جاهعة بنغازيشروط كتابة البحث العلوي في 
 والدراسات الإنسانية

 

 وٍّخ(. 051اٌٍّخض ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚثبٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ ) -1

 اٌّمذِخ، ٚرشًّ اٌزبٌٟ: -2

 .)ًٔجزح ػٓ ِٛػٛع اٌذساعخ )ِذخ 

 .ِشىٍخ اٌذساعخ 

  .أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

 ٌذساعخ. أ٘ذاف ا 

  .إٌّٙظ اٌؼٍّٟ اٌّزجغ فٟ اٌذساعخ 

 اٌزٛط١بد(. -اٌخبرّخ. )أُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش  -3

 لبئّخ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ. -4

 .اٌّشاعغاٌّظبدس ٚ( طفؾخ ِزؼّٕخ اٌّلاؽك ٚلبئّخ 55ػذد طفؾبد اٌجؾش لا رض٠ذ ػٓ ) -5

 القواعد العاهة لقبول النشر
 ب اٌششٚؽ ا٢ر١خ:الأغ١ٍض٠خ؛ ٚاٌزٟ رزٛافش ف١ٙرمجً اٌّغٍخ ٔشش اٌجؾٛس ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚ    .0

 ،ًٚرزٛافش ف١ٗ ششٚؽ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّؼزّذ ػٍٝ الأطٛي اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ  أْ ٠ىْٛ اٌجؾش أط١لا

ِٓ ؽ١ش الإؽبؽخ ٚالاعزمظبء ٚالإػبفخ اٌّؼشف١خ )إٌزبئظ( ٚإٌّٙغ١خ ٚاٌزٛص١ك ٚعلاِخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب 

 .اٌٍغخ ٚدلخ اٌزؼج١ش

 ٛأٚ ِغزً ِٓ سعبٌخ أٚ اؽشٚؽخ ػ١ٍّخ ْ اٌجؾش لذ عجك ٔششح أٚ لذٌَ ٌٍٕشش فٟ أٞ عٙخ أخشٜألا ٠ى. 

 ِْٚطجٛػبَ ػٍٝ ٍِف ٚٚسد،  -ئْ ٚعذد  - ٠ىْٛ اٌجؾش ِشاػ١بً ٌمٛاػذ اٌؼجؾ ٚدلخ اٌشعَٛ ٚالأشىبي أ

 Times New( ثخؾ )05( ٌٍغخ اٌؼشث١خ. ٚؽغُ اٌخؾ )'Arial 'Body( ٚثخؾ )01ؽغُ  اٌخؾ )

Roman.ٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ) 

 أْ رىْٛ اٌغذاٚي ٚالأشىبي ِذسعخ فٟ أِبوٕٙب اٌظؾ١ؾخ، ٚأْ رشًّ اٌؼٕب٠ٚٓ ٚاٌج١بٔبد الإ٠ؼبؽ١خ.  

 أْ ٠ىْٛ اٌجؾش ٍِزضِب ثذلخ اٌزٛص١ك ؽغت د١ًٌ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ APA))  ٚرضج١ذ ٘ٛاِش

 إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌّشاعغ فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش ػٍٝاٌّظبدس ٚاٌجؾش فٟ ٔفظ اٌظفؾخ ٚ

 ْاٌّظذس،  أْ رضُجذ اٌّشاعغ ثزوش اعُ اٌّإٌف، صُ ٠ٛػغ ربس٠خ ٔششح ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، ٠ٍٟٚ رٌه ػٕٛا

 .اٌظفؾخ ٚسلُٚسلُ اٌغضء، ِزجٛػبً ثبعُ اٌّؾمك أٚ اٌّزشعُ، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، 

 ٠زُوش اعُ  ٌٍجؾش: ػٕذ اعزخذاَ اٌذٚس٠بد )اٌّغلاد، اٌّإرّشاد اٌؼ١ٍّخ، إٌذٚاد( ثٛطفٙب ِشاعغ

طبؽت اٌّمبٌخ وبِلاً، صُ ربس٠خ إٌشش ث١ٓ ؽبطشر١ٓ، صُ ػٕٛاْ اٌّمبٌخ، صُ روش اعُ اٌّغٍخ، صُ سلُ 

 .اٌظفؾخ اٌّغٍذ، صُ سلُ اٌؼذد، ٚداس إٌشش، ِٚىبْ إٌشش، ٚسلُ

ٍخ اٌذساعخ، ِشى وٍّخ( ثؾ١ش ٠زؼّٓ ٠051مذَ اٌجبؽش ٍِخض ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ فٟ ؽذٚد )   .2

فٟ ٔٙب٠خ  اٌشئ١غ١خٚٚػغ اٌىٍّبد  .اٌذساعخ ، ٚٔزبئظاٌذساعخ ِٕٙغ١خٚاٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ، ٚ

 ). اٌٍّخض )خّظ وٍّبد
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 ثؾمٙب فٟ أعٍٛة ئخشاط اٌجؾش إٌٙبئٟ ػٕذ إٌشش.عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  رؾزفع ِغٍخ  .3

 النشر إجراءات
 وبٌزبٌٟ:  ٚ٘ٛعبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ  ٟ اٌخبص ثبٌّغٍخاٌّٛاد ػجش اٌجش٠ذ الاٌىزشٚٔ ع١ّغ رشعً

 ( ُ٠شعً اٌجؾش اٌىزش١ٔٚب Pdf  +Word )  ئٌٝ ػٕٛاْ اٌّغٍخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٚ ٔغخخ

 ٠ظٙش فٟ اٌجؾش اعُ اٌجبؽش ٌٚمجخ اٌؼٍّٟ، ِٚىبْ ػٍّخ، ِٚغبٌٗ. ثؾ١ش CDػٍٝ 

 ػٍٝ ِٛلغ اٌّغٍخ( ٚوزٌه اسفبق ِٛعض ٌٍغ١شح  ٠شفك ِغ اٌجؾش ّٔٛرط رمذ٠ُ ٚسلخ ثؾض١خ ٌٍٕشش )ِٛعٛد

 اٌزار١خ ٌٍجبؽش ئٌىزش١ٔٚبً.

  .لا ٠مجً اعزلاَ اٌٛسلخ اٌؼ١ٍّخ الا ثششٚؽ ٚفٛسِبد ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ 

  ُُِؾى١ُّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبي اٌجؾش، ٠ٚز فٟ ؽبٌخ لجٛي اٌجؾش ِجذئ١بً ٠زُ ػشػخ ػٍٝ 

ؼشع ػ١ٍُٙ اعُ اٌجبؽش أٚ ث١بٔبرٗ، ٚرٌه لإثذاء آسائُٙ ؽٛي ِذٜ أطبٌخ اخز١بسُ٘ ثغش٠خ ربِخ، ٚلا ٠ُ 

اٌجؾش، ٚل١ّزٗ اٌؼ١ٍّخ، ِٚذٜ اٌزضاَ اٌجبؽش ثبٌّٕٙغ١خ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّؾىُ رؾذ٠ذ ِذٜ 

 طلاؽ١خ اٌجؾش ٌٍٕشش فٟ اٌّغٍخ ِٓ ػذِٙب.

 ٓربس٠خ الاعزلاَ ٌٍجؾش، ٚثّٛػذ  ٠خُطش اٌجبؽش ثمشاس طلاؽ١خ ثؾضٗ ٌٍٕشش ِٓ ػذِٙب خلاي شٙش٠ ِٓ

 إٌشش، ٚسلُ اٌؼذد اٌزٞ ع١ٕشش ف١ٗ اٌجؾش.

  فٟ ؽبٌخ ٚسٚد ِلاؽظبد ِٓ اٌّؾى١ُّٓ، رشُعً رٍه اٌّلاؽظبد ئٌٝ اٌجبؽش لإعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ

 .ػششح أ٠بَثّٛعجٙب، ػٍٝ أْ رؼبد ٌٍّغٍخ خلاي ِذح ألظب٘ب 

 ٘ب لا رؼبد ئٌٝ اٌجبؽض١ٓ.الأثؾبس اٌزٟ ٌُ رزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٔشش 

 ف١ّب ٠ٕشش ِٓ دساعبد ٚثؾٛس ٚػشٚع رؼجش ػٓ أساء أطؾبثٙب. الأفىبس اٌٛاسدح 

 اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ ِشح أخشٜ. ئٞ ٔشش لا ٠غٛص ِٓ 

 ( ٖ511( د٠ٕبس ١ٌجٟ ئرا وبْ اٌجبؽش ِٓ داخً ١ٌج١ب، ٚ )د.ي ٠111ذفغ اٌشاغت فٟ ٔشش ثؾضٗ ِجٍغ لذس $ )

 -نٍثٍا  –تُغاسي (: ػٍّبً ثأْ ؽغبثٕب اٌمبثً ٌٍزؾ٠ًٛ ٘ٛ .ئرا وبْ اٌجبؽش ِٓ خبسط ١ٌج١بدٚلاس أِش٠ىٟ 

. الاسى )صلاذ الأيٍٍ 0000-445520-000 ، رقىتُغاسي -انزئٍسً فزع انيصزف انتدارج وانتًٍُح، 

 .عثذالله يحًذ(

 ع١ّغ اٌّٛاد إٌّشٛسح فٟ اٌّغٍخ رخؼغ ٌمبْٔٛ ؽمٛق اٌٍّى١خ اٌفىش٠خ ٌٍّغٍخ. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 د. طلاػ الأ١ِٓ ػجذالله                                                                           

 سئ١ظ رؾش٠ش ِغٍخ عبِؼخ ثٕغبصٞ اٌؾذ٠ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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هقترح تصوين برناهج تعديل سلوك لبعض الاضطرابات 
 لية عند طلبة الجاهعةالانفعا

 

 * د. سعذج أحًذ انحضٍزي، ** د. َشٌهح سهًٍاٌ عثذ انعاطً

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌزشث١خ  -أعزبر ِغبػذ عبِؼخ ثٕغبصٞ. **  -و١ٍخ ا٢داة  -ِغبػذ  أعزبر) * 

 ١ٌج١ب ( -ثٕغبصٞ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 

 ص:خانًه

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع فٟ اٌزؼشف ػٍٝ خظبئض اٌطلاة اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب ٚرٌه ِٓ 

، ٚػلاعٗ ِٓ ٚأعجبثٗخلاي رٛػ١ؼ ِفَٙٛ الاػطشاة الأفؼبٌٟ، ٚٔغجخ أزشبسٖ، ٚخظبئظٗ، 

ٍجخ داخً اٌظف ٠ٚغبػذ خلاي رظ١ُّ ثشٔبِظ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن، ِّب لذ ٠غبػذ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌط

 اٌّؾبػش ػٍٟ رغ١١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 .ثشٔبِظ رؼذ٠ً عٍٛن، اػطشاثبد أفؼب١ٌخ، ؽٍجخ اٌغبِؼخ انكهًاخ انًفتاحٍح:

 

 

 

Abstract. 

The importance of this topic is identifying the characteristics of emotionally disturbed 

students by clarifying the concept of emotional disturbance, prevalence, 

characteristics, causes, and treatment through designing a program to modify 

behavior, which may help this group of students in the classroom and help the lecturer 

to conduct the educational process. 
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 ــح:ـقـذيي -

ِٚغزمجً اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ، ٠ٍٚزؾك ٘إلاء  الأعشحاٌطلاة ٠ّضٍْٛ ِغزمجً 

اٌطــلاة ثبٌغبِؼبد ٌزؾم١ك أػٍٝ ِشارت اٌؼٍُ ٚإٌغبػ ٌٚؼّبْ اٌّغزمجً اٌٛظ١فٟ. ٚثبٌّشؽٍخ 

اٌغبِؼ١خ ٠ٛاعْٙٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾذ٠بد وبٌؼتء اٌذساعٟ، ٚاٌؼغؾ اٌّغزّش ٌزؾم١ك 

إٌغبػ، ٚإٌّبفغخ ِغ الألشاْ ٚاٌخٛف ِٓ اٌشعٛة، ٘زٖ اٌزؾذ٠بد لذ رىْٛ أوجش ِٓ لذسارُٙ 

ٌٍزؼـبًِ ِؼٙب ثشىً فؼبي، ٚلذ رإصش ثشىً عٍجٟ ػٍٝ طؾزُٙ إٌفغ١خ ٚػٍٝ رؾظ١ٍُٙ اٌذساعٟ، 

ٚوزٌه ػٍٝ فبػ١ٍزُٙ ٌلإٔغبص، ٚثغجت رذ٘ٛس طؾزُٙ إٌفغ١خ لذ ٠ٕمطؼْٛ ػٓ اٌذساعخ أٚ 

 ٓ اٌغبِؼخ.٠ٕغؾجْٛ ِ

 Stallman (2010) اْ فئخ اٌطلاة ٟ٘ اٌفئخ الأوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ثبلاػطشاثبد 

ِٓ فئبد اٌّغزّغ ٔز١غـخ اٌزؾذ٠بد  أخش٠ٜٚشٜ الأفؼب١ٌـخ ٚاٌغٍٛو١ـخ ِمبسٔـخ ثأٞ فئـخ 

ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٙٙب ػٍٝ ِغزٜٛ عبِؼبد اٌؼبٌُ. ٚثغجت ص٠بدح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌؾ١بر١خ 

طشاثبد إٌفغ١خ رضداد ؽذح ٚأزشبسا ِّب ٠زشرت ػ١ٍٙب اسرفبع ػـذد اٌطـلاة فبْ الاػ

اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب، الأِش اٌزٞ ٠غزذػٟ أ١ّ٘ـخ رط٠ٛش ٚئلبِـخ اٌجشاِظ اٌؼلاع١ـخ ٌّضً ٘زٖ 

الاػطشاثبد.  ٚػ١ٍـٗ عزؼّـً اٌجبؽضـزبْ ػٍٝ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ فئـخ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ِغ 

شاة الأفؼبٌٟ أعجبثٗ، ٚٔغجخ أزشبسٖ، ٚؽشق ػلاعٗ اٌّمزشؽخ ثبلإػبفخ رٛػ١ؼ ِفَٙٛ الاػط

 اٌٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ ٌزؼذ٠ً عٍٛن اٌطلاة اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب.

 يفهىو الاضطزاب الاَفعانً: -

٠ؼشف الأفؼبي ػٍٝ أٔٗ ؽبٌٗ داخ١ٍخ ِظؾٛثخ ثٕشبؽ عغّٟ، ٚفغ١ٌٛٛعٟ، ٚعٍٛن 

ٟ ػٕذِب رىْٛ سدٚد اٌفؼً الأفؼب١ٌخ غ١ش ِٕبعجخ رؼج١شٞ ِؼ١ٓ، ٠ٚؾذس الاػطشاة الأفؼبٌ

ٌّض١ش٘ب ثبٌض٠بدح أٚ إٌمظبْ، وأْ ٠ىْٛ سد فؼً اٌطبٌت أوجش ِٓ اٌؾذس أٚ أطغش ِٕٗ. 

ِزؼـذدح، ٟٚ٘ اٌمـٍك ٚالاوزئـبة ٚاٌغ١شح ٚاٌغؼت  ٚأشىبيٌٚلاػطشاة الأفؼبٌٟ طـٛس، 

 (5100ٚفـمـذاْ اٌش١ٙخ )ِظطفٟ، 

ــبة ِٓ أوضش الاػطــشاثبد الأفؼــب١ٌخ ش١ــٛػــب ث١ٓ ؽــلاة ٠ٚؼزجش اٌمــٍك ٚالاوزئ

 ,Henriques)  فبٔفؼبي اٌمٍك ٠ز١ّض ثبٌشؼٛس ثخطش ِغجك أٚ رٙذ٠ذ ِغٙٛي اٌّظذس. اٌغــبِؼخ

2014) . 

ِغ اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ٚاٌؾضْ، ٚغبٌجب ِب ٠زؼّٓ اٌمٍك اعزغبثخ ِفشؽخ ِجبٌغب ف١ٙب ٌّٛالف 

الاوزئبة فٙٛ ؽبٌخ ِٓ اٌّضاط اٌؾض٠ٓ اٌزٞ ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ  لا رّضً خطشا ؽم١م١ب أِب

الأػشاع اٌّؼشف١خ، ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚاٌّضاع١خ ٚػٕذِب رىْٛ ٘ذٖ الأػشاع ؽبدح ِٚضِٕخ 

 الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت. الأداءٚرظٙش ثشىً ِزىشس ففٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ّىٓ اْ رإصش فٟ 

(Greenberger and Padesky, 1995) 

  ار الاضطزاتاخ الاَفعانٍح:َسثح اَتش -

٠ش١ش اٌزمش٠ش اٌغٕٛٞ لإداسح ِشاوض الإسشبد ثبٌغبِؼبد الأِش٠ى١ـخ ثأْ ػذد اٌطلاة 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػـطشاة اٌــٕفغٟ ٠شرفغ ثشىً ٍِـؾٛظ ٠ٚؾـزً اٌمــٍك ٚالاوزــئبة أػٍٝ 

ْ ٔغجخ ؽــبلاد ثبٌغبِؼبد ثأ الإسشبد%( ِٓ ِذساء ِشاوض 55وّب أفبد ). لبئّـخ اٌشــىٜٛ

(Lauren, 2011) 

%(  35.3%( صُ ) 34.1ـضً )زٟ رّـزئبة اٌبلاد الاوٙب ؽ%( صُ ١ٍ٠ 10.4ٍك رّضً )اٌم

(Henriques, 2014 اٌؾبلاد رزّضً فٟ ِشبوً اٌؼلالبد اٌشخظ١خ ِٓ.   
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  خصائص انًضطزتٍٍ اَفعانٍا: -

اٌزؼشف ػٍٝ اٌطبٌت اٌّؼطشة ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؼلاِبد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب 

أفؼب١ٌب. ٘زٖ اٌؼلاِبد لذ رىـْٛ ظب٘ـشح أٚ غ١ش ظب٘ـشح ٌٍؼ١ـبْ. فبٌطـبٌت اٌـزٜ ٠ٛطف 

، ٚلا ٠زٛافك ِغ ٔفغٗ  الأخش٠ٓٚاٌزٜ ٠ؼب٠ك  ثبٌّشبغـت ٚاٌّغزفـض ٚاٌزٜ ٠ظٙش ٔٛثبد اٌغؼت،

ِغ اٌغٙبد اٌزٟ  ، ٌٚذ٠ٗ طشاعالأخش٠ٚٓ٠ؾطُ أِلان  ِٚغ ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ِزٙٛس، ٚػذائٟ،

اٌمبْٔٛ وض١ش اٌغ١بة، ٚغ١ش ِزؼــبؽف ٚعذا١ٔــب، ٠ٚؼــبٔٝ ِٓ اٌّشبوـً اٌزأد٠ج١خ  أٚرّضً اٌغٍطخ 

ِْ وً ٘زٖ اٌّإشــشاد ٠ّىٓ سؤ٠زٙـب ٚظب٘شٖ ٌٍؼ١بْ ٚرش١ش  اٌّغزّشح، ٚرؾظ١ـٍٗ الأوبد٠ّٟ ِزذ

٠ٕؼضي ػٓ صِلائٗ، ٌٚذ٠ٗ اٌّىزئت اٌزٜ  أٚٚعٛد اػطشاة أفؼـبٌٟ ث١ّٕب اٌطبٌت إٌّغؾت ئٌٝ 

ٚ وض١ش اٌزشزذ، ٚغ١ش ِجبي، ٠ٚمغ  ٚ ٠ظٙش ِشبػش اٌؼغض، ،الأخش٠ٓاِزضبي ِجبٌغ ف١ٗ ارغبٖ 

٠ٚجىٝ ثبعزّشاس ثشىً غ١ش ِٙزة، ٚلذ  ػؾ١خ ٌٍّزّٕش٠ٓ ٌٚذ٠ٗ غ١بة ِزىشس ثغجت اٌّشع،

ٚعٛد  ئٌٝشخض أٞ غ١ش ظب٘شٖ ٌٚىٕٙب رش١ش ١ٌٙب اٌئ٠إرٜ ٔفغٗ ٘زٖ اٌّإششاد لذ لا ٠ٕزجٗ 

 (    (Henley & Long, 2003 .اػطشاة أفؼبٌٟ

 أسثاب الاضطزاتاخ الاَفعانٍح: -

ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الأعجبة اٌزٟ رمف خٍف ِشبوً اٌطلاة اٌّؼطشث١ٓ أفؼــب١ٌب. رزّضً 

 ,Quinn, Osher) ٚإٌفغ١خ ، ٚاٌّذسع١خ، ٚالاعـزّبػ١خ،ٚالأعش٠خاٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ،  فٟ

Warger, et al., 2000)   .ْٛٚفٝ ٘زا اٌظذد أفبد اٌذوزٛس س٠زشبد وبدع  (Kidson, 2007) 

ثغبِؼخ ٘بسفٛسد ثأْ اٌغجت ٚساء أزشبس ٘زٖ الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ث١ٓ ؽٍجخ 

اٌغبِؼخ.  ئٌٝاٌّظبؽجخ ٌؼ١ٍّخ الأزمبي ِٓ اٌّذسعخ  ٚالأوبد١ّ٠خاٌغبِؼخ ٘ٛ اٌّشبوً الاعزّبػ١خ 

ٟ صلاصخ ػٛاًِ: أٌّٚٙب اٌؼغؾ اٌٙبئً اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ اٌطبٌت ػٕذِب ٠ٛاعٗ ٌٚمذ ٌخظٙب ف

ِؾىبد إٌغبػ اٌزٟ رٛػغ ِٓ لجً أعبرزح اٌغبِؼخ فٙزا اٌٛػغ ثبٌٕغجخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة 

ٚثبٌزؾذ٠ذ اٌطلاة اٌغذد ٠فٛق ِغزٜٛ لذسارُٙ اٌزٟ ٚطفذ ٌُٙ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. أٞ ئْ اٌؼذ٠ذ 

٠ؾظٍْٛ ػٍٝ دسعبد ِشرفؼخ ثبٌضب٠ٛٔخ ٠غزبؤْٚ ػٕذِب ٠ىزشفْٛ أْ  ِٓ اٌطلاة ِّٓ وبٔٛا

أػّبٌُٙ لا رؾظٝ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ لجً أعبرزح اٌغبِؼخ، ٚاٌغجت ٠ىّٓ فٟ اْ اٌّذسط ثبٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ لا ٠ؼًّ ػٍٝ رأ١ً٘ اٌطلاة ٌّزطٍجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚلا ٠ؼًّ ػٍٝ رؼ١ٍُّٙ اٌّٙبساد 

بػ ٚٔز١غخ ٌٙزا اٌٛػغ ٠غذ اٌطلاة أٔفغُٙ ٠جزٌْٛ اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ اٌزارٟ الأعبع١خ ٌزؾم١ك إٌغ

ٚاٌشبق ٌزط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائُٙ ثبٌغبِؼخ. صب١ٔب رغزمجً اٌغبِؼخ أػذاداً وج١شح ِٓ اٌطٍجخ 

إٌّمطؼ١ٓ ػٓ اٌذساعخ ٘زٖ اٌفئخ ٟ٘ ػشػخ ٌلإطبثخ ثبلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ لأُٔٙ غ١ش 

 الأوبد١ّ٠خٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ِٚؾىبد إٌغبػ ثبٌغبِؼخ ٔظشا ٌخٍف١زُٙ ِغزؼذ٠ٓ  أِٚإ١ٍ٘ٓ 

اٌّشؽٍخ  ئٌٝاٌّزذ١ٔخ ِمبسٔخ ثغ١شُ٘ ِٓ اٌطلاة. ٚأخ١شا فاْ ػ١ٍّخ الأزمبي ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

فمؾ ٌٚىٓ ثبٌّضً رظبؽجٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً الاعزّبػ١خ  أوبد١ّ٠خاٌغبِؼ١خ لا رظبؽجٙب ِشبوً 

ْٛ عججب سئ١غب لأزشبس الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ فٟ ؽبٌخ ػذَ رٛفش اٌّغبٔذح ٚاٌزٟ لذ رى

رؾظٝ ٘زٖ اٌؼٛاًِ  الاعزّبػ١خ اٌلاصِخ ٌّٛاعٙزٙب ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ ِٚٓ ٚعٙخ ٔظشٖ ٠غت اْ

 اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚالا٘زّبَ ِٓ لجً اٌّزخظظ١ٓ.  ئٌٝاٌضلاس 

 يؤشزاخ الاضطزاب الاَفعانً داخم انصف:

ٌطبٌت فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِشبوٍٗ ثشىً طؾٟ ِّب ٠غؼٍٗ أوضش ػشػخ ٌلإطبثخ لذ ٠فشً ا

ثبلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ. ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ اٌزؼشف ػٍٝ ِشبوً اٌطلاة داخً اٌظف ِٓ 

  (Quinn, et al., 2000; Casey, 2016) : ٠ٍٟ خلاي ِب

:Behaviour Patterns   ًأولا: انثحث عٍ انسهىك انًُط  

ٛػخ ِٓ اٌّإششاد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ٔغزذي ػٍٝ ٚعٛد الاػطشاة ٕ٘بن ِغّ

الأفؼبٌٟ داخً اٌظف فبٌزؼشف ػٍٝ خظبئض اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب ِٓ لجً اٌّؼٍُ ٚالأزجبٖ اٌٝ 
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ٚعٛد عٍٛن ّٔطٟ ِؼ١ٓ ٠ؼزجش ِإششا ػٍٝ ٚعٛد اٌّشبوً ٌذٜ اٌطبٌت. فبٌطبٌت اٌّؼطشة 

 لاوزئبة ٚاٌؼذائ١خ. أفؼب١ٌب رظٙش ػ١ٍٗ ػلاِبد اٌمٍك ٚا

:Document the behaviour  ثاٍَا: انعًم عهى تذوٌٍ انسهىك 

وزبثخ ث١بٔبد ٚاػؾخ ٚدل١مخ ػٓ اٌغٍٛن اٌّلاؽع ِٚٓ اٌّف١ذ وزبثخ ِذٜ رىشاس ِٚذاِٚخ 

اٌغٍٛن ثشىً ِٛػٛػٟ ٚثذْٚ رؾ١ض ٘زا الأعشاء ٠غبػذ اٌّزخظظ١ٓ ػٍٝ اٌزم١١ُ اٌظؾ١ؼ 

 ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌطبٌت. 

:Recognize possible causes ثانثا: انتعزف عهى الأسثاب انًحتًهح  

اٌّؾزٍّخ اٌزٟ رىّٓ ٚساء عٍٛن اٌطبٌت  الأعجبةاٌزؼشف ػٍٝ  أ٠ؼبِٓ اٌّف١ذ 

 اٌّؼطشة أفؼب١ٌب ٚاٌزٟ لذ رزّضً فٟ اٌؼٛاًِ الأعش٠خ ٚاٌّذسع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ. 

:Refer the student  انطانة  نحإحاراتعا: انعًم عهى  

اٌغٙبد اٌّخزظخ ٚػذَ اٌزؼبًِ ِؼٗ ثشىً شخظٟ ئرا رج١ٓ اْ  ئ٠ٌٝفؼً ئؽبٌخ اٌطبٌت 

 ؽبٌزٗ إٌفغ١خ غ١ش ِغزمشح.
 

 انذراساخ انساتقح: -

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رف١ذ ثبْ فئـخ اٌطـلاة ػٍٝ ِغزٜٛ عبِؼـبد اٌؼــبٌُ 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌطلاة  أطجؾذٔفؼب١ٌخ. ٚلذ ٠ؼبٔـْٛ ِـٓ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ الاػطشاثبد الا

. ففٟ ثش٠طب١ٔب أعش٠ذ دساعـخ الأخ١شحاٌغبِؼخ ثإسح ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌغٕـٛاد 

دٚس وً ِٓ اٌظؾـخ اٌغغ١ّـخ ٚإٌفغ١ـخ ػٕذ ؽٍجـخ اٌغبِؼـخ. ٚلذ رُ ل١ـبط اٌؼـذ٠ذ ِٓ  أ١ّ٘خػـٓ 

( عبِؼبد. ٚلذ رج١ٓ ِٓ إٌزبئظ 7ة ػٍٝ ِغزٜٛ )ِإشـشاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌذٜ اٌطلا

اْ ِؼذي اٌّشبوً إٌفغ١خ وبْ ِشرفؼب ث١ٓ اٌطلاة ٚػ١ٍٗ فبٍْ ص٠بدح اٌٛػٟ ثبٌظؾخ اٌغغ١ّخ 

 ٚإٌفغ١خ ٠ؼذ ِطٍجب أعبع١ب ٌٍطلاة ٚػٍٝ اٌّغإ١ٌٚٓ ثبٌغبِؼبد ارخبر ِب ٠ٍضَ ٌّغبػذح ؽلاثُٙ

Elansari, et al., 2011)) 

ثأعزشا١ٌب  الأٌٚٝاٌؼغٛؽ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعـٗ ؽلاة اٌغٕـخ  وّب رُ اٌزؾمك ِٓ

ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ اْ اٌظؼٛثبد  أعفشدٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌظؾـخ إٌفغ١ـخ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ. ٌٚمذ 

اٌزٟ رٛاعٗ اٌطبٌت فٟ اٌغبٔت الأوبد٠ّٟ ٌٙب ػلالـخ ِجبششح ثّشبوً اٌظؾـخ إٌفغ١ـخ ٚاٌخجشاد 

 ( Douglass and Islam, 2009 )اٌغ١ئـــخ 

دساعخ أسوبْ  أِب Erkan and Özbay (2012) ٌٍىشف ػٓ ِشبوً اٌطلاة أعش٠ذ 

ِٚغزـ٠ٛبرٙـب ثبٌغبِؼبد اٌزشو١خ ٚوزٌه ِذٜ اعزؼذادُ٘ ٌطٍت اٌّغبػذح. ٌٚمذ أعفشد  ٚاٚصثبٜ

زؼذاد ِٚبد٠ـخ ُ٘ أوضش اع ٚأوبد١ّ٠خٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ اْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشبوً أفؼب١ٌـخ 

 اٌّزخظظ١ٓ.  ثبلأشخبصٌطٍت اٌّغبػذح ِٓ اٌؼبئٍـخ ٚالأطذلبء ِمبسٔخ 

دساعخ ِٓ لجً  أعش٠ذٚوزٌه  Wong, Cheung Cham and Ma (2006) ٌؼ١ٕخ ِٓ   

( عبِؼبد ثٙٛٔظ وٛٔظ ٚرج١ٓ أْ اٌّشبوً إٌفغ١خ الأوضش أزشبسا وبْ 01اٌطلاة ػٍٝ ِغزٜٛ )

%( ِٓ اٌطلاة ٠ؼبٔـْٛ ِٓ الاوزئـبة 50ٌٚمذ رج١ٓ اْ ) .ٚالإعٙبدوً ِٓ اٌمـٍك ٚالاوزئـبة 

 . الإعٙبد%( ٠ؼبٔـْٛ ِٓ 57%( ٠ؼبٔـْٛ ِٓ أػشاع اٌمــٍك ث١ّٕب )10ٚ)

 ,Eisenbergاٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ٔطبق  (54) عبِؼخ ثبٌٛلا٠بد وّب أفـبدد دساعـــبد

Speer, and Hunt(2012) ( ْاٌطلاة ٠ؼبٔـْٛ ِٓ الاو07.3اٌّزؾـذح ا ِٓ )% زئبة

اٌمــٍك اٌؼـبَ. ٚفٝ ٘زا اٌغ١بق أعـفشد ٔزبئظ اٌؼـذ٠ـذ ِـٓ  أػشاع%( ٠ؼبٔــْٛ ِـٓ 7.3ٚ)

ِـخـزٍفــخ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١ــخ ػٕذ ؽـلاة  ئو١ٕ١ٍى١خاٌـذساعــبد ػـٓ ٚعـٛد ِـغزــ٠ٛـبد 

 ;Bewick, Koutsopoulou, Miles, et Al., 2010)اٌغبِؼــخ ِٓ ث١ٕٙب اٌـمٍـك ٚالاوزـئــبة 
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Eisenbarth, Champeau, & Donatele, 2013; Padgeon, McGrath, Magya et 

al., 2014)   

رض٠ذ ِٓ أزشبس  اٌزٟأػف ئٌٝ رٌه رش١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اْ ِٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ 

الاعزفبدح ِٓ  أٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ػٕذ اٌطلاة ٘ٛ ػذَ ؽٍت اٌّغبػذح ِٓ اٌخذِبد اٌؼ١بد٠خ 

 اٌذػُ إٌفغٟ ثبٌغبِؼخ  (Gruttadaro and Crudo, 2012)خذِبد 

 علاج الاضطزاتاخ الاَفعانٍح: -

رؼذ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ِٓ اٌّشبوً اٌشبئؼخ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚرضداد ؽبلاد اٌمٍك 

 ,Lauren) ٚالاوزئبة ثشىً ٍِؾٛظ ثغجت اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٗ اٌطلاة اٌّؼطشث١ٓ أفؼب١ٌب

ؽٍت اٌّغبػذح ِٓ اٌغٙبد  ئٌٝاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ لا ٠ٍغإْٚ أػف ئٌٝ رٌه ٕ٘بن  (2011

ارغبٖ اٌّشع  الأخش٠ٓاٌّخزظخ فٟ ؽبٌخ ٚلٛػُٙ فٟ اٌّشبوً ثغجت الارغبٖ اٌغٍجٟ ِٓ لجً 

   (Ryan & Shochet, 2010)إٌفغٟ الأِش اٌزٞ لذ ٠ؼشلً رمذُِٙ الأوبد٠ّٟ 

١خ رط٠ٛش اعزشار١غ١بد ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ ٌزٌه ٠مغ ػٍٝ ػبرك اٌّغإ١ٌٚٓ ثبٌغبِؼبد ِغإٌٚ   

داخً اٌؾشَ اٌغبِؼٟ. وّب ٠غت اٌؼًّ  ٚالأوبد١ّ٠خٌزٍج١خ ؽبعبد اٌطلاة إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ 

ٚػلاع١خ رؼًّ ػٍٝ اٌزؾظ١ٓ إٌفغٟ ٌٍطبٌت ػذ الاػطشاثبد  ئسشبد٠خػٍٝ رٛف١ش خذِبد 

لاي رمذ٠ُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشاِظ إٌفغ١خ ٚوزٌه رمذ٠ُ اٌؼلاط إٌفغٟ إٌّبعت ؽغت اٌؾبٌخ ِٓ خ

اٌؼلاع١خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌؼلاط اٌغّؼٟ، ٚاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٚاٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ 

ِٓ خلاي  Regehr, Glaency & Pitts (2013)اٌّؼشفٟ. ٌٚمذ أعفشد ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 

اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌؼلاط الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ رج١ٓ اْ اعزخذاَ اٌؼلاط  اٌزؾ١ًٍ اٌجؼذٞ ٌؼذد ِٓ

اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٠ٚمظخ اٌز٘ٓ ٌؼلاط الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌمٍك أٚ 

اصداد الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ  الأخ١شحالاوزئبة ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ وبٔذ ٔبعؾخ ٚفؼبٌخ. ٚفٝ اٌغٕٛاد 

ذَ ٌٍطلاة ِٓ خلاي شجىخ الإٔزشٔذ ٚرٌه ٌغٌٙٛخ اٌٛطٛي ا١ٌٙب، ٚألً رىٍفخ اٌؼلاع١خ اٌزٟ رم

ٚوزٌه رؼذ ثذ٠لا ػ١ٍّب ٚفؼبلاً ِمبسٔخ ثبلأعب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌزٟ رمذَ ٚعٙب ٌٛعٗ ٘زٖ اٌجشاِظ أصجزذ 

 & Ryan) فبػ١ٍزٙب ٌؼلاط الاػطشاثبد إٌفغ١خ ثّب فٟ رٌه اٌمٍك ٚالاوزئبة ػٕذ ؽلاة اٌغبِؼخ

Shochet, 2010; Räsanen, et al., 2016, Day, McGrath & WÖjtowicz, 2013) 

أْ رمذ٠ُ ثشاِظ ػٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌظّٛد  ئٌٝوّب اْ ٕ٘بن ثؼغ الأدٌخ اٌزٟ رش١ش    

إٌفغٟ ٠ؾذ ِٓ ِشبوً الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٠ٚغبػذ اٌطلاة ػٍٝ اٌؼًّ ٚإٌغبػ رؾذ ٚؽأح 

ٍٝ رض٠ٚذ اٌغبِؼبد ثبعزشار١غ١بد ٌزؼض٠ض اٌظّٛد إٌفغٟ اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ ٌزٌه ٠غت اٌؼًّ ػ

 ((McGillivray and Pigeon, 2015ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 
 

 تزَايح تعذٌم سهىك انطانة انًضطزب اَفعانٍا: -

 اٌٙذف ِٓ رظ١ُّ ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن:

غٍجٟ ٚاٌ الإ٠غبثِٟٚشالجزٙب ِٚؼشفخ  أفىبسِٖغبػذح اٌطبٌت ٚرذس٠جٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ  -1

 اٌغٍج١خ ثأفىبس ئ٠غبث١خ فٟ ؽبٌخ ظٙٛس٘ب. الأفىبساٌزذس٠ت ػٍٝ اعزجذاي  ِٕٙب.

ٚثبٌزبٌٟ  الإ٠غبث١خِغ اٌزاد ٌض٠بدح ٚرم٠ٛخ اٌّشبػش  الإ٠غبثٟرذس٠ت اٌطبٌت ػٍٝ اٌؾذ٠ش  -2

ِشؽٍخ ٠غزط١غ اْ ٠غٍه ٠ٚزؼبًِ ِغ ٔفغٗ ٚاٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ٠ٚزؼبًِ  ئٌٝاٌٛطٛي ثٗ 

 .٠غبثٟئِغ اٌّغزمجً ثشىً 

 رض٠ٚذ اٌطبٌت ثبعزشار١غ١بد لظ١شح رّىٕٗ ِٓ اٌزؾىُ فٟ ِخبٚفٗ ٚاٌزخف١ف ِٓ ؽذرٙب. -3

ػٍٝ ثؼغ الاعزشار١غ١بد اٌمظ١شح اٌزٟ ِٓ شأٔٙب رغبػذٖ فٟ  أ٠ؼبرذس٠ت اٌطبٌت  -4

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ لاػطشاثٗ الأفؼبٌٟ. الأػشاعاٌزؾىُ فٟ 

ذح عٍغبد ٠زُ رٛظ١ف الاعزشار١غ١بد ٚفمب رطج١ك اٌجشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ِٓ خلاي ػ ٠زُ -5

 ٌّزطٍجبد اٌزذخً اٌخبطخ ثىً ؽبٌت ٚؽبٌزٗ الأفؼب١ٌخ.
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 تصًٍى تزَايح تعذٌم انسهىك:

ٌمذ اػزّذ ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٟ الأعظ إٌظش٠خ ٌٕظش٠خ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ، ٠ّٚضً   

طشث١ٓ أفؼب١ٌب .ٌٚمذ اصجزذ اٌّؼ الأفشادٌجؼغ رم١ٕبد رؼذ٠ً عٍٛن  الإعشائٟاٌجشٔبِظ اٌغبٔت 

فبػ١ٍزٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٓ ث١ٕٙب دساعخ وً ِٓ  ذاصجز٘زٖ الاعزشار١غ١بد  

(Anderson, Watson, & Davidson 2018). , Evans., Ferrandoa,  ٚ S., 

Findlera., Stowella., Smartb & Haglina 2008)، Care & MacRae, 2005 )

د اٌغٍج١خ اٌّظبؽجخ ٌلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌزخف١ف ِٓ ؽذح أػشاػٙب ٚرٌه ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛو١ب

 ٌزؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة.

٠ٚمَٛ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌّغزخذَ ثبٌؼًّ ِغ اٌطبٌت ِٓ ِٕظٛس رىبٍِٟ  -أ 

 )اٌطبٌت، الأعشح، اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ(.

اَ الإسشبد اٌفشدٞ ِٓ خلاي اعزخذاَ رم١ٕبد ِؼشف١خ عٍٛو١خ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛو١بد ٚاعزخذ -ة  

 اٌّغزٙذفخ.

 ٚف١ّب ٠ٍٟ عٛف ٠زُ ػشع: 

 )أ( إٌّٙغ١خ )اٌجشٚرٛوٛي( اٌّؼزّذ فٟ ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن. 

 )ة( اٌزم١ٕبد اٌّؼزّذ فٟ ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن. 

     )ط( الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن.

 تزوتىكىل انثزَايح انًستخذو:  - 

 أعبعٌٟمذ رُ الاػزّبد ػٍٝ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن وّظذس 

 ٌٍجشرٛوٛي اٌّغزخذَ فٟ ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن   وّب ِٛػؼ ف١ّب ٠ٍٟ:

 :صِٓ ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن -0

 ٠غزغشق ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ِذح شٙش٠ٓ رمش٠جب فٟ اٌّزٛعؾ.

 :ِٓ اٌغٍغبدص -5

( دل١مخ 05ِب ٠مبسة ) ألغبَصلاس  ئٌٝ( دل١مخ ِمغّخ 15صِٓ اٌغٍغخ فٟ اٌّزٛعؾ )

)الافززبؽ١خ ِٚشاعؼخ اٌّٙبَ اٌغبثمخ وزٌه رؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد اٌّغزٙذفخ ثبٌزؼذ٠ً، صُ اٌزذخً اٌفؼٍٟ 

ٛة ِٓ اٌطبٌت ٠زُ خزُ اٌغٍغخ ِٚشاعؼخ ِب رُ اٌزذس٠ت ػ١ٍٗ ٚاٌّٙبَ اٌّطٍ اٌخ١شحفٟ اٌّشؽٍخ  بأِ

 رٕف١ز٘ب.

 :رٕظ١ُ اٌغٍغبد -3

  :ٚاٌغ١بعبد اٌّزجؼخ فٟ اٌغٍغبد ِضً الأعبع١بدٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ   

 : الأٌٚٝاٌغٍغبد  -0

رغزٙذف اٌزمجً ٚالاسر١بػ ث١ٓ  ئ٠غبث١خرؼزّذ ػٍٝ ثٕبء ػلالبد  أٟٚٚ٘ الافززبؽ١خ رؼّٓ 

ٚاٌزٟ رؾزبط رؼذ٠ً اٌّششذ ٚاٌطبٌت، وزٌه رغغ١ً ٚسطذ أُ٘ اٌغٍٛو١بد اٌغ١ش ِشغٛثخ 

 (.0ٚاعزخذاَ الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌشىً سلُ )

 اٌغٍغبد اٌّزٛعطخ:  -5

ِٓ اعً ر١ٙئخ اٌطبٌت ٌٍزذخً اٌغٍٛوٟ  ئسشبد٠خفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ ثٕبء ػلالبد 

بثبد الأفؼب١ٌخ اٌغ١ش عٍٛو١برُٙ ثشىً غ١ش ِجبشش اٌغٍٛو١بد ٚالاعزغ ئٌٝاٌّؼشفٟ ٌٚفذ أزجبُ٘ٙ 

ٌغٍٛو١برُٙ اٌغ١ش ِشغٛثخ ٌّلاؽظزٙب ٚسطذ٘ب  ٚأدساوُِٙشغٛثخ، صُ ٠زُ ِغبػذرُٙ ػٍٝ رؼشفُٙ 
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١ٌغًٙ رؼذ٠ٍٙب ثشىً ِؼشفٟ ٠ٚزُ اعزخذاَ اٌزؼض٠ضاد اٌّخزٍفخ ٌؼّبْ ٔغبػ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

 .الأعبع١خ

 : الأخ١شحاٌغٍغخ  -3

فٟ اٌغٍٛوٟ ثشىً رذس٠غٟ ثؼذ اْ اظٙش اٌزذخً اٌّؼش ئٔٙبءرزؼّٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِشؽٍخ 

 اٌزم١١ُ ٚاٌّلاؽظخ رؼذ٠ً ٚاعزمشاس اٌغٍٛن اٌّغزٙذف ػٕذ اٌطبٌت اٌّغزٙذف.

الاضطزاب  استزاتٍدٍاخ تعذٌم انسهىك  و

 الاَفعانً

 

 

1 

 

 

 

استزاتٍدٍح 

 استزخاء

 انتُفس انعًٍق

 

فٟ ٠ؼزجش الاعزشخبء ِٓ الاعزشار١غ١بد الأعبع١خ اٌزٟ رٛظف ثشىً فؼبي 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ ٌلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌزٟ  الأػشاعرخف١ف 

 أصٕبءاٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٕذِب رظٙش  أػشاػٗرغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ 

خبسعٙب ف١طٍت ِٓ اٌطبٌت اٌزشو١ض فمؾ ػٍٝ  أٚرٛاعذٖ فٟ اٌمبػبد اٌذساع١خ 

شٚعٗ ِمذِخ أفٗ ٚوأٔٗ ٠شا٘ب ٠ٚغزشؼش اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش ػٕذ دخٌٛٗ ٚخ

ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌزٕفظ ثشىً اػّك ٚرٌه ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌزشو١ض فمؾ فٟ ٘زٖ 

ٚاٌش١ٙك ٚاٌضف١ش اٌؼ١ّك ٚالأظشاف ػٓ أٞ  الأٔفاٌّض١شاد ِمذِبد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ )اٌفغفٛط،  الأػشاعوبٔذ عجت فٟ ظٙٛس  أخشِٜض١شاد 

5114 .) 

 

 

 

 اٌمٍك

 الاوزئبة

 

 

2 

 

 

 استزاتٍدٍح

الاستزخاء 

 انعضهً

خذَ  ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٚرٌه ثزذس٠ت اٌطبٌت ٚرؼ١ٍّٗ أٗ فٟ ؽبٌخ اٌؼغؾ رغز

اٌزشو١ض فمؾ ػٍٝ لجغ ػؼلاد عغّٗ اثزذاء ِٓ  ئٌٝٚاٌشذح إٌفغ١خ ٠ٍغأ 

اػٍٝ اٌغغُ ثذا٠خ ثبٌشاط ٚٔٙب٠زب ثبلألذاَ ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزٕفظ اٌؼ١ّك 

ع ٚالأجغبؽ ٚاٌجطٟء فؼٕذِب رٕمجغ وً ػؼٍخ ِٓ اٌغغُ ٠ٕٚزظ ِٓ الأمجب

آلاَ اٌشؾٕبد اٌىٙشثبئ١خ ٚ٘زٖ اٌشؾٕبد رٕزمً ئٌٝ عضء فٟ اٌّخ، ِغإٚي ػٓ 

رمذ٠ُ الاعزغبثبد إٌّبعجخ ٌٍؼغٛؽ عٛاء وبٔذ ٘زٖ الاعزغبثبد ٔفغ١خ اٚ 

عٍٛو١خ ث١ّٕب رمَٛ الأعٙضح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثٕمً اٌشؾٕبد اٌىٙشثبئ١خ 

رؾٛي  الأٔغبْفٟ ؽ١بح اٌٙب٠جٛصلاِٛط ٠ظجؼ فٟ رٛرش شذ٠ذ فأٞ رغ١ش عذ٠ذ 

ئٌٝ ػبًِ ِٓ ػٛاًِ اٌؼغٛؽ الاعزشخبء ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ ٘زٖ اٌشؾٕبد 

اٌّززب١ٌخ ِٓ اٌىٙشثبء ثشعغ اٌغغُ ٚ اٌٙب٠جٛصلاِٛط ئٌٝ ؽبٌخ الارضاْ ٚ ٌٙزا 

٠زُ رذس٠ت اٌطبٌت  ػٍٝ ػ١ٍّخ الاعزشخبء ثؼذ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح 

 ثأٔٛاػٗ.

  

 

 

 

 الاوزئبة

 اٌمٍك

 

 

3 

 

 

 زاتٍدٍحاست

الاستزخاء 

 انذهًُ

٘زٖ الاعزشار١غ١خ رغزخذَ ِغ اٌطلاة اٌز٠ٓ رظٙش ٌذ٠ُٙ ِشىلاد اٚ 

اػطشاثبد أفؼب١ٌخ ٚرٌه ثزذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ ِّبسعزٙب ٚرؼ١ّ١ٍُٙ اْ 

الاعزشخبء اٌزٕٟ٘ ِٓ ألذَ أٔٛاع الاعزشخبء، ٚأُ٘ ِب ١ّ٠ض الاعزشخبء اٌزٕٟ٘ 

ٟ ٚاٌزشو١ض ثشىً خبص ػٍٝ طٛسح ٘ٛ الأفظبي ثزٕ٘ه ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسع

أٚ وٍّخ ٚرشدد٘ب فٟ رٕ٘ٗ ثزشو١ض دْٚ أْ ٠شغً رفى١شٖ ثشٟء غ١ش٘ب ٚرغزّش 

 دل١مخ ٌزمذ٠ُ الأفؼً. 05ٌّذح لا رمً ػٓ 

 

 

 الاوزئبة

 ٚاٌمٍك

 

4 

 استزاتٍدٍح

 الأفكاروقف 

 

ٚٔؾبٚي  أفىبسٖفٟ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ٠ذسة اٌطبٌت ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ 

ػذرٗ ػٍٝ اعزذػبء اٌخجشح الأفؼب١ٌخ غ١ش اٌغبسح ٚؽبي ظٙٛس ثبٌزذس٠ت ِغب

ثبلأػشاع اٌغ١ش ِشغٛثخ ٠أِش اٌّششذ إٌفغٟ  ٚالإؽغبطاٌخجشح فٟ رٕ٘ٗ 

ٚاٌغشع ِٓ ٘زا  ئ٘ذاء أٚاٌطبٌت ثظٛد ػبٌٟ رٛلف ػٓ اٌزفى١ش 

الاعزشار١غ١خ رذس٠ت اٌطبٌت ػٍٝ ٚلف اٌفىشح اٌغ١ش ِشغٛثخ ؽبي ظٙٛس٘ب 

اٌزذس٠ت ٠ٚمٛي ٌٕفغٗ ٠ظٛد ػبٌٟ رٛلف ٠ٚغزّش  أصٕبءزمٕٙب ثٕفغٗ ثؼذ اْ ٠

 اْ ٠ضمٓ ٘زٖ اٌّٙبسح ئٌٝ

 

 

 الاوزئبة

 اٌمٍك

 استزاتٍدٍح 5

يًارسح 

 الأَشطح

وبٌّشٟ، ٌٚؼت وشح اٌمذَ، فٟٙ رغبػذ ػٍٝ ئخشاط اٌطبلخ اٌغٍج١خ ِٓ داخً 

 (.5115( ٚ )طب٠ّخ، 5113)أؽّذ، ئ٠غبث١خٚرجذ٠ٍٙب ثطبلخ  الأٔغبْ

 

 زئبةالاو

 اٌمٍك

7  

 استزاتٍدٍح

انسحة 

٠زُ رشغ١غ اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؾذس ٚاعزؼبدح اٌخجشاد الأفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ ٚرٌه 

 ئٌٝرأص١ش  الألًثبعزخذاَ ٘شَ اٌمٍك ٌزؾذ٠ذ ِذسط اٌمٍك ٌٍخجشاد اٌّإٌّخ ِٓ 

شذح ٚؽبي  الألًرأص١ش، صُ  رذس٠ت اٌؼ١ًّ ػٍٝ اعزؼبدح اٌخجشح اٌغٍج١خ  الأػٍٝ
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 .ستزاتٍدٍاخ تعذٌم انسهىك انًستهذف( ا1شكم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٚ ئ٠غبث١خٙٛس٘ب اعزجذاٌٙب ٚظٙٛس أفؼبلارٙب اٌّظبؽجخ اعزجذاٌٙب ثفىشح ظ انتذرٌدً

روشٜ عبسح عجك رذس٠ت اٌطبٌت ػ١ٍٙب، ٠ٚغزّش اعزذػبء ٘زٖ اٌخجشح غ١ش 

أفؼب١ٌخ  أػشاعاْ ٠ظجؼ اعزذػبء٘ب لا ٠ظؾجٗ  ئٌٝ الأ١ٌخاٌغبسح ثٕفظ 

ٌّششذ اْ ٠ظً ا ئٌِٝضػغخ ٚ٘ىزا ِغ ع١ّغ اٌّفشداد اٌزٟ عجك رؾذ٠ذ٘ب 

اٌخجشاد الأوضش شذح ٚفمب ٌٍٙشَ اٌزٞ رُ ٚػؼٗ ثّغبػذح اٌطبٌت.  ئٌٝثبٌطبٌت 

فٙزٖ الاعزشار١غ١خ رمًٍ ِٓ شذح اٌخجشاد اٌّمّٛػخ ٚاٌّغزجؼذح لظذا ٚاٌزٟ 

 رإصش عٍجب ػٍٝ اٌؼ١ًّ ٚرٛافمٗ اٌشخظٟ.

 

 

 

 اٌمٍك

8 

 

 

 استزاتٍدٍح

 انغًز

 

ٝ اٌزؼشع ٌٍّض١ش اٌزٞ ٠جؼش ف١ٗ اٌمٍك ٠غجش اٌطبٌت فٟ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ػٍ

اٌغّش ٟ٘ اٌزؼش٠غ اٌغش٠غ  أعٍٛةاٌخٛف، فبٌفىشح اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠مَٛ  أٚ

ٌٍطبٌت ٌزٌه اٌّض١ش اٌّششٚؽ اٌزٞ ٠خبف ِٕٗ ثذلا ِٓ رؼش٠ؼٗ ٌٍّض١ش 

 ثبٌزذس٠ظ. 

 

 اٌمٍك

 

 

9 

 

 

 استزاتٍدٍح

 الإفاضح تانتخٍم

 

شاد اٌّإٌّخ ثٙذف رؾذ٠ذ اٌظشٚف رغشٜ اٌّمبثلاد اٌزشخ١ظ١خ ٌزؾذ٠ذ اٌّض١

اٌزٟ رض١ش لٍك ٌٍطبٌت ٚرجذأ ثزذس٠ت اٌطبٌت ػٍٝ رخ١ً ِٛالف ِؾب٠ذح وزخ١ٍٗ 

ِٕظش ٌؾذ٠مخ أٚ ٍِؼت ٠ٚشوض ػٍٝ ِب ٠ؾذس ف١ٗ ِٓ ِّبسعبد داخً اٌّشٙذ 

٠ٚىْٛ ِغّغ اٌؼ١ٕ١ٓ. ٚششؽ أعبعٟ ثأْ لا رؾذس رٍه اٌزخ١لاد سدح فؼً 

ز٘ت ثٗ ٌزخ١ً اٌّٛالف اٌّىجٛرخ اٌزٟ رض١ش اٌمٍك ػبؽف١خ، صُ رىشس ٌٗ، ثؼذ٘ب ٠

ٚاٌخٛف ٠ٚشغّٗ ػٍٝ اٌزفى١ش ثٙب ٠ٚغُٙ اٌّؼبٌظ فٟ ئصبسح اٌطبٌت ٌىٟ ٠ظً 

 ثٗ ٌؼذَ الاوزشاس ثٙب أٚ اٌزفى١ش ثزٍه الأفىبس.

 (.5105)ػجذ اٌؼبؽٟ، 

٠زطٍت اٌؼلاط ثبٌزخ١ً رذس٠ت اٌطبٌت ػٍٝ رخ١ً اٌخجشح اٌّإٌّخ ٚثشىً 

اٌخجشح اٌّإٌّخ غ١ش ِض١شٖ ٌّغز٠ٛبد  أٚجؼ دسعخ إٌّظش ِزىشس ؽزٟ رظ

ِشرفؼخ ِٓ اٌمٍك، ٚ٘زا اٌززوش اٌّزىشس ٌٍخجشح الأفؼب١ٌخ اٌغ١ش عبسح ٠غؼً 

 رزوش٘ب أٚ اعزؼبدرٙب أِش غ١ش ِمٍك ٌٍطبٌت، ٠ٚؼزّذ ٘زا اٌؼلاط ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

 اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء. 

 ؽغت دسعخ اٌشذح.رخ١ً ٚاعزذػبء اٌخجشاد اٌغٍج١خ ثبٌزذسط 

 )اٌّفشؽخ(. اٌغبسح الأؽذاساٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزخ١ً ٚاعزذػبء 

 ٚأصٕبءرّى١ٓ اٌفشد ِٓ اعزخذاَ رم١ٕخ الاعزشخبء لجً رزوش اٌخجشح اٌّإٌّخ 

 ػ١ٍّخ اٌززوش أٚ اعزذػبء اٌخجشح ٚثؼذ٘ب.

 

 

 

 

 

 

 اٌمٍك

 استزاتٍدٍح 11

 تانىاقع الإفاضح

اٌز٠ٓ ٠ؼزجشْٚ  الأشخبص أٚٛالف اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّ ئسغب٠َٚشزًّ 

اوزئبثٗ ٚؽشِبٔٗ ِٓ فشطخ رغٕجٙب ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌّششذ  أٚعجت لٍمٗ 

رذس٠جٗ ثشىً افزشاػٟ ػٍٝ  أِٚٛاعٙزٙب اْ أِىٓ رٌه،  أصٕبءِظبؽت ٌٗ 

اِزؾبْ افزشاػٟ دْٚ دسعبد ٌٍطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  أعشاءاٌّٛاعٙخ ِضً 

 لٍك الاِزؾبْ.

 

 

 

 اٌمٍك
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