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للعلوم  الحديثة مجلة جبهعة بنغبزيشروط كتببة البحث العلوي في 
 والدراسبت الإنسبنية

 

 ًِٔخ(. 051)أُِقض ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ  -1

 أُولٓخ، ٝرشَٔ اُزب٢ُ: -2

 .)َٗجنح ػٖ ٓٞػٞع اُلهاٍخ )ٓلف 

 .ٓشٌِخ اُلهاٍخ 

  .أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

  .أٛلاف اُلهاٍخ 

  .أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُزجغ ك٢ اُلهاٍخ 

 اُزٞط٤بد(. -اُقبرٔخ. )أْٛ ٗزبئظ اُجؾش  -3

 هبئٔخ أُظبكه ٝأُواعغ. -4

 .أُواعغأُظبكه ٝ( طلؾخ ٓزؼٔ٘خ أُلاؽن ٝهبئٔخ 55طلؾبد اُجؾش لا ري٣ل ػٖ ) ػلك -5

 القواعد العبهة لقبول النشر
 ب اُشوٝؽ ا٥ر٤خ:روجَ أُغِخ ٗشو اُجؾٞس ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ؛ ٝاُز٢ رزٞاكو ك٤ٜ    .0

 ،ًالأطٍٞ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ  ٝرزٞاكو ك٤ٚ شوٝؽ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُؼزٔل ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش أط٤لا

ٖٓ ؽ٤ش الإؽبؽخ ٝالاٍزوظبء ٝالإػبكخ أُؼوك٤خ )اُ٘زبئظ( ٝأُٜ٘غ٤خ ٝاُزٞص٤ن ٍٝلآخ أُزؼبهف ػ٤ِٜب 

 .اُِـخ ٝكهخ اُزؼج٤و

 ٟأٝ َٓزَ ٖٓ هٍبُخ أٝ اؽوٝؽخ ػ٤ِٔخ ألا ٣ٌٕٞ اُجؾش هل ٍجن ٗشوح أٝ هلٌّ ُِ٘شو ك٢ أ١ عٜخ أفو. 

 ٕٝٓطجٞػبَ ػ٠ِ ِٓق ٝٝهك،  -ئٕ ٝعلد  - ٣ٌٕٞ اُجؾش ٓواػ٤بً ُوٞاػل اُؼجؾ ٝكهخ اُوٍّٞ ٝالأشٌبٍ أ

 Times New( ثقؾ )05( ُِـخ اُؼوث٤خ. ٝؽغْ اُقؾ )'Arial 'Body( ٝثقؾ )01ؽغْ  اُقؾ )

Roman.ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ) 

 ٘ب٣ٖٝ ٝاُج٤بٗبد الإ٣ؼبؽ٤خإٔ رٌٕٞ اُغلاٍٝ ٝالأشٌبٍ ٓلهعخ ك٢ أٓبًٜ٘ب اُظؾ٤ؾخ، ٝإٔ رشَٔ اُؼ.  

 إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش ِٓزيٓب ثلهخ اُزٞص٤ن ؽَت ك٤َُ عٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ APA))  ٝرضج٤ذ ٛٞآش

 أُواعغ ك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:أُظبكه ٝاُجؾش ك٢ ٗلٌ اُظلؾخ ٝ

  أُظله،  مُي ػ٘ٞإإٔ رضُجذ أُواعغ ثنًو اٍْ أُإُق، صْ ٣ٞػغ ربه٣ـ ٗشوح ث٤ٖ ؽبطور٤ٖ، ٢ِ٣ٝ

 .اُظلؾخ ٝههْٝههْ اُغيء، ٓزجٞػبً ثبٍْ أُؾون أٝ أُزوعْ، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، 

 ٣نًُو اٍْ  اٍزقلاّ اُلٝه٣بد )أُغلاد، أُإرٔواد اُؼ٤ِٔخ، اُ٘لٝاد( ثٞطلٜب ٓواعغ ُِجؾش: ػ٘ل

طبؽت أُوبُخ ًبٓلاً، صْ ربه٣ـ اُ٘شو ث٤ٖ ؽبطور٤ٖ، صْ ػ٘ٞإ أُوبُخ، صْ مًو اٍْ أُغِخ، صْ ههْ 

 .اُظلؾخ أُغِل، صْ ههْ اُؼلك، ٝكاه اُ٘شو، ٌٝٓبٕ اُ٘شو، ٝههْ

ٓشٌِخ اُلهاٍخ،  ًِٔخ( ثؾ٤ش ٣زؼٖٔ 051اُجبؽش ِٓقض ثبُِـز٤ٖ اُؼوث٤خ ٝالاٗغ٤ِي٣خ ك٢ ؽلٝك )٣ولّ    .2

ك٢ ٜٗب٣خ  اُوئ٤َ٤خٝٝػغ أٌُِبد  .اُلهاٍخ ، ٝٗزبئظاُلهاٍخ ٜٓ٘غ٤خٝاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ، ٝ

 ). أُِقض )فٌٔ ًِٔبد
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 اُجؾش اُٜ٘بئ٢ ػ٘ل اُ٘شو. ثؾوٜب ك٢ أٍِٞة ئفواطعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  رؾزلع ٓغِخ  .3

 النشر إجراءات
 ًبُزب٢ُ:  ٝٛٞعبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ  أُٞاك ػجو اُجو٣ل الاٌُزو٢ٗٝ اُقبص ثبُٔغِخ ع٤ٔغ روٍَ

 ( ُ٣وٍَ اُجؾش اٌُزو٤ٗٝب Pdf  +Word )  ئ٠ُ ػ٘ٞإ أُغِخinfo.jmbush@bmu.edu.ly  اٝ َٗقخ

 ٣ظٜو ك٢ اُجؾش اٍْ اُجبؽش ُٝوجخ اُؼ٢ِٔ، ٌٝٓبٕ ػِٔخ، ٝٓغبُٚ. ثؾ٤ش CDػ٠ِ 

  ٣وكن ٓغ اُجؾش ٗٔٞمط رول٣ْ ٝههخ ثؾض٤خ ُِ٘شو )ٓٞعٞك ػ٠ِ ٓٞهغ أُغِخ( ًٝنُي اهكبم ٓٞعي ٤َُِوح

 اُنار٤خ ُِجبؽش ئٌُزو٤ٗٝبً.

  .لا ٣وجَ اٍزلاّ اُٞههخ اُؼ٤ِٔخ الا ثشوٝؽ ٝكٞهٓبد ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ 

 ٤ٌُٖٔ ٖٓ م١ٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ اُجؾش، ٣ٝزْ  ك٢ ؾ ُٓ ؽبُخ هجٍٞ اُجؾش ٓجلئ٤بً ٣زْ ػوػخ ػ٠ِ 

افز٤بهْٛ ثَو٣خ ربٓخ، ٝلا ٣ؼُوع ػ٤ِْٜ اٍْ اُجبؽش أٝ ث٤بٗبرٚ، ٝمُي لإثلاء آهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ أطبُخ 

ؾٌْ رؾل٣ل ٓلٟ اُجؾش، ٝه٤ٔزٚ اُؼ٤ِٔخ، ٝٓلٟ اُزياّ اُجبؽش ثبُٜٔ٘غ٤خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٣ٝطِت ٖٓ أُ

 طلاؽ٤خ اُجؾش ُِ٘شو ك٢ أُغِخ ٖٓ ػلٜٓب.

  ٣قُطو اُجبؽش ثوواه طلاؽ٤خ ثؾضٚ ُِ٘شو ٖٓ ػلٜٓب فلاٍ شٜو٣ٖ ٖٓ ربه٣ـ الاٍزلاّ ُِجؾش، ٝثٔٞػل

 اُ٘شو، ٝههْ اُؼلك اُن١ ٤ٍ٘شو ك٤ٚ اُجؾش.

 ٤ٌُٖٔ، روٍَُ رِي أُلاؽظبد ئ٠ُ اُجبؽش لإعواء ا ُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٢ ؽبُخ ٝهٝك ٓلاؽظبد ٖٓ أُؾ

 .ػشوح أ٣بّثٔٞعجٜب، ػ٠ِ إٔ رؼبك ُِٔغِخ فلاٍ ٓلح أهظبٛب 

 .ٖالأثؾبس اُز٢ ُْ رزْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٗشوٛب لا رؼبك ئ٠ُ اُجبؽض٤ 

 ك٤ٔب ٣٘شو ٖٓ كهاٍبد ٝثؾٞس ٝػوٝع رؼجو ػٖ أهاء أطؾبثٜب. الأكٌبه اُٞاهكح 

 أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ ٓوح أفوٟ. ئ١ ٗشو لا ٣غٞى ٖٓ 

 ( ٙ511( ك٣٘به ٤ُج٢ ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ كافَ ٤ُج٤ب، ٝ )ك.ٍ ٣111لكغ اُواؿت ك٢ ٗشو ثؾضٚ ٓجِؾ هله $ )

 -ليبيا  –بىغازً (: ػِٔبً ثإٔ ؽَبث٘ب اُوبثَ ُِزؾ٣َٞ ٛٞ .كٝلاه أٓو٢ٌ٣ ئما ًبٕ اُجبؽش ٖٓ فبهط ٤ُج٤ب

. الاسم )صلاح الأميه 0000-445520-000 ، رلمبىغازً -الرئيسٌ فرع المصرف التجارة والتىميت، 

 .عبذالله محمذ(

 .ع٤ٔغ أُٞاك أُ٘شٞهح ك٢ أُغِخ رقؼغ ُوبٕٗٞ ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ُِٔغِخ 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 ك. طلاػ الأ٤ٖٓ ػجلالله                                                                           

 هئ٤ٌ رؾو٣و ٓغِخ عبٓؼخ ث٘ـبى١ اُؾل٣ضخ                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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 البيئة وعلن النفس )الفضبء النفسي(
 

 د. وجاة عيسي احمذ السىٌ

عبٓؼخ  - ٤ًِخ ا٥كاة -ْ اُ٘لٌ ِوَْ اُزوث٤خ ٝػثٓشبهى  ) ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثلهعخ أٍزبم 

  ٤ُج٤ب ( - ؽواثٌِ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 ملخص:ال

اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ، ٝٛٞ رأص٤و اُج٤ئخ ػ٠ِ اُلوك  ٓٞاػ٤غاُجؾض٤خ ٓٞػٞػبً ٖٓ  اُٞههخر٘بُٝذ 

أٝ ٓب ٤َٔ٣ٚ ػِٔبء اُج٤ئخ ثبُلؼبء اُ٘ل٢َ ٝاُن١ رواٙ اُجبؽضخ ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ ُواؽخ اُلوك 

ٝرؾو٤ن رٞاىٗٚ ٣ٝوظل ثبُلؼبء اُ٘ل٢َ، اُؾلٝك اُـ٤و ٓوئ٤خ اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُلوك ٣ٝؼزجوٛب ٌِٓب ُٚ 

ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ الأفو٣ٖ ٝأ١ رغبٝى ُٜنٙ أَُبكخ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٣ٝغت اؽزوآٜب

 اُؼ٤ِٔخثؼغ اُزل٤َواد  اُٞههخًٔب ر٘بُٝذ  ثلٕٝ هػب اُلوك ٣إك١ ئ٠ُ اٌُض٤و ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ.

رإصو ك٢  اُز٢ُِلؼبء اُ٘ل٢َ  ٤ًٝل٤خ أُؾبكظخ  ػ٠ِ  اٍزوواه اُلوك. ٝأشبهد ئ٠ُ  ثؼغ الأثؼبك 

ُٜب ػلاهخ ثبُلؼبء اُ٘ل٢َ ٜٓ٘ب  اُز٢ أُزـ٤وادٝث٤٘ذ ثؼغ  اُزلبػَ ث٤ٖ شقض ٝأفو.

اُؼٞػبء )اُؼغ٤ظ( ٖٓ ؽ٤ش رأص٤و اهرلبػٜب ٝاٗقلبػٜب ػ٠ِ اُؾ٤ي أٌُب٢ٗ ُِلوك. ٝرْ ػوع 

اُؼٞػبء ػ٠ِ اُؾ٤ي أٌُب٢ٗ، ٝر٘بُٝذ أصو اُؼبَٓ  رأص٤و ذجضر اُز٢ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد 

اُزؼ٢ٔ٤ِ أَُبؽخ اُشقظ٤خ، ًٔب أشبهد ئ٠ُ أَُزٟٞ ٝافزلاكٚ ٖٓ ٓغزٔغ ئ٠ُ أفو ػ٠ِ  اُضوبك٢

ئ٠ُ ػبَٓ أٌُبٗخ  ئػبكخ ٝؿ٤و أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ٤ًل٤خ الاؽزلبظ ثبَُٔبكبد ث٤ٖ الأكواك. ُِٔزؼ٤ِٖٔ

، صْ رطوهذ الاعزٔبػ٤خاُن١ ٣ٞػؼ اهزواة الأكواك ٝاثزؼبكْٛ ٖٓ اُلؼبء اُ٘ل٢َ ؽَت أٌُبٗخ 

لاهزواة ٖٓ اُلؼبء اُشقظ٢ ٝأف٤وا ٣زْ اُزو٤ًي ػ٠ِ ئ٠ُ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ا اُٞههخ

 اُوِن ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اُلوك.

 . اُلؼبء اُ٘ل٢َاُلوك،  اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ، الكلماث الرئيسيت:

 

 

Abstract 

The research paper dealt with a subject of psychological environment, which is the 

impact of the environment on the individual or what ecologists call psychological 

space, which the researcher considers important topics for the comfort of the 

individual and achieving balance. Respect and preservation by others and any excess 

of this distance without the consent of the individual leads to a lot of negative effects. 

The paper also dealt with some scientific explanations of psychological space and 

how to maintain the stability of the individual. The paper pointed to some dimensions 

that affect the interaction between one person and another. And showed some of the 

variables related to psychological space, including noise in terms of the impact of 

high and low on the spatial space of the individual. The paper discussed the impact of 

the tracing factor and its difference from one community to another on the personal 

space, and also referred to the educational level of learners and non-learners in how to 

maintain distances between individuals. Gender in approaching personal space is 

finally focused on anxiety and its impact on the individual 
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 ممذمت:  -

ٖٓ اٛزٔبّ ػِْ اُ٘وٌ اُزأ٤ًل ػ٠ِ  رلبػَ اُلوك ٓغ ث٤ئزٚ ًٝبٕ مُي ٓ٘ن ٍ٘ٞاد ٓؼذ ئم 

ًٔب عبء ك٢ رؼو٣ق اُجٞهد  0691ّثلأ الاٛزٔبّ ثبُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ ُؼِْ اُ٘لٌ اُج٤ئخ ك٢ ػبّ 

Allports definition 1968) ًٔؾبُٝخ ُلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رإصو اُج٤ئخ ك٢ أكٌبه ٍِٝٞى )

الأكواك ًٝإٔ ٛنا ٗزبط كهاٍبد ًض٤وح ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ٜزْ ثبُزلبػَ ٓغ 

الأكواك ٝاُغٔبػبد ٝػلاهزْٜ ثجؼؼْٜ اُجؼغ، ٝلا شي إٔ اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ ٓورجطخ اهرجبؽبً ٝر٤وبً 

ك٤ٜب الإَٗبٕ ػ٠ِ الأهع ٝٗظوا ُزأص٤و اُج٤ئخ ثٔقزِق ٌٓٞٗبرٜب ثٔب ك٢ ٣زٞاعل  اُز٢ثبُج٤ئخ أُبك٣خ 

 (69: 5111 مُي اُزأص٤و اُ٘ل٢َ ىاك اٛزٔبّ اُؼِٔبء ثٜنٙ اُوؼ٤خ )٠٘ٓ ٓؾٔل ػ٢ِ،

 رؾظ٠ٖٝٓ ٛ٘ب عبء اٛزٔبّ اُجبؽضخ ثلهاٍخ ٌٓزج٤خ ؽٍٞ ٓٞػٞع اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ُْ 

 ٝاُؼوث٢.  ثٌض٤و ٖٓ اٌُزبثبد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُٞؽ٢٘

، ٝثلٕٝ اُقٞع ك٢ اُزطٞه اُزبه٣ق٢ ُٜنٙ ٓزشؼتٝثٔب إٔ ٓٞػٞع اُج٤ئخ اُ٘ل٤َخ 

اُلهاٍبد اُز٢ رورٌي ك٢ ٓغِٜٔب ػ٠ِ اُزأص٤واد اُج٤ئ٤خ ك٢ اَُِٞى اُجشو١، ُنا ٍزز٘بٍٝ اُجبؽضخ 

أ١ ٓب  ٓٞػٞػب ٓؾلكا ٝٛٞ رأص٤و اُج٤ئخ ػ٠ِ اُلوك، ٝ ك٤ٔب ٤َٔ٣ٚ ػِٔبء اُج٤ئخ )ثبُلؼبء اُ٘ل٢َ(

 ٣ؾزبعٚ اُلوك ٖٓ كؼبءاد ؽُٞٚ ؽز٠ ٣٘ٔٞا ٗٔٞا ٗل٤َب ٤ٍِٔب ًٔب ٤ٍأر٢ مًوٙ.

ثأٗٚ: "ػجبهح ػٖ أُ٘طوخ اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُلوك ٝ ٣ؼزجوٛب ٌِٓب ُٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  اُ٘ل٣٢َؼوف اُلؼبء 

أٝ  الاهر٤بػاُ٘ل٤َخ ٝرٔضَ ٛنٙ أَُبؽخ ه٤ٔخ فبطخ ُـبُج٤خ الأشقبص ثَ ٣٘زبثْٜ اُشؼٞه ثؼلّ 

 (.065: 5111 ؽبٍ اُزؼل١ ػ٠ِ ٛنٙ أَُبؽخ" )ٓؾٔل ؿبْٗ، اُزٞروـؼت أٝ اُ

ئٕ أَُبؽخ أُزلافِخ ًٔب ٣واٛب ػِْ اُ٘لٌ اُج٤ئخ ٢ٛ فؾ َٓزو٤ْ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ُٜٔب ػلاهخ 

ثبُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝإٔ ٓظطِؼ اُلؼبء اُشقظ٢ ٣ؼ٢٘ أٝ ٣َزؼَٔ ٤ُظق أَُبؽخ ٖٓ فلاٍ 

رؾ٤ؾ  اُي٤٘ٓخرِي اُؾلٝك، ٛنٙ أَُبكخ  ٣زغبٝىك ٣ٝغت ألا ؽلٝك ؿ٤و ٓوئ٤خ رؾ٤ؾ ثٌَ كو

ٝرزؾوى ٓؼ٘ب ُٜٝب ػلاهخ ثبُٔٞهق اُن١ ٗغل ك٤ٚ أٗلَ٘ب، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رزَغ أٝ رؼ٤ن ٛنٙ 

 أَُبكخ، ٝٓظطِؼ اُلؼبء اُشقظ٢ اٍزقلّ ك٢ ؽوم ٓقزِوخ ٓغ افزلاف ك٢ أُؼ٠٘.

 ٗؾت إٔ رٌٕٞ أَُبكخ اُشقظ٤خ هو٣جخ ٓ٘ب؟ أؽ٤بٗبُٔبما  -

 ٗشؼو ثٞعٞة اثزؼبك ٛنٙ أَُبكخ؟ أؽ٤بٗبُٝٔبما  -

ػٖ: ٓؾٔل ؿبْٗ( ؽ٤ٖ ًزت ػٖ  ( )ٗولاHallٗغلٛب ػ٘ل اُؼبُْ ٍٛٞ ) الإعبثبدثؼغ ٛنٙ 

ٝاُز٢ ر٤ٔي ٛنٙ أَُبكخ اُشقظ٤خ، كبَُٔبػ ُشقض  ثبلإَٗبٕاُزلافلاد ث٤ٖ أُ٘بؽن اُز٢ رؾ٤ؾ 

أَُبكخ اُشقظ٤خ ُشقض أفو ٢ٛ ٓإشو ُزطٞه اُؼلاهبد ث٤ٖ الأكواك، كبُؼلاهبد  ٓب ثلفٍٞ

اُٞك٣خ أٝ شل٣لح اُقظٞط٤خ ٓضلاً ػبكح ٓب ٣ؾزبعٜب الإَٗبٕ ثَٔبكخ هظ٤وح رٌٕٞ ٓقظظخ ُٖٔ 

 أُووث٤ٖ. اُؼبئِخٗؾجْٜ ٝٗزٞكك ئ٤ُْٜ ٖٓ أؿ أٝطل٣ن ػي٣ي أٝ أكواك ٝأؽلبٍ 

ح ث٤ٖ شقظ٤ٖ هو٣ج٤ٖ علاً. أٓب اُلؼبء اُشقظ٢ اُن١ ث٤٘ٔب أَُبكخ اُشقظ٤خ رٌٕٞ ػبك

ٗؾزبعٚ ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ اُؼبٓخ ٝاُؾٞاهاد ٓغ اُيٓلاء ٝالأطلهبء هل رٌٕٞ أًضو ثؼلاً 

ث٤٘ي ٝث٤ٖ الأفو٣ٖ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ٓ٘طوخ أفوٟ ٢ٛٝ أُ٘طوخ اُؼبٓخ رَزقلّ ك٢ ئُوبء 

 (016-019: 5111)ٓؾٔل ؿبْٗ،  أُؾبػواد ٝاُقطت ٢ٛٝ ٓقظظخ ُِغٜٔٞه اُؼو٣غ.

ئٕ كفٍٞ أَُبكخ اُشقظ٤خ ُِـ٤و ٓب ٛٞ ئلا ٓإشو ػ٠ِ ٓلٟ ا٥ُلخ ٝأؽ٤بٗبً اُِؾظبد 

اُٞك٣خ، ٌُٖٝ ك٢ ٛنا أُغزٔغ اُؾل٣ش، ٝفبطخ أُلٕ أُيكؽٔخ ٗغل أٗٚ ٣ظؼت ك٢ ثؼغ 

 الأؽ٤بٕ اُؾلبظ ػ٠ِ ٛنٙ أَُبكخ ٓضَ اُوطبهاد أُيكؽٔخ أٝ أُظبػل أٝ اُشبهع.

٣غل اٌُض٤وٕٝ ٓ٘ب إٔ ٛنا اُزوبهة أُبك١ أٓو ٓيػظ ٗل٤َب ٣ٝجؼش ػ٠ِ اُشؼٞه ثؼلّ 

الاهر٤بػ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٝاهغ ٓوجٍٞ ك٢ أُغزٔغ اُؾل٣ش، كْٜ ٣زؾبشٕٞ رلاه٢ أػ٤ْٜ٘ ٓغ 
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أُيكؽْ اُؼبّ، ٣ٝ٘جـ٢ ؽز٠ ك٢ الأٓبًٖ أُيكؽٔخ اُؾلبظ ػ٠ِ أَُبؽخ  أٌُبٕالأفو٣ٖ ك٢ ٛنا 

 اُشقظ٤خ.

 :ًبُزب٤ُ٢ُٜب رٌٕٞ ئاُشقظ٢ ك٢ اُزو٤َٔبد اُز٢ أشبه  ٣ٝوٟ )ٍٛٞ( إٔ اُلؼبء

 .ٍ٘زٔزو 91ؽ٤ي اُؼلاهبد اُقظٞط٤خ ٣ٌٕٞ هطوٙ ٣زواٝػ ث٤ٖ طلو ئ٠ُ   •

 .ٍ٘ز٤ٔزو 051ئ٠ُ  91كؼبء اُؼلاهبد اُشقظ٤خ ٣ٌٕٞ هطوٙ ٣زواٝػ ث٤ٖ   •

 .ٍ٘ز٤ٔزو 311ئ٠ُ  ٍ٘ز٤ٔزو 051اُلؼبء الاعزٔبػ٢ ٣زواٝػ هطوٙ ث٤ٖ   •

 .أٓزبه ئ٠ُ ٓب ٛٞ أًضو صلاصخاُلؼبء اُؼبّ ٣زواٝػ هطوٙ ٖٓ   •

ٖٝٓ الأٍجبة اُز٢ رإصو ػ٠ِ هوة أٝ ثؼل أَُبؽخ ث٤ٖ الأكواك، كاما ًبٕ اُلؼبء 

اُشقظ٢ ث٤ْٜ٘ هو٣ت علاً كٖٔ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤و ٗل٢َ ػ٢ٌَ هل ٣ٔ٘ؼي ٖٓ هؤ٣خ الأفو 

و ػ٠ِ اُٞظبئق ا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ كٔضلا: ئما ً٘ب هو٣ج٤ٖ علا ٓغ شقض ٓب أٝ أؽ٤بٗبً، ٝٛنا هل ٣إص

... اُـ( كٜنا ٣إصو ػ٠ِ ٍِٞى الإَٗبٕ ثٔب ك٢ مُي اػطواة اُوؤ٣خ  ٓب )ؽبئؾ، طٞهح ش٢ء

ػ٘لٙ ٝػلّ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأش٤بء ٖٓ عٜخ أفوٟ ٝلا ٣َزط٤غ اُزٞاطَ ٓغ الأفو٣ٖ ًٝنُي ئما 

  ْٜٓ٘.ًبٗذ أَُبكخ ثؼ٤لح علا 

ُٝنُي كإ اُوؤ٣خ ٝأَُغ ٝاُؾٞاً الأفوٟ ع٤ٔؼٜب رٌٕٞ ٝظ٤ل٤ٚ ؽ٤ٖ رٌٕٞ أَُبكخ 

أٝ ثشٌَ ٓؼزلٍ ٣زلن ٓغ اُؾبعخ اُ٘ل٤َخ ئ٤ُٜب، ُٝنُي كإٔ اُغًِٞ أٝ اُٞهٞف ك٢ كؼبء  ٓؼزلُخ

ٓؾلٝك روجِٚ ٗل٤َخ اُشقض ٓغ الأفو٣ٖ رََٜ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝالاهر٤بػ اُ٘ل٢َ، 

ث٤ٜ٘ٔب  ٝص٤وخّ اُلؼبء اُشقظ٢ ٣ٞكو اٌُض٤و ٖٓ  اُواؽخ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ ٜٓٔب ًبٗذ اُؼلاهخ ٝاؽزوا

  ٝٛٞ الأٓو اُن١ ًض٤وا ٓب ٗزغبِٛٚ أٝ ٗز٘بٍبٙ هؿْ أ٤ٔٛزٚ اٌُج٤وح.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔبؽخ الارظبٍ اُجظو١ إٔ الأكواك رزلاه٠ أػ٤ْٜ٘ ٝرزجبػل ث٤ْٜ٘ ٖٓ ؽ٤ش 

أص٘بء اُؾٞاه ث٤ْٜ٘ ٝرؾلك  صٞإرزواٝػ ث٤ٖ اُضب٤ٗخ ٍٝجغ  ؽٍٞ أٝ هظو ٛنٙ اُ٘ظواد ُٝلزواد

طلو أٝ ثَ٘جخ  اُزلاه٢% ٝأؽ٤بٗب ٣ٌٕٞ  91ئ٠ُ  31َٗجخ رلاه٢ اُؼ٤ٕٞ أص٘بء أُ٘بهشخ ٓب ث٤ٖ 

رورجؾ ث٘ٞع اُؾل٣ش، ئما ًإٔ اُؾل٣ش ؿ٤و ٓو٣ؼ، أٝ ُٔؼوكخ أصو  اُز٢% ام إٔ أَُبكخ 011

  اُؾل٣ش ػ٠ِ اُشقض الأفو، أٝ هل ٣ٌٕٞ ئشبهح ُي٣بكح اُزلبػَ الاعزٔبػ٢.

ٝثبُزب٢ُ رزٞهق أَُبكخ ػ٠ِ ٓب ٣ؾِٔٚ ًَ شقض ٖٓ ٓشبػو ٝاٗلؼبلاد ارغبٙ اُشقض 

ل ٣ؼ٢٘ ؽٍٞ اُ٘ظو ئ٠ُ اُووة ث٤ٜ٘ٔب اُ٘ظو رٌٕٞ ٝكوب ُِٔٞهق ث٤ٖ اُطوك٤ٖ كو ئكآخإٔ  ئ١الأفو 

 (019 -015: 0616 )ٍؼل علاٍ، أٝ هل ٣ؼ٢٘ اُزٜل٣ل ٝاُٞػ٤ل.

ئ٠ُ  رلبكخٝٝعٞك ٛنٙ اُلوٝم ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٍزقلاّ الارظبٍ ثبُؼ٤ٕٞ هل ٣قزِق أ٣ؼب ٖٓ 

٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُ٘ظو أٝ الارظبٍ ثبُؼ٤ٖ ُلزواد ؽ٣ِٞخ ٓوبهٗخ  الإ٣طب٤٤ُٖأفوٟ كٔضلا: ٣لاؽع إٔ 

ثبلإٗغ٤ِي ٣ٝوٕٝ إٔ الإٗغ٤ِي ٣زَٕٔٞ ثبُجوٝك ث٤٘ٔب ٣وٟ الإٗغ٤ِي إٔ الإ٣طب٤٤ُٖ ٣زَٕٔٞ ثوكغ 

 (    055: 5111، ؿبْٗ)ٓؾٔل  ٝمُي ثزؾط٤ْٜٔ ُِو٤ٍٔبد. اٌُِلخ

ٖٓ ؽ٤ش هوثٜب  اُشقظ٢رجؾش ك٢ رأص٤و رغبٝى اُلؼبء  اُز٢ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد 

( ؽٍٞ Felipe and Sommer) هبّ ثٜب ك٤ِ٤جٞ، ٍٝٞٓوأٝ ثؼلٛب ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد  كهاٍخ 

ٓوػ٠ ٗل٤٤َٖ ك٢ َٓزشل٠ فبص ٖٓ ؽ٤ش روبهة أٝ رجبػل ٍو٣و أُو٣غ ٓغ  أُو٣غ الأفو 

ٓواػ٤بً ك٢ الاػزجبه أ٤ٔٛخ أَُبكخ ث٤ٖ أُوػ٠، ٝهَْ اُجبؽضبٕ أُوػ٠ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ٓغٔٞػخ ػبثطٚ ٝٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ، أُغٔٞػخ اُؼبثطخ روًذ ك٢ ٌٓبٜٗب أٝ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢ 

ث٤٘ٔب أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ   ث٤ٖ أُوػ٠ ًٔب ؽلكرٜب  أطلا ئكاهح أَُزشل٠، ؾلكحأُ أَُبكخأ١ 

هو٣ت  اُشقظ٢رور٤ت ٍو٣و ًَ ٓو٣غ ثإٔ رٌٕٞ هو٣جٚ علاً ٖٓ ثؼؼٜب ٤ُظجؼ اُلؼبء  أػ٤ل

رلاطوذ ك٤ٚ أٍورْٜ اثلٝا هِوب ًج٤وا  اُز٢ث٤ٖ أُوػ٠، كلاؽع اُجبؽضبٕ إٔ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 
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كوؾ، ث٤٘ٔب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  ٕكه٤وزبٛٞ ك٤ٜب ثؼل  اُز٣٢وٙ ٝفوط ٖٓ اُؾغوح ٝأؿِجْٜ روى ٍو

 ثو٢ ًَ ٓو٣غ ك٢ ٍو٣وٙ.

ٝثنُي فِض اُجبؽضبٕ ئ٠ُ إٔ اُلؼبء اُشقظ٢ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُْ رٌٖ ًبك٤خ 

ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ٓجبكهرْٜ ٝٓـبكهرْٜ لأٓبًْٜ٘، ٝهل ُٞؽع ٛنا  اُ٘ل٤ُ٢َشؼو أُوػ٠ ثبلاهر٤بػ 

ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٖٓ ؽ٤ش هوثٚ أٝ ثؼلٙ ٖٓ أُٞاهق الأفوٟ،  اُشقظ٢لؼبء اُ

ٓؼ٤ٖ رلظِٚ ػٖ الأفو  شقظ٢ٖٓ ٝهاء مُي ًٔب مًو اُجبؽضبٕ إٔ ٌَُ ئَٗبٕ كؼبء  ٝاُلٌوح

ٝٓغ ؽبعبرٚ كاٗٚ ٣شؼو  اُ٘ل٢ٍَٞاء ًبٕ ئَٗبٗب أٝ عٔبكا ٝئما ُْ رٌٖ ٛنٙ أَُبكخ رزٞاكن ٓغ ٗٔٞٙ 

ٝرٞصو. ٝٛنا ؿبُجب ٓب ٣شؼو ثٚ اَُغ٘بء ػ٘ل ٝػؼْٜ ك٢ ؽغواد ػ٤وخ أٝ َٓبؽبد ثؼ٤ن 

 طـ٤وح ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ الأش٤بء ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رٞاىْٜٗ اُ٘ل٢َ ٝاػطواثْٜ الاٗلؼب٢ُ.

٣ٌٖٝٔ ُِجبؽضخ إٔ روٍٞ ثإٔ ٓواػبح اُلؼبء اُشقظ٢ ٝأَُبكخ اُشقظ٤خ ٣غت إٔ 

 .أفوٟٓإٍَخ  أ١ُٔلهٍخ أٝ رواػ٠ ك٢ ًَ أَُز٣ٞبد ٍٞاء ك٢ اُج٤ذ أٝ ا

  

 :بعض التفسيراث العلميت للفضاء الشخصٌ -

ٖٓ ؽ٤ش اُؾبعخ ئ٠ُ  الإَٗب٢ٗاُلؼبء اُشقظ٢ ػ٠ِ اَُِٞى  ُزأص٤وٛ٘بى ػلح رل٤َواد 

 ,Argyle and Dean)أَُبكخ اُلاىٓخ ُلاهر٤بػ اُ٘ل٢َ ٜٓ٘ب. ٣ٝوٟ ًَ ٖٓ أه٣غَ ٝك٤٣ٖ 

1965. p. 289-309)  ًَ ٕ٣ؾزبط ئ٠ُ َٓبؽخ  شقظ٢اُن١ ٍٔبٛب ث٘ظو٣خ اُزٞاىٕ اُز٢ رإًل أ

٣زؾون الاٍزوواه  اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝاُواؽخ اُ٘ل٤َخ ثؾ٤ش لا لأؽلاسأٝ كؼبء ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ الأفو 

اُ٘ل٢َ ئلا ثزؾو٤ن ٛنٙ أَُبكخ اُلؼبئ٤خ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُزـ٤واد الأفوٟ، ٝأُوظٞك ثبُٔض٤واد 

ماد أثؼبك ؿ٤و ئ٣غبث٤خ. ٝرؼ٤ق ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ٛ٘بى  أثؼبك رإصو ك٢ أُؾ٤طخ ثٚ ئما ًبٗذ 

 اُزلبػَ ث٤ٖ اُشقظ٤ٖ:

 أَُبؽخ اُلاىٓخ ُِزٞاطَ اُجظوٟ أٝ ٓلٟ اٍزٔواه٣خ اُزٞاطَ اُجظوٟ. -1

 أَُبؽخ اُلاىٓخ ُلأًضو هوثب ث٤ٖ اُشقظ٤ٖ ٝالأًضو فظٞط٤خ. -2

ٓبد أُزجبكُخ أص٘بء ؽوػ أُٞػٞػبد ٓلٟ اُزؼج٤واد الإ٣غبث٤خ ثٔب ك٢ مُي الاثزَب -3

 ٝالأكٌبه.

ٝالإَٗبٕ أؽ٤بٗبً ٢ٌُ ٣ٞطَ كٌورٚ ئ٠ُ الأفو ٖٓ فلاٍ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ كاٗٚ 

٣ؾزبط ئ٠ُ رلػ٤ْ كٌورٚ ثبُزٞاطَ اُجظو١ ٓغ الأفو ٓٔب ٣َزٞعت ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ هوة اُلؼبء 

 أَُبكخطلا ثظو٣ب كلا ثبً إٔ رٌٕٞ اُشقظ٢ ث٤ٜ٘ٔب، ث٤٘ٔب ئما ًبٕ أُٞػٞع لا ٣َزٞعت رٞا

ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؾبلاد رؾلكٙ  اُشقظ٢ٓغ الأفو ثؼ٤لح ثٔؼ٠٘ إٔ ٛنٙ أَُبكخ أٝ ٛنا اُلؼبء 

 ؽج٤ؼخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُنٟ ٣ؾ٤ؾ ثبُٔٞهق.

أ٣ؼب ٣وٟ ثؼغ اُؼِٔبء "إٔ ٛ٘بى ٓب ٣ؼوف ثبُِٞىح  اُشقظ٢ٝك٤ٔب ٣قض اُلؼبء 

ٖٓ اُقلا٣ب ػ٠ِ شٌَ ُٞىح روغ ك٢ ػٔن اُلض اُظلؿ٢، ٢ٛٝ اُلٓبؿ٤خ ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ًزِخ 

َٓإُٝخ ػٖ هكٝك أكؼبٍ الأشقبص اُو٣ٞخ ػ٘لٓب ٣زؼلٟ الأفوٕٝ ػ٠ِ كؼبءارْٜ اُشقظ٤خ ؽ٤ش 

رقزل٢ هكٝك الأكؼبٍ رِي ُلٟ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ فِلا ك٢ اُِٞىح اُلٓبؿ٤خ ػ٘لٓب ٣وزوة 

 (  https://ar.wikipedia.org › wiki) ."الأشقبص ٖٓ ثـؼْٜ اُجؼغ عَل٣ب

  

 تؤثر علي الفضاء الىفسٌ: التٌبعض المتغيراث  - 

اُلؼبء اُ٘ل٢َ ٝاُؼٞػبء: أرجزش اٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ثإٔ َٓزٟٞ اهرلبع أٝ اٗقلبع 

اُؼٞػبء ُٜب ػلاهخ ثبلأػظبة ؽ٤ش أٜٗب رض٤و الاٗلؼبلاد ٝرإصو ك٢ ٍِٞى اُلوك ٜٓ٘ب ٓب ٣طوأ 

رظبٍ ٝٛٞ اُِـخ ك٤ؾلس ئهثبى ث٤ٖ أُزؾلس ٝأَُزوجَ ٣ٝزٞهق كْٜ اٌُلاّ ػ٠ِ ػ٠ِ عٜبى الا
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أَُبكخ اُلؼبئ٤خ ث٤ٖ الأشقبص ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُظٞد ما روككاد ٝاهرلبع ٓ٘بٍج٤ٖ ٝػ٠ِ ٍج٤َ 

ث٤ٖ شقظ٤ٖ لاثل إٔ رٌٕٞ أَُبكخ ث٤ٜ٘ٔب )ٓزو( ٝك٢  اُؾل٣ش%( ٖٓ 61) أُضبٍ: ئما أهكٗب كْٜ

ك٣َجَ ٝاُل٣َجَ ٛٞ ٝؽلح ه٤بً رَزقلّ ُو٤بً  65ٗلٌ اُٞهذ لا رزغبٝى اُؼٞػبء أُقزِطخ )

ك٣َجَ( ٝٓب ٣إًل  0.5) أُ٘قلؼخ٣غت إٔ رٌٕٞ اُؼٞػبء ماد اُزوككاد  شلح اُظٞد(  ٝلا

ٖٓ اهرلبع ػغ٤ظ  اُ٘برغخو اُؼٞػبء هبّ ثٜب )هٝعو رٞه٣ٖ( ؽٍٞ رأص٤ اُز٢مُي اُلهاٍخ 

اُط٤وإ ػ٠ِ الأكواك ك٢ الأٓبًٖ اُوو٣جخ ٖٓ أُطبه، ٝ ك٢ ؿوة ُ٘لٕ ثإٔ هوة اُظٞد أُورلغ 

ٖٓ كؼبء الأشقبص ًبٕ ُٚ رأص٤و كبػَ ػ٠ِ اُطلاة ك٢ أُلاهً ٝأُوػ٠ ك٢ أَُزشل٤بد 

كه٤وٚ ك٢ ا٤ُّٞ كافَ هبػخ  ٠51 ئُ 01ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب ًٔب لاؽع ثإٔ ٛ٘بى كبهل ك٢ اُٞهذ ٓب ث٤ٖ 

ٓب  عبٗت(. ئ٠ُ 001: 5111 )ٍؼل٣خ اُظبُؾ٢، كه٤وخ. 611 - 011ٓب ث٤ٖ  ئعٔب٢ُاُلهً ٝثلبهل 

رزوًٚ اُؼٞػبء ُطلاة أُلاهً ٖٓ رشزذ الاٗزجبٙ ٝػلّ اُزو٤ًي ٗز٤غخ اُؼٞػبء أُورلؼخ، 

ٍ ػٔبٍ ك٢ ٓظ٘غ ا٤َُ٘ظ أعو٣ذ ك٢ ثو٣طب٤ٗب ٜٓ٘ب: كهاٍخ ؽٞ اُز٢ثؼغ اُلهاٍبد  أصجزذًٔب 

%( ػ٘لٓب اٍزقلّ اُؼٔبٍ ٝهب٣خ ُلأمٕ رؼَٔ ػ٠ِ فلغ شلح اُؼٞػبء 3ىاك ثَ٘جخ ) الإٗزبطإٔ 

  (019: 0669 )ًبَٓ ػ٣ٞؼٚ، %( ٓٔب أكٟ ئ٠ُ الاهر٤بػ اُ٘ل٢َ ُْٜ.51) ثؾٞا٢ُ

٣ٝوٟ )هٝعو ٤ٓوك٢( ػؼٞ ك٢ عٔؼ٤خ اُلٓبؽ، ثإٔ اُزؼوع َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

اثٚ ٖٓ أَُبؽبد اُشقظ٤خ ُلأكواك ٣إصو ك٢ ٍِٞى اُلوك ٣ٝإك١ ئ٠ُ اُؼـؾ اُؼغ٤ظ ٝاهزو

ٝاُوِن ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ٖٝٓ فلاٍ رغوثخ أعو٣ذ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح  اُزٞرواُ٘ل٢َ ٣ٝقِن 

ٝٗشود ك٢ ٓغٌِ اُج٤ئخ ٝاَُِٞى أٗٚ ؽِت ٖٓ هعَ إٔ ٣ؼغ ٣لٙ ك٢ عج٤وح ػ٠ِ أٜٗب  الأٓو٤ٌ٣خ

ٓورلغ اُؼٞػبء ٝالاىكؽبّ كِْ ٣زولّ أؽل َُٔبػلرٚ  ؽ٢طٚ ك٢ ٌَٓٞهح ٝٛٞ ٣ؾَٔ ؽوك إٔ ٣َو

ٛبكب ٝٓ٘قلغ الاىكؽبّ ٝاُؼٞػبء رَبهع اٌُض٤وٕٝ  ؽ٢ٝػ٘لٓب ؽِت ٓ٘ٚ إٔ ٣َوطٚ ك٢ 

 ػب٢َُُٔبػلرٚ. ٝك٠ كهاٍخ أفوٟ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٘ٞك ك٢ كوَٗب رؼوػٞا ك٤ٜب ُؼغ٤ظ 

ٝثؼـؾ ٗل٢َ ًج٤و أمٟ ثْٜ ئ٠ُ ػ٠ٔ الأُٞإ  ثزٞرو أط٤جٞا( كه٤وٚ كٌبٗذ اُ٘ز٤غخ أْٜٗ 05ُٔلح )

 ُٔلح ٍبػخ.

أٓب اُجبؽش )ٛوثزشوك( ك٢ ٣ٍَٞوا ٝػؼ ك٢ ثؾضٚ ػٖ ٓٞعبد أُـ ُلٟ اُ٘بئ٤ٖٔ 

اُطج٤ؼ٤خ روِن هاؽخ اُ٘بئ٤ٖٔ. ٝٗزبئظ كهاٍخ أفوٟ رٞػؼ إٔ  الأطٞادثبُوٍبّ اٌُٜوثبئ٢ إٔ 

اُؼٞػبء أُ٘قلؼخ رإصو ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٝػ٠ِ ك٤َُٞٞع٤خ اُ٘بئ٤ٖٔ ٝهل هَْ اُّ٘ٞ ك٢ ا٤َُِ ئ٠ُ 

كٜ٘بى  َٓز٣ٞبد رز٤ٔي ثقظبئض ٓؼ٤٘خ ثبُ٘جغ ٝاُز٘لٌ ٝكهعخ ؽواهح اُغَْ ٝ ٗشبؽ أُـ.

، صْ اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن، ٝك٢ ماد أُٞػٞع أعو٣ذ اُضو٤َّ ٓوؽِخ اُ٘ؼبً، صْ اُّ٘ٞ اُقل٤ق، صْ اُ٘ٞ

افلٝا ٓٞعبد أُـ ُلٟ اُ٘بئ٤ٖٔ اُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ  كهاٍخ ثٌ٘لا ك٢ هَْ اُل٤ي٣بء اُطج٤ؼ٤خ،

ك٣َجَ( ٣ٌٖٝٔ إٔ روكغ كهعخ اُّ٘ٞ  51ٛبكئخ كٞعلٝٛب رإصو ػ٠ِ كهعبد اُّ٘ٞ ثوٞح ) لأطٞاد

ء أًضو رأصو ثَٔز٣ٞبد اُؼٞػبء ٖٓ ؽ٤ش ٖٓ اُقل٤ق ئ٠ُ اُ٘ؼبً. ٖٝٓ أُلاؽع إٔ اَُ٘ب

 الأٗض٣ٞخُل٣ٜٖ ٓشؾٞٗب ثبُٜوٓٞٗبد  اُؼظج٢اهرلبػٜب ٝاٗقلبػٜب ٝمُي ٣وعغ ئ٠ُ ًٕٞ  اُغٜبى 

 أٍبرنحرغؼِٜٖ أًضو ؽَب٤ٍٚ ٖٓ اُؼٞػبء ٗز٤غخ اٍزؼلاكٖٛ ُلاٗزجبٙ لأؽلبُٜٖ ٝٛنا ٓب أًلٙ  اُز٢

لاًزئبة ُلٟ اَُ٘بء ػؼق َٗجزٜب ػ٘ل ( ًٔب رٞطِٞا ئ٠ُ إٔ أٓواع اDuke ك٢ عبٓؼخ )ك٣ٞى

ٗوطبع اُّ٘ٞ . ًٔب أًل ػِٔبء أفوٕٝ ْٜٓ٘ )ثو٤َٗ عٞٛبَٖٗ( إٔ اُؼٞػبء  أاُوعبٍ ثَجت كزواد 

ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ظبة  الأّكٜٞ ٣ٔزض ٗظق ؽبهخ اُظٞد ٖٓ  الأع٘خرإصو ك٤َُٞٞع٤ب ػ٠ِ 

 اُغ٤ٖ٘  ثؼ٤ت ك٢ الأمٕ ثؼل اًزٔبٍ ٗٔٞٙ.

)اُؼغ٤ظ(  اُؼٞػبء رأص٤ورْ ػوػٜب ٓلٟ هٞح  اُز٢اُلهاٍبد ٣زؼؼ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٛنٙ 

ُِلوك ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ آصبه ٍِج٤خ  اُ٘ل٢َػ٠ِ اُلؼبء  ٝأُ٘قلؼخثٌَ َٓز٣ٞبرٜب أُورلؼخ 

 .اُ٘ل٢َٗٔٞٙ  ك٢ر٘ؼٌٌ  ػ٠ِ اُلوك ٝرإصو 
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 :والثمافتالفضاء الىفسٌ  -

ئ٠ُ أفوٟ  رلبكخئٕ أَُبؽخ أٝ اُلؼبء اُشقظ٢ اُن١ ٣لظَ ث٤ٖ الأشقبص ٣قزِق ٖٓ 

هل ٣ٌٕٞ ؿ٤و مُي ك٢ ٓغزٔؼبد أفوٟ، ٝػ٠ِ  اُؼوث٤خك٢ ٓغزٔؼبر٘ب  ٣ٍٞخكٔب رواٙ ٖٓ ٤ًٍِٞبد 

ث٤٘٘ب  هو٣ت علاً ُلهعخ  أٌُب٢ٍٗج٤َ أُضبٍ: اُؼوة ًٔضبٍ ًِٔب ً٘ب أًضو ٝك ٝاهرجبؽ رغل اُؾ٤ي 

م ٣ٝزؼؼ مُي أص٘بء ؽل٣ز٘ب ٓغ ثؼؼ٘ب اُجؼغ ٝأص٘بء ٤ٍوٗب ٝأص٘بء كفُٞ٘ب ٌُِٔزت  أٝ الاُزظب

الاعزٔبػبد ٝهل ٌٕٗٞ ٤ٌَٖٔٓ ثأ٣ل٣٘ب أؽ٤بٗبً، ٝٛنا هل ٣قزِق ػ٘ٚ ك٢ أُغزٔؼبد الأٝهث٤خ أص٘بء 

ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٣ٝزؼؼ مُي ك٢ اعزٔبػبرْٜ  اُشقظ٤خرٞاعلْٛ ٓغ ثؼؼْٜ كْٜ ٣ؾزلظٕٞ ثبُلؼبءاد 

٣ٌٝٞٗٞا أًضو رجبػلا ٓغ ٖٓ ٣زؾلصٕٞ ئ٤ُٚ ٣ٝشؼوٕٝ ثبُليع ػ٘ل افزوام ؽ٤يْٛ أٌُب٢ٗ  اُل٤ُٝخ

 (.61:  5111لأْٜٗ ؿ٤و ٓؼزبك٣ٖ ػ٠ِ مُي ٝكوب ُلإؽبه اُزلبك٢ اُن١ ٣زٞاعلٕٝ ك٤ٚ. )ٓؾٔل ؿبْٗ، 

ٝهل رقزِق ٛنٙ اُلؼبءاد أ٣ؼب ك٢ أُغزٔغ الأٓو٢ٌ٣ ؽ٤ش أْٜٗ ٣لؼِٕٞ اُؾل٣ش ٓغ 

اػزبكٝا ػ٤ِٜب، ٣ٝنًو أؽل  اُز٢ٖ ك٢ ٝعٞك َٓبكبد ؽ٣ِٞخ َٗج٤ب ٣ٝؾزلظٕٞ ثبَُٔبكخ الأفو٣

اُؼِٔبء ثأٗٚ شبٛل ٓ٘ظوا ؽو٣لب ث٤ٖ أٓو٢ٌ٣ ٣يٝه ا٤ٌَُٔي ؽ٤ش اػزبك اُ٘بً ٛ٘بى ثإٔ ٣وزوثٞا 

ٖٓ ثؼؼْٜ ك٢ اُؾل٣ش ٓغ  الأفو٣ٖ ُؾل الاُزظبم كٌِٔب اهزوة ا٢ٌ٤ٌَُٔ ٖٓ الأٓو٢ٌ٣ ٣جزؼل 

 (560: 0616 ٕ ٝطِٞا ئ٠ُ أٓزبه. )ٍؼل علاٍ،ػ٘ٚ ئ٠ُ أ

 

 :الفضاء الىفسٌ والمستوى التعليمٌ -

ئٕ افزلاف أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رإصو ك٢ اُؾ٤ي أٌُب٢ٗ أٝ اُلؼبءاد اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ الأكواك 

إٔ كئخ الأكواك أُزؼ٤ِٖٔ ًض٤وا ٓب ٣ؾزلظٕٞ  اُؼوث٤خأُزؼ٤ِٖٔ ٝؿ٤و أُزؼ٤ِٖٔ، كل٢ أُغزٔؼبد 

بكبد اُشقظ٤خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٍٞاء ك٢ ؽل٣ضْٜ أٝ عٍِْٜٞ ٓغ ثؼؼْٜ  أٝ ك٢ اٍزقلآْٜ ثبَُٔ

ٍُٞبئَ أُٞاطلاد ْٝٛ أًضو ؽلبظب ػ٠ِ فظٞط٤زْٜ، ٝمُي فلاف اُـ٤و ٓزؼ٤ِٖٔ ؽ٤ش رٞعل 

ُْٜ  أُٔبص٤ِٖأٝ ر٘زٜي فظٞط٤بد الأفو٣ٖ  هل رزغبٝى الأؽ٤بَٕٓبكبد هو٣جٚ ث٤ْٜ٘ ٝك٢ ثؼغ 

ك٢ اَُٖ ٝاُ٘ٞع ٝأٌُبٗخ، ٝهل ٣طِت ٓ٘ٚ َٓبػلرٚ ك٢ ؽَٔ أؿواػٚ أٝ ٝػؼٜب ٣ٌٕٝٞ أًضو 

 (.011: 5111 )ؿبْٗ، رغبٝثب ٓؼٚ.

اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب ٖٝٓ فلاٍ أٍِٞثٚ ك٢  اُزلبكخُِلوك ؽَت  اُزؼ٢ٔ٤ًِٔب ٣قزِق أَُزٟٞ 

أٝ اُؼٌٌ كبما ىاك اُزوبهة ك٢  اُشقظ٤خاُزؼج٤و ُٝـزٚ أٝ ُٜغزٚ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى روبهة ك٢ أَُبكبد 

ٝؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ اُزلبْٛ هبئٔب ث٤ْٜ٘ ك٢  أَُزقلٓخأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ أٌُِبد 

٣ٝزؼؼ مُي ٖٓ رٞاكوْٜ ك٢ ا٤ٍُٔٞ  ٓزلبئِٕٞث٤ٜ٘ٔب ٝٗوٍٞ أْٜٗ  اُ٘ل٢َٛنٙ اُؾبُخ ٣وزوة اُلؼبء 

 ٝاُو٤ْ أُزوبهث٤ٖ ك٤ٜب. ٝالأكٌبه

 

  :عامل المكانالفضاء الىفسٌ و -

ئٕ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثٌٔبٗخ هك٤ؼخ ٍٞاء ًبٕ ر٤ٔيْٛ ثبَُٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ 

روِلْٛ ُٔ٘بطت ػ٘لٓب ٣ِزوٕٞ ٓغ ٖٓ ْٛ ك٢ ٗلٌ أَُزٟٞ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رلبػَ اعزٔبػ٢ ث٤ْٜ٘ 

٣ٝظجؼ ٛ٘بى روبهة ك٢ اُلؼبء أٌُب٢ٗ ٝئما اُزو٠ أؽل ٖٓ ٛإلاء ٓغ ٖٓ ْٛ أهَ ْٜٓ٘ ٓ٘ظجب أٝ 

ثؼ٤لح َٗج٤ب ث٤ْٜ٘ ٣ٝشؼو ثؼلّ الاهر٤بػ ٝأؽ٤بٗبً ثبُزٜل٣ل. أٓب ئما اُزو٤ب شقظبٕ  أَُبكخٌٓبٗخ رٌٕٞ 

ث٤ٜ٘ٔب ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى شؼٞه ثبلاهر٤بػ. ٣ٝولّ )ع٤ِٖ  أَُبكخروزوة  أُ٘قلؼخٖٓ ٗلٌ أٌُبٗخ 

ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؾ٤ي أٌُب٢ٗ  اُـوث٤خ( ٗٔٞمعب ٖٓ أُغزٔؼبد 551: 5111 ٣َِٕٝٞ،

ث٤ٖ ًَ شقض ٝأفو أص٘بء ٝهٞكْٜ لإٗغبى ٓؼبٓلارْٜ ٍٞاء ك٢ اُج٘ٞى أٝ ك٢ أٌُبرت  ٝأَُبكخ

أٝ ك٢ اٍزقلآْٜ ُِٔٞاطلاد ٣ولٕٞ ًٝإٔ ٛ٘بى َٓبكٚ ٓوٍٞٓٚ ث٤ْٜ٘ ٝئما اػطو الأٓو  اُجو٣ل٣خ

 ُلأفو ٝإٔ ُْ ٣زٌٖٔ ٣ؾبٍٝ إٔ لا٣ؾبٍٝ اُٞاؽل ْٜٓ٘ إٔ ٣ل٣و ظٜوٙ  أَُبكخٝؽلس فَِ ك٢ ٛنٙ 
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اُٞهذ ًَٝ مُي  ٣٘ظو ك٢ ػ٤ٖ ٖٓ ٛٞ أٓبٓٚ أٝ ٣لفَ ٓؼٚ ك٢ ؽل٣ش ػبّ ٣قض أُ٘بؿ أٝ

 ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُلؼبء اُ٘ل٢َ.

 

 :الفضاء الىفسٌ والفروق فٌ الىوع -

ك٢  سثقظٞص اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗب أعو٣ذ اُز٣٢زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُلهاٍبد 

 اُـوث٤خ أُغزٔؼبدأُؾبكظخ ػ٠ِ أَُبكخ اُشقظ٤خ، كهاٍخ )ع٤ِٖ ٣َِٕٝٞ( إٔ اَُ٘بء ك٢ 

ُٜٖ ٝروثطْٜ ػلاهبد ٝك٣ٚ ٓؼْٜ  أُووث٤ٖأُؾ٤ؾ ثٜٖ ٖٓ الأطلهبء  اُلؼبئ٣٢وزوثٖ ك٢ اُؾ٤ي 

ٖ اُنًٞه كْٜ ٣قزِلٕٞ ػ أٓب، اَُطؾ٤خأٌُب٤ٗخ ك٢ اُؼلاهبد  أَُبكخ٣ٝشؼوٕ ثبلاهر٤بػ ٝرجزؼل 

ثبُووة أٝ اُجؼل  أُضب٤ُخ أَُبكخؾل٣ل راَُ٘بء كْٜ أهَ ئؽَبٍب ثطج٤ؼخ اُؼلاهخ ػ٘لٓب ٣طِت ْٜٓ٘ 

ٛ٘بى افزلاف ك٢ رؾل٣ل أَُبكبد  ُلٟ اَُ٘بء أٝ  اُؼوث٤خُِشقض الأفو، أٓب ك٢ أُغزٔؼبد 

ب ًبٗذ أًضو هوثب ث٤ٖ ٤ٍلح ٝأفوٟ روثطٜب ثٜب ػلاهٚ ه٣ٞٚ ٝرجزؼل ًِٔ أَُبكخاُلز٤بد كزٌٕٞ 

رؼ٤ٜ٘ب رؾل٣ل أَُبكبد هل روزوة ٖٓ أ١  أهَ ؽ٤ٔ٤ٔٚ، ٝػ٘لٓب رزولّ أُوأح ك٢ اَُٖ هل لا اُؼلاهخ

هعَ أٝ  شبة )رواٙ ك٢ ٓ٘يُخ اثٜ٘ب( ٣ٝولّ ُٜب ٓب رؾزبعٚ ٖٓ َٓبػلح ٌَٓٔب ث٤لٛب ُؼجٞه اُطو٣ن 

هو٣جٚ علا ث٤ٖ  خأَُبكأٝ ؽَٔ أش٤بء ػٜ٘ب، ٣زؼؼ ٓٔب ٍجن ٝٓب رْ ٓلاؽظزٚ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب إٔ 

ُل٣٘ب،  ٓأُٞفافزواهٜب ٝٛنا  أ١ اُقظٞط٤خآوأح ٝأفوٟ، ًٝنُي ث٤ٖ هعَ ٝهعَ ُلهعخ كولإ 

ٛٞ ػلّ اؽزواّ  أَُبكخؽ٤ش ٣وٕٝ ك٢ ٛنا اُووة اُقب٢ُ ٖٓ رول٣و  اُـوث٤خفلاف أُغزٔؼبد 

ؼجٚ ٝهِوٚ رلٍ ػ٠ِ ؿ اُز٢ٝئما ؽلس ٓؼٚ ٛنا الأٓو هل ٣وّٞ ثجؼغ ا٤ًَُِٞبد  اُلؼبئ٢ٓؾ٤طٚ 

 (.066: 5111 )ع٤ِٖ ٣َِٕٝٞ، ٝرؼل١ ػ٠ِ فظٞط٤زٚ.

 

 :الفضاء الىفسٌ والملك -

ُِلوك، ٣غت إٔ ٗؾلك أ١ ٗٞع ٖٓ اُوِن  اُ٘ل٢َػ٘ل اُؾل٣ش ػٖ رأص٤و اُوِن ػ٠ِ اُلؼبء 

؟ كٜ٘بى ٓب ٣ؼوف ثؾبُخ اُوِن اُطبهئخ اُز٢ ٣شؼو ك٤ٜب اُشقض أٌُب٢ٗاُن١ ُٚ ػلاهخ ثبُؾ٤ي 

و رك٢ ٓٞهق ٓؾلك َٝٓبكخ ٓؼ٤٘خ ٓإهزخ ؽ٤ش ٣٘شؾ عٜبىٙ اُؼظج٢ ٝرزٞ ٝاُزٞروثبُؼ٤ن 

ػؼلارٚ ٣َٝزؼل ُٔٞاعٜخ اُزٜل٣ل ٝريٍٝ ٛنٙ اُؾبُخ ثيٝاٍ أُٞهق اُن١ ؽلس ك٤ٜب، ٝرقزِق 

ك٢ أَُبكخ كول رٌٕٞ ػب٤ُخ ػ٘لٓب روزوة ٖٓ  ٓزلبٝرخثلهعبد  ٥فوكهعبد اُوِن ٖٓ كوك 

ٖٓ   أَُبكخأٝ اُؼٌٌ، كول رٌ٘ٔش ػ٘لٓب روزوة  أَُبكخثؼلد  اُلؼبء اُشقظ٢ ٝر٘قلغ ًِٔب

 (.010 :0666)ًٔبٍ ٓو٢ٍ،  اُزٜل٣ل ٝرزَغ ػ٘لٓب ٣يٍٝ اُقطو.

الأفو٣ٖ ٖٓ ؽ٤يٙ أٌُب٢ٗ  اهزواةٝرظٜو أػواع اُوِن ػ٠ِ شقظ٤خ اُلوك ػ٘ل 

 ٣ٝزؼؼ مُي ٖٓ فلاٍ ٍوػخ كهبد اُوِت ٝاػطواة اُ٘ل٤َخُؼـٞؽبرٚ  ٣ٌٕٝٞٗٞ ٓظلهاً 

اُؼ٤ٔوخ ػ٘ل كؾض اُغٜبى  الاٗؼٌبٍبداُز٘لٌ ٝاهرلبع ػـؾ اُلّ ٝرجلٝ الإػواع ك٢ شلح 

ٝثبُزب٢ُ  ٝاُطٔأ٤ٗ٘خاُؼظج٢ ٗز٤غخ اػطواثٚ ًٝنُي اُشؼٞه ثبُقٞف اُشل٣ل ٝاُؼلاٝح ٝػلّ اُضوخ 

ك٢ اُٜوٝة ػ٘ل ٓٞاعٜخ أ١ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح ٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ر٘ؾظو  اُوؿجخرٌٕٞ ُل٣ٚ 

 (.069: 5111 )ٓؾٔل هبٍْ ػجل الله، .أَُبكخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ الأفو٣ٖ

 

 :الخاتمت والتوصياث -
 

ك٢ فزبّ ٛنٙ اُٞههخ رإًل اُجبؽضخ ػ٠ِ ػوٝهح اؽزواّ أَُبكبد أٝ اُلؼبءاد ٝاُز٢ هل 

اُ٘ل٢َ،  ٝالأٖٓك٢ رؾو٤ن اُواؽخ اُ٘ل٤َخ  ئ٣غبث٤خ اصأهُٔب ُٜب ٖٓ  الأكواكرٌٕٞ ؿ٤و ٓوئ٤خ ث٤ٖ 

اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ اهزؾبّ ٛنٙ  الأصبهػ٤ِٜب ىاُذ اٌُض٤و ٖٓ  الأكواك ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب ؽبكع

إٔ الاؽزلبظ ثٜنا اُلؼبء اُشقظ٢ ثشٌَ ٓؼزلٍ هل ٣زوجِٚ اُشقض  ئ٠ُأَُبؽبد، ًٔب أشبهد 
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. ٝٛنا ٓب أًلد ػ٤ِٚ ثؼغ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُٞههخ ٖٓ ٓواػبح اُلؼبء اُشقظ٢ ك٢ الأفو

 .الأكواكِٜٛب ٖٓ هجَ ًَ أَُز٣ٞبد ٝػلّ رغب

ٝأف٤وا رٞط٢ اُجبؽضخ، ٓواػبح ػلّ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ٖٓ اىكؽبّ ٝػٞػبء ٝفبطخ 

ك٢ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  الأكواكأُيكؽٔخ ثبٌَُبٕ، ٝٝعٞة اؽزواّ أَُبكبد ث٤ٖ  الأٓبًٖ

٤خ ٝالاهروبء ثَٔزٟٞ اُظؾخ اُ٘لَ الأكاءٝاُزوث٣ٞخ لإ مُي ٝكن اُلؼبء اُ٘ل٢َ ٣َْٜ ك٢ عٞكح 

 .الأكواكُلٟ 

اُؼَٔ ػ٠ِ اُؾل ٖٓ ػبكاد اُزوبهة اُغ٢َٔ ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُِوبءاد 

 أُقزِلخ لإ مُي ُٚ ٓوكٝك طؾ٢ ٝٗل٢َ ٣إصو ػ٠ِ ٍلآخ اُزٞاكن ٓغ اُناد.
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روعٔخ شبًو ػجل اُؾ٤ٔل، ػبُْ أُؼوكخ  ،الأكاء، ٤ٌٍُٞٞع٤خ كٕ٘ٞ 5111 . ع٤ِ٤ٖ ٣َِٕٝٞ،0

 .ٝالأكةٝاُلٕ٘ٞ  ُِزلبكخأُغٌِ اُٞؽ٢٘  (511) اُؼلك
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