
 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الخامس عشردد ـالع
 2021لسنة 



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

2 

للعلوم  الحدٌثة لرلة جامعة بنغازيشروط كتابة البحث العلمً في 
 والدراسات الإنسانٍة

 

 وٍّز(. 150ثٌٍّن٘ دجٌٍغز ثٌؼٌد١ز ٚدجٌٍغز ثلأؾ٠َ١ٍز ) -1

 ثٌّموِز، ٚصًّٖ ثٌضجٌٟ: -2

 .)ًٔذير ػٓ ِٛٝٛع ثٌوًثّز )ِوم 

 .ِٖىٍز ثٌوًثّز 

  .أ١ّ٘ز ثٌوًثّز 

 ٌوًثّز. أ٘وثف ث 

  .ثٌّٕٙؼ ثٌؼٍّٟ ثٌّضذغ فٟ ثٌوًثّز 

 ثٌض١ٙٛجس(. -ثٌنجصّز. )أُ٘ ٔضجةؼ ثٌذقظ  -3

 لجةّز ثٌّٚجهً ٚثٌٌّثؽغ. -4

 .ثٌٌّثؽغثٌّٚجهً ٚ( ٙفقز ِضّٕٞز ثٌّلافك ٚلجةّز 25ػوه ٙفقجس ثٌذقظ لا ص٠َو ػٓ ) -5

 القواعد العامة لقبول النشر
 ج ثٌٌٖٟٚ ث٢ص١ز:ثلأؾ٠َ١ٍز؛ ٚثٌضٟ صضٛثفٌ ف١ٙصمذً ثٌّؾٍز ٌٖٔ ثٌذقٛط دجٌٍغض١ٓ ثٌؼٌد١ز ٚ    .1

 ،ًٚصضٛثفٌ ف١ٗ ٌٕٟٚ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ثٌّؼضّو ػٍٝ ثلأٙٛي ثٌؼ١ٍّز ٚثٌّٕٙؾ١ز  أْ ٠ىْٛ ثٌذقظ أ١ٙلا

ِٓ ف١ظ ثلإفجٟز ٚثلاّضمٚجء ٚثلإٝجفز ثٌّؼٌف١ز )ثٌٕضجةؼ( ٚثٌّٕٙؾ١ز ٚثٌضٛع١ك ّٚلاِز ثٌّضؼجًف ػ١ٍٙج 

 .ثٌٍغز ٚهلز ثٌضؼذ١ٌ

 ٛأٚ ِْضً ِٓ ًّجٌز أٚ ثٌٟٚفز ػ١ٍّز ْ ثٌذقظ لو ّذك ٌٖٔر أٚ لوٌَ ٌٌٍٕٖ فٟ أٞ ؽٙز أمٌٜألا ٠ى. 

 ِْٚطذٛػجَ ػٍٝ ٍِف ًٚٚه،  -إْ ٚؽوس  - ٠ىْٛ ثٌذقظ ٌِثػ١جً ٌمٛثػو ثٌٞذ٠ ٚهلز ثٌٌَّٛ ٚثلإٔىجي أ

 Times New( دن٠ )12( ٌٍغز ثٌؼٌد١ز. ٚفؾُ ثٌن٠ )'Arial 'Body( ٚدن٠ )14فؾُ  ثٌن٠ )

Roman.ٌٍغز ثلإٔؾ٠َ١ٍز ) 

 أْ صىْٛ ثٌؾوثٚي ٚثلإٔىجي ِوًؽز فٟ أِجوٕٙج ثٌٚق١قز، ٚأْ صًّٖ ثٌؼٕج٠ٚٓ ٚثٌذ١جٔجس ثلإ٠ٞجف١ز.  

 أْ ٠ىْٛ ثٌذقظ ٍِضَِج دولز ثٌضٛع١ك فْخ ه١ًٌ ؽّؼ١ز ػٍُ ثٌٕفِ ثلأ٠ٌِى١ز APA))  ِٔٚصغذ١ش ٘ٛث

 ثٌٕقٛ ث٢صٟ: ثٌٌّثؽغ فٟ ٔٙج٠ز ثٌذقظ ػٍٝثٌّٚجهً ٚثٌذقظ فٟ ٔفِ ثٌٚفقز ٚ

 ْثٌّٚوً،  أْ صغُذش ثٌٌّثؽغ ديوٌ ثُّ ثٌّؤٌف، عُ ٠ٛٝغ صج٠ًل ٌٖٔر د١ٓ فجٌٙص١ٓ، ٠ٍٟٚ ىٌه ػٕٛث

 .ثٌٚفقز ًٚلًُٚلُ ثٌؾَء، ِضذٛػجً دجُّ ثٌّقمك أٚ ثٌّضٌؽُ، ٚهثً ثٌٌٕٖ، ِٚىجْ ثٌٌٕٖ، 

 ٠يُوٌ ثُّ  ٌٍذقظ: ػٕو ثّضنوثَ ثٌو٠ًٚجس )ثٌّؾلاس، ثٌّؤصٌّثس ثٌؼ١ٍّز، ثٌٕوٚثس( دٛٙفٙج ٌِثؽغ

ٙجفخ ثٌّمجٌز وجِلاً، عُ صج٠ًل ثٌٌٕٖ د١ٓ فجٌٙص١ٓ، عُ ػٕٛثْ ثٌّمجٌز، عُ ىوٌ ثُّ ثٌّؾٍز، عُ ًلُ 

 .ثٌٚفقز ثٌّؾٍو، عُ ًلُ ثٌؼوه، ٚهثً ثٌٌٕٖ، ِٚىجْ ثٌٌٕٖ، ًٚلُ

ٍز ثٌوًثّز، ِٖى وٍّز( دق١ظ ٠ضّٞٓ ٠150موَ ثٌذجفظ ٍِن٘ دجٌٍغض١ٓ ثٌؼٌد١ز ٚثلأؾ٠َ١ٍز فٟ فوٚه )   .2

فٟ ٔٙج٠ز  ثٌٌة١ْ١زٚٚٝغ ثٌىٍّجس  .ثٌوًثّز ، ٚٔضجةؼثٌوًثّز ِٕٙؾ١زٚثٌٙوف ثٌٌة١ْٟ ٌٍوًثّز، ٚ

 ). ثٌٍّن٘ )مِّ وٍّجس
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 دقمٙج فٟ أٍّٛح إمٌثػ ثٌذقظ ثٌٕٙجةٟ ػٕو ثٌٌٕٖ.ؽجِؼز دٕغجٍٞ ثٌقو٠غز  صقضفع ِؾٍز  .3

 النشر إجراءات
 وجٌضجٌٟ:  ٚ٘ٛؽجِؼز دٕغجٍٞ ثٌقو٠غز  ٟ ثٌنجٗ دجٌّؾٍزثٌّٛثه ػذٌ ثٌذ٠ٌو ثلاٌىضٌٚٔ ؽ١ّغ صًٌّ

 ( ُ٠ًٌّ ثٌذقظ ثٌىض١ٌٔٚج Pdf  +Word )  إٌٝ ػٕٛثْ ثٌّؾٍزinfo.jmbush@bmu.edu.ly  ثٚ ْٔنز

 ٠ظٌٙ فٟ ثٌذقظ ثُّ ثٌذجفظ ٌٚمذز ثٌؼٍّٟ، ِٚىجْ ػٍّز، ِٚؾجٌٗ. دق١ظ CDػٍٝ 

 ػٍٝ ِٛلغ ثٌّؾٍز( ٚويٌه ثًفجق ِٛؽَ ١ٌٌٍْر  ٠ٌفك ِغ ثٌذقظ ّٔٛىػ صمو٠ُ ًٚلز دقغ١ز ٌٌٍٕٖ )ِٛؽٛه

 ثٌيثص١ز ٌٍذجفظ إٌىض١ٌٔٚجً.

  .لا ٠مذً ثّضلاَ ثًٌٛلز ثٌؼ١ٍّز ثلا دٌٖٟٚ ٚفًِٛجس ِؾٍز ؽجِؼز دٕغجٍٞ ثٌقو٠غز 

  ُُِقى١ُّٓ ِٓ ىٚٞ ثلامضٚجٗ فٟ ِؾجي ثٌذقظ، ٠ٚض فٟ فجٌز لذٛي ثٌذقظ ِذوة١جً ٠ضُ ػٌٝز ػٍٝ 

ؼٌٛ ػ١ٍُٙ ثُّ ثٌذجفظ أٚ د١جٔجصٗ، ٚىٌه لإدوثء آًثةُٙ فٛي ِوٜ أٙجٌز ثمض١جًُ٘ د٠ٌْز صجِز، ٚلا ٠ُ 

ثٌذقظ، ٚل١ّضٗ ثٌؼ١ٍّز، ِٚوٜ ثٌضَثَ ثٌذجفظ دجٌّٕٙؾ١ز ثٌّضؼجًف ػ١ٍٙج، ٠ٚطٍخ ِٓ ثٌّقىُ صقو٠و ِوٜ 

 ٙلاف١ز ثٌذقظ ٌٌٍٕٖ فٟ ثٌّؾٍز ِٓ ػوِٙج.

 ٓصج٠ًل ثلاّضلاَ ٌٍذقظ، ٚدّٛػو  ٠نُطٌ ثٌذجفظ دمٌثً ٙلاف١ز دقغٗ ٌٌٍٕٖ ِٓ ػوِٙج ملاي ٠ٌٕٙ ِٓ

 ثٌٌٕٖ، ًٚلُ ثٌؼوه ثٌيٞ ١ٌّٕٖ ف١ٗ ثٌذقظ.

  فٟ فجٌز ًٚٚه ِلافظجس ِٓ ثٌّقى١ُّٓ، صًٌُّ صٍه ثٌّلافظجس إٌٝ ثٌذجفظ لإؽٌثء ثٌضؼو٠لاس ثٌلاٍِز

 .ػٌٖر أ٠جَدّٛؽذٙج، ػٍٝ أْ صؼجه ٌٍّؾٍز ملاي ِور ألٚج٘ج 

 ٌٖ٘ٔ ٍٝج لا صؼجه إٌٝ ثٌذجفغ١ٓ.ثلأدقجط ثٌضٟ ٌُ صضُ ثٌّٛثفمز ػ 

 ف١ّج ٠ٌٕٖ ِٓ هًثّجس ٚدقٛط ٚػٌٚٛ صؼذٌ ػٓ أًثء أٙقجدٙج. ثلأفىجً ثٌٛثًهر 

 ٍٛثٌّٛثه ثًٌّٕٖٛر فٟ ثٌّؾٍز ٌِر أمٌٜ. إٞ ٌٖٔ لا ٠ؾ ِٓ 

 ( ًٖ200( ه٠ٕجً ١ٌذٟ إىث وجْ ثٌذجفظ ِٓ هثمً ١ٌذ١ج، ٚ )ه.ي ٠400وفغ ثٌٌثغخ فٟ ٌٖٔ دقغٗ ِذٍغ لو $ )

 -نُثُا  –تُغازٌ (: ػٍّجً دأْ فْجدٕج ثٌمجدً ٌٍضق٠ًٛ ٘ٛ .إىث وجْ ثٌذجفظ ِٓ مجًػ ١ٌذ١جهٚلاً أ٠ٌِىٟ 

. الاضى )طلاس الأيٍُ 0000-445520-000 ، رلىتُغازٌ -انرئُطٍ فرع انيظرف انتزارج وانتًُُح، 

 .عثذالله يحًذ(

 ؽ١ّغ ثٌّٛثه ثًٌّٕٖٛر فٟ ثٌّؾٍز صنٞغ ٌمجْٔٛ فمٛق ثٌٍّى١ز ثٌفى٠ٌز ٌٍّؾٍز. 

 

info.jmbush@bmu.edu.ly 

00218913262838 

 

 ه. ٙلاؿ ثلأ١ِٓ ػذوالله                                                                           

 ًة١ِ صق٠ٌٌ ِؾٍز ؽجِؼز دٕغجٍٞ ثٌقو٠غز                                                               

                 Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly 
  

 

 

https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/985
https://ws01.server.ly:8443/smb/email-address/edit/id/986
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ائٍة تأثير برنامج تدرٌبً مقترح على تنمٍة بعض الدؤشرات الذو
م 5555الدتغيرات البدنٍة والفسٍوكٍمٍائٍة لناشئ جري  وتحسين بعض

 شرق وغرب لٍبٍا
 

                             * د. فتحٍ انًهشهش َىضف، ** د. ضعذ عهٍ انتائة، 

 *** د. يظطفً فرد يحًذ زلسوق
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 انًهخض:

٘وف ثٌذقظ ٌٍضؼٌف إٌٝ أعٌ دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ ػٍٝ صق١ْٓ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز 

َ ٌٕق ٚغٌح ١ٌذ١ج. ٚلو أّضنوَ ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ  5000ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ٌوٜ ٔجٕتٟ ؽٌٞ 

( ٔجٕب 14ثء ثٌذقظ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )ٌضقم١ك ىٌه صُ إؽٌثٌضؾ٠ٌذٟ ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ، ٚ

َ. ٍٚٚػش ػ٠ٌّجً إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ صؾ٠ٌذ١ض١ٓ  5000لأٌؼجح ثٌمٜٛ فٟ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ؽٌٞ 

ِؼجٌؾضٗ إفٚجة١جً، إٔجًس ٔضجةؼ ثٌذقظ إٌٝ ( ٔجٕت١ٓ. ٚدؼو صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ 7ٚلٛثَ وً ِؾّٛػز )

ٌثه ثٌؼ١ٕز فٟ فجٌز ثٌٌثفز. ٚ٘يث ه١ًٌ أٔٗ وٍّج ٍثهس ِْجفز ثٌْذجق لً ِؼوي ٔذٜ ثٌمٍخ ٌوٜ أف

ثٌلا٘ٛثةٟ صؤهٞ إٌٝ صق١ْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ػٍٝ فجٌز صو٠ًذ١ز ؽ١ور. وّج أْ ٕور ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚ

ثٌذو١ٔز فٟ ّذجق ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌمٜٚٛ، ِٚٓ أُ٘ ثٌض١ٙٛجس ثلا٘ضّجَ دجٌم١جّجس ثٌى١ّ١جة١ز ٚ

5000 .َ 

 

The effect of a proposed training program on improving 

some physical and physicochemical variables for juniors 

5,000 meter run in Eastern and Western Libya 

  

Abstract. 

The aim of the research is to identify the effect of a proposed training program on 

improving some physical and physicochemical variables among juniors running 5000 

m east and west of Libya. The researchers used the experimental method for its 

suitability to the nature of the research, and to achieve this, the research was 

conducted on a sample of (14) juniors in long - distance athletics who ran 5000 m. the 

research group  was divided into two groups according to their ages, each group 

consisted of (7) juniors, and after applying the program and treating it statistically the 

results of the research indicated that the greater the race distance, the lower the heart 

rate of the sample members in the state of rest, and this is evidence of a good training 

condition. The intensity of aerobic and anaerobic training leads to improve the 

maximum vital capacity, and one of the most important recommendations is to pay 

attention to chemical, physiological and physical measurements in the (5000 m) race.                                                                                    
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 :انًمذيح ويشكهح انثحج -

ث٠ٌٌجٟٝ ٚصقط١ُ  ثلإٔؾجٍث٠ٌٌج١ٝز ثٌؼج١ٌز ًٚفغ ِْضٜٛ  أْ ثٌْؼٟ ٌضقم١ك ثٌّْض٠ٛجس

ثلأًلجَ ثٌم١ج١ّز لأٔٛثع ثلأٖٔطز ث٠ٌٌج١ٝز ٠ؼضّو دًٚٛر ًة١ْ١ٗ ػٍٝ ثٌضنط٠١ ثٌؾ١و ٌٍضو٠ًخ، 

ٌّٚج وجْ ثٌٙوف ِٓ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ٘ٛ ثٌٛٙٛي دجٌّضْجدم١ٓ ٚثٌلاػذ١ٓ إٌٝ ثػٍٟ ِْضٜٛ 

٠جس ثٌؼ١ٍّز فٟ ِؾجي ثٌضو٠ًخ ٚثٌضٟ أهس إٌٝ صف١ٌْ ِّىٓ ِٓ ثلأهثء، ظٌٙس ثٌؼو٠و ِٓ ثٌٕظٌ

 دؼٜ ثٌقمجةك ّٚجػوس ػٍٝ أ٠ؾجه أفًٞ ثٌقٍٛي ّٚجّ٘ش دجلاًصمجء دجٌّْضٜٛ ث٠ٌٌجٟٝ. 

ٚف١ظ إْ ثلأػوثه ثٌؾ١و ٌّضْجدمٟ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ىٚٞ ثٌّْضٜٛ ثٌؼجٌٟ ٠ؼضّو دًٚٛر 

ٌٙج ف١ظ ثٔٗ ٌىٟ ٠ؤهٜ ث٠ٌٌجٟٝ ثلأفّجي أّج١ّز ػٍٝ صٕظ١ُ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌقًّ ٚثٌٌثفز ثٌّٕجّذز 

ثٌضو٠ًذ١ز ثٌّطٍٛدز ِٕٗ فٟ ٌِفٍٗ ِٓ ٌِثفً ثلإػوثه فجْ ثلأٌِ ٠ضطٍخ دجًٌٌٞٚر ٌّػز 

ثٌضنٍ٘ ِٓ ثٌضؼخ ٚثٌٛٙٛي دج٠ٌٌجٟٝ إٌٝ فجٌز ثٌٌثفز ثٌضجِز أٚ ثٌْٕذ١ز لاّضىّجي ثٌضو٠ًذجس 

 ثٌّنضٍفز.ثٌذو١ٔز ٌِر أمٌٜ ِٓ ملاي ثلاّضنوثَ ثلأفًٞ ٌٕظُ ثٌطجلز 

إٌٝ أْ ػ١ٍّز ثلإػوثه ثٌذؤٟ ٚثٌٛظ١فٟ ثٌؼجَ  299ص ،1995َ ،يحًذ عخًاٌوّج ١ٖ٠ٌ 

ٚثٌنجٗ ٌلاػذٟ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز صؼضّو ػٍٝ إوْجدُٙ لوًث ِؼ١ٕج ِٓ وً ِٓ ثٌطجلض١ٓ ثٌٙٛثة١ز 

٠ٌ٘ج ٚثٌلا٘ٛثة١ز دْٕخ ِنضٍفز، وّج أٔٗ ِٓ ثٌّؼٌٚف أْ ثٌطجلز ثٌلا٘ٛثة١ز صؼضّو فٟ دٕجةٙج ٚصطٛ

ػٍٝ ِْضٜٛ ؽ١و ِٓ ثٌطجلز ثٌٙٛثة١ز، أٞ أْ ػ١ٍّز ثٌذوء فٟ صو٠ًخ ثٌطجلز ثٌلا٘ٛثة١ز لادو ٚأْ 

 صؼضّو ػٍٝ ِْضٜٛ ؽ١و ِٓ ثٌطجلز ثٌٙٛثة١ز.

أْ ثٌّضغ١ٌثس  95ص ،و1993 ،أتى انعلا عثذ انفتاس وأحًذ َظر انذ٠ٍَٚٛٝـ وً ِٓ 

ٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ ٚلوًر ثٌؼٞلاس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز صؼطٟ صم١١ّج ػجِج ػٓ وفجءر ث

 ػٍٝ ثٌؼًّ فٟ غ١جح ثلأوْؾ١ٓ.

١ٞ٠ٚفج أ٠ٞج أْ صقًّ ثٌٌْػز ٠قضجؽٗ ولا ِٓ ِضْجدمٟ ثٌّْجفجس ثٌم١ٌٚر ٚثٌط٠ٍٛز 

ػٍٝ ثٌْٛثء، ف١ظ أٔٗ فٟ دؼٜ ثلأف١جْ ٠ضطٍخ ثلأٌِ أْ ٠َ٠و ِضْجدمٟ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ِٓ 

 ٌّػضُٙ مجٙز ػٕو ٔٙج٠ز ثٌْذجق.

ٌ ِٖىٍز ثٌذقظ ػٍٝ ثٌّضطٍذجس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ثٌنجٙز دّْجدمز ؽٌٞ ٚصٕقٚ

ِضٌ، ف١ظ صؼضذٌ ِْجدمز ِٓ ثٌّْجدمجس ثٌيٞ ٠ىْٛ ف١ٙج غجٌذج ِؤٌٕث ٙجهلج ػٓ إِىج١ٔجس  5000

ثٌفٌه ٚلوًصٗ ػٍٝ صقم١ك ِْجفز ثٌْذجق فٟ ألً ٍِٓ ِّىٓ ِؼضّوث فٟ ىٌه ػٍٝ ثوضْجدٗ 

١ز ثٌؼج١ٌز ثٌٕجصؾز ِٓ ػ١ٍّز ثٌضى١ف ٌؾٌػجس ثٌضو٠ًخ ثٌّنضٍفز ٚصقم١مج ٌٍّضغ١ٌثس ثٌف١ْٛو١ّ١جة

ٌٍّؼٍِٛجس ٚثٌؼٍَٛ ثٌنجٙز ٚثٌٌّصذطز دأٍّٛح ثٌضو٠ًخ فٟ أٌؼجح ثٌمٜٛ ػٍٝ أفوط ِج ًٚٙ 

 ث١ٌٗ ثٌؼٍُ ثٌقو٠ظ ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌٌّصذطز دؼٍُ ثٌضو٠ًخ.

ثِؼ ثٌضٟ أٍّ٘ش ص١ّٕز أُ٘ ٌٚمو لافع ثٌذجفغْٛ أْ ٕ٘جن دؼٞج ِٓ أٚؽٗ ثٌمًٚٛ فٟ ثٌذٌ

ِضٌ ؽٌٞ ِٚج  5000ثٌؼٕجٌٙ ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ٚٔظُ ثٌطجلز ٌٕٛع ِْجفز ثٌْذجق 

ٌٙٓ ِٓ أعٌ فؼجي فٟ ًفغ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٚصقم١ك أفًٞ ثلإٔؾجٍ ِمجًٔضج دجلأًلجَ ثلأف٠ٌم١ز 

)صأع١ٌ  ثٌيٞ وجْ صقش ػٕٛثْٚثٌؼج١ٌّز، ٌيث ٚلغ ثمض١جً ثٌذجفغْٛ ػٍٝ ِٛٝٛع ٘يث ثٌذقظ ٚ

دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ ػٍٝ ص١ّٕز دؼٜ ثٌّؤٌٕثس ثٌٙٛثة١ز ٚصق١ْٓ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز 

 َ ٌٕق ٚغٌح ١ٌذ١ج(     5000ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ٌٕجٕب ؽٌٞ 

 :أهذاف انثحج -

 ثس ثٌذو١ٔز٠ٙوف ثٌذقظ إٌٝ ثّضنوثَ ص١ّٕز دؼٜ ثٌّؤٌٕثس ثٌٙٛثة١ز ٚصق١ْٓ دؼٜ ثٌّضغ١ٌ

 ِضٌ ٌٕق ٚغٌح ١ٌذ١ج ٌضؼٌف ػٍٝ: 5000ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ٌٕجٕب ؽٌٞ 

 صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ػٍٝ دؼٜ ثٌّؤٌٕثس ثٌٙٛثة١ز. -1

 صأع١ٌ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ػٍٝ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز. -2
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 ِضٌ ٌٕق 5000ٟ ٌٕجٕتٟ ؽٌٞفجػ١ٍز ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ػٍٝ ثٌّْضٜٛ ثٌٌلّ -3

 غٌح ١ٌذ١ج.ٚ

 :فروع انثحج    -

صٛؽو فٌٚق هثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٕجٕب  -1

ِضٌ ٌٕق ١ٌذ١ج فٟ ثٌّؤٌٕثس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ل١و  5000 ؽٌٞ

 ثٌذقظ ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ. 

و فٌٚق هثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٕجٕب صٛؽ -2

ِضٌ غٌح ١ٌذ١ج فٟ ثٌّؤٌٕثس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ْٛو١ّ١جة١ز ل١و  5000ؽٌٞ 

 ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ.  ثٌذقظ

 ق ١ٌذ١ج ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞصٛؽو فٌٚق هثٌز إفٚجة١جً د١ٓ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٕ -3

 ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز غٌح ١ٌذ١ج فٟ ثٌّؤٌٕثس ٚثٌّضغ١ٌثس ل١و ثٌذقظ ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 ِضٌ. 5000ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٕق ١ٌذ١ج ٚثٌّْضٜٛ ثٌٌلّٟ ٌٕجٕب ؽٌٞ 

 :انذراضاخ انطاتمح  -

 انتُفطٍ دراضح يحًىد عطُح عٍ تأحُر ترَايذ تذرَثٍ يمترس نتًُُح انتحًم انذور ٌ

ٚثٕضٍّش ػ١ٕز ثٌذقظ ػٍٝ  ،و5555وأحرِ عهً انًطتىي انرلًٍ نذي يتطاتمٍ 

لاػذ١ٓ ِٓ ِٕضنخ ثلأٔو٠ز ٚثٌٌٖوجس ٚأّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ، ٚإٔجًس 

ثٌٕضجةؼ إٌٝ صق١ْٓ ثٌقو ثلألٚٝ لاّضٙلان ثلأوْؾ١ٓ ثٌّطٍك ٚثٌْٕذٟ ٚصق١ْٓ فٟ 

ٌه ثٔنفجٛ فٟ ِؼوي ثٌٕذٜ فٟ ثٌٌثفز ٚصقْٓ ٝغ٠ ثٌوَ ٚه١ًٌ ثٌىفجءر ثٌذو١ٔز ٚوي

   (17)ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ٠ٍٚجهر ْٔذز ث١ٌّٙٛؽٍٛد١ٓ ٚوٌثس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء ٚثٌقٌّثء. 

 :انثحج إرراءاخ -

 :يُهذ انثحج -

دٕجءً ػٍٝ ٟذ١ؼز ٚ٘وف ثٌذقظ ٌٍٚضقمك ِٓ فٌٚٝٗ، ثصذغ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ 

ُ ثٌض١ُّٚ ثٌضؾ٠ٌذٟ دجّضنوثَ أٍّٛح ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٌّلاءِضٗ ٟٚذ١ؼز ٘يث ثٌذقظ، ٚػٍٝ ىٌه ص

 ثٌذ١ٕٟ ثٌذؼوٞ ٌّؾّٛػض١ٓ صؾ٠ٌذ١ض١ٓ إفوثّ٘ج ِٓ ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز ٚثلأمٌٜ ِٓ ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز.

 :عُُح انثحج -

لاػذجً، صّغً ثٌّؾضّغ ثٌىٍٟ ٌٕجٕب  14صُ ثمض١جً ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌط٠ٌمز ثٌؼّو٠ز ٍّٕٚش 

ِضٌ ِٓ ِٕضنخ ثٌّٕطمز  5000لاػذ١ٓ ِٓ ٔجٕب ؽٌٞ  7ِضٌ ؽٌٞ،  5000ِٕضنخ ّذجلجس 

ِضٌ صم٠ٌذجً               880ثٌٌٖل١ز دّو٠ٕز ثٌذ١ٞجء ٕٚقجس، ٚثٌيٞ ٠ذٍغ ثًصفجػٙج ػٓ ِْضٜٛ ّطـ ثٌذقٌ 

٠ّٚغٍْٛ ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز ٚثٌّْؾ١ٍٓ دجلاصقجه ثٌفٌػٟ لأٌؼجح ثٌمٜٛ دجٌّٕطمز             

ِضٌ ِٓ ِو٠ٕز ٌٟثدٍِ ٠ّٚغٍْٛ ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز،  5000ٓ ِٓ ٔجٕب ؽٌٞ لاػذ١ 7ثٌٌٖل١ز، ٚ 

ٚثٌّْؾ١ٍٓ دجلاصقجه ثٌفٌػٟ لأٌؼجح ثٌمٜٛ دجٌّٕطمز ثٌغٌد١ز، صُ ثّضذؼجه ثع١ٕٓ ِٓ ػ١ٕز ثٌذقظ 

ثلأ١ٍٙز أفوُ٘ ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز ٚث٢مٌ ِٓ ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز ٌؼوَ 

إٌٝ  2018/2019ٌَضو٠ًذٟ ملاي ِٛثُّ صو٠ًذ١ز ِضؼجلذز صذوأ ِٓ ُِّٛ ثلأضظجَ فٟ ثٌذٌٔجِؼ ث

 ُِّٛ2020/2021َ. 
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 : تظُُف انًزتًع انكهٍ نهثحج(1رذول )
 يتر ررٌ 1555 َىع انطثاق

 ثٌْجف١ٍز ثٌؾذ١ٍز انًُطمح

 6 6 عذد انلاعثٍُ

 1 1 انًطتثعذٍَ

 14 يزًىع انلاعثٍُ

 

 :أضثاب اختُار انعُُح -

 . 2018/2019َظ ٌذٌثِؼ صو٠ًذ١ز ِٓ ُِّٛ إمٞجع ػ١ٕز ثٌذق -1

 ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ثٌّم١و٠ٓ دجلاصقجه ثٌؼٌدٟ ث١ٌٍذٟ لأٌؼجح ثٌمٜٛ. -2

 ّٕٛثس. 4ِض٠ّٛ ثٌؼٌّ ثٌضو٠ًذٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ  -3

 صمجًح ثٌّْض٠ٛجس ثٌٌل١ّز لأفٌثه ثٌؼ١ٕز ف١ّج د١ُٕٙ فٟ ٔفِ ٔٛع ثٌّْجدمز ل١و ثٌذقظ. -4

 :تزاَص عُُح انثحج -

 ثٌضؾجِٔ د١ٓ أفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌضج١ٌز:لجَ ثٌذجفغْٛ دئ٠ؾجه 

 ثٌطٛي. - ثٌْٓ. -

 ثٌؼٌّ ثٌضو٠ًذٟ. -ثٌٍْٛ.                 -

 (: تزاَص عُُح انثحج2رذول )

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 انًزًىعح انغرتُح انًزًىعح انشرلُح

 ع يُىال وضُط يتىضط ع يُىال وضُط يتىضط

 5.4 18 18 17.8 5.4 18 18 18.16 ضُح انطٍ

 1.9 178 178.5 178.9 2.48 182 185.5 185.2 ضى انطىل

 1.8 65.5 66 66.58 1.67 67.5 68 68.58 كزى انىزٌ

انعًر 

 انتذرَثٍ
 5.5 4.4 4.5 4.5 5.4 4 4 4.16 ضُح

 

 :يزالاخ انثحج -

 :انًزال انثشرٌ -

ثٌذ١ٞجء ٕٚقجس  دّو٠ٕزِضٌ، 5000ٔجٕب أٌؼجح ثٌمٜٛ فٟ ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ؽٌٞ 

٠ّٚغٍْٛ ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز، ٚٔجٕب ِٕضنخ ِو٠ٕز ٌٟثدٍِ، ٠ّٚغٍْٛ ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز 

 ثٌغٌد١ز.

 :انًزال انًكاٍَ -

صُ إؽٌثء ثٌم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز دجٌّنضذٌ ثٌؼٍّٟ ٌٍم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز دجلأوجه١ّ٠ز ثلأٌّٚذ١ز  -

 ز ث٠ٌٌجٝز.دّو٠ٕز ٌٟثدٍِ ٚٙجٌز ِو٠ٕز ثٌذ١ٞجء دجٌّو٠ٕ

ثٌم١جّجس ثٌى١ّ١جة١ز دّْضٖفٝ ثٌذ١ٞجء ِْٚضٖفٝ ٌٟثدٍِ ثٌٌّوَٞ ِٚؼجًِ ٌٟثدٍِ ٌٍضقج١ًٌ  -

 ثٌطذ١ز دّو٠ٕز ٌٟثدٍِ ِٚؼجًِ ثٌقىّز دّو٠ٕز ثٌذ١ٞجء.
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صُ صطذ١ك ثلامضذجًثس ثٌذو١ٔز ٚثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز دجٌّو٠ٕز ث٠ٌٌج١ٝز دّو٠ٕز ثٌذ١ٞجء ٚصّغً 

ٚثٌّو٠ٕز ث٠ٌٌج١ٝز دّو٠ٕز ٌٟثدٍِ ٚصّغً ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز ثٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز 

 ٌُّّٛ2020/2021.َ 

 :انًزال انسيٍُ -

 َ.2020/2021صُ صطذ١ك ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز ملاي ثٌُّّٛ 

 :أدواخ رًع انثُاَاخ -

صنضٍف ثلأهٚثس ٚثلأؽَٙر ثٌّْضنوِز فٟ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚصضؼوه أّج١ٌذٙج ٚصضقوه ِٓ ملاي 

 ، ٚلو صُ ثمض١جً ّٚجةً ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚفمجً ٌطذ١ؼز ِضغ١ٌثس ثٌذقظ وّج ٠ٍٟ:ٌذقظٟذ١ؼز فٌٚٛ ث

 :الأرهسج والأدواخ انًطتخذيح لُذ انثحج -

 ؽٙجٍ ثٌٌّضج١ِضٌ ٌم١جُ ثٌطٛي دجٌُْ. -

 ١َِثْ ِؼج٠ٌ )١َِثْ ٟذٟ( ٌم١جُ ثٌٍْٛ دجٌى١ٍٛؽٌثَ. -

ّجػز إ٠مجف ِمٕٕز، دق١ظ صْؾً ثٌَِٓ لألٌح ِٓ  -
10

1
  .(Casio)ثٌغج١ٔز  

 .Polar Testerؽٙجٍ ل١جُ ِؼوي ثٌٕذٜ ثلإٌىضٌٟٚٔ )ّجػز دٌٌٛ(  -

  ؽٙجٍ ّذ١ٌِٚ١ضٌ ؽجف ٌم١جُ ثٌْؼجس ثٌق٠ٛ١ز -

  .Treadmillؽٙجٍ ث١ٌٌْ ثٌّضقٌن  -

 هًثؽز أًؽِٛض٠ٌز. -

  أٔجد١خ ثمضذجً مجٙز ٌقفع ػ١ٕجس ثٌوَ. -

 لطٓ ٟذٟ. -

5ٌُّّٔؾجس دلاّض١ه ِمجُ  -
3
 ٚثفور. ٌلاّضؼّجي ٌِر 

 ِجٙز إٌىض١ٌٔٚز. -

 وقٛي أد١ٜ ٌٍضط١ٌٙ. -

 ؽٙجٍ ثٌطٌه ثٌٌّوَٞ ٠فًٚ ثٌذلاٍِج ػٓ ِىٛٔجس ثٌوَ. -

 ِجهر ث١١ٌٙج٠ًٓ ٌّٕغ صؾ٠ٍ ثٌوَ. -

ٌضقو٠و ِْضٜٛ صٌو١َ ثلإ٠َّٔجس  .Bechman U.S.Aدىّجْ ×  5ؽٙجٍ ّٕىٌٚس  -

 ثٌّنضجًر.

 وٛثٕف ِٚقج١ًٌ مجٙز دجٌضق١ًٍ ثٌّؼٍّٟ. -

 ٌ.٠٠ٌٕ ثٌم١جُ دجٌْٕضّض -

 .50: 1ِْطٌر ٌِلّز ِٓ  -

 ٕٙوٚق عٍؼ ِؾٌٚٓ. -

 ثّضّجًر صْؾ١ً ثٌذ١جٔجس. -

 ُّ. 50ِٕٞور ثًصفجع  -

 ِمؼو ٠ّٛوٞ. -
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 :انمُاضاخ والاختثاراخ انًطتخذيح -

 انمُاضاخ انثذَُح: 

 :انمىج انًًُسج تانطرعح -

 .ثلامضذجً )ثٌٛعخ ثٌؼ٠ٌٜ ِٓ ثٌغذجس(

 :تحًم انطرعح -

 .ِضٌ( 300ثلامضذجً )ػوٚ 

 :انذورٌ انتُفطٍتحًم انزهاز  -

 .ِضٌ( 1000ثلامضذجً )ثٌؾٌٞ 

  :يتر ررٌ 5555ررٌ يطافح انطثاق  -

َ ؽٌٞ ػٓ ٠ٌٟك ؽٌٞ ثٌّْجفز ثٌمج١ٔٛٔز لألٌح 5000ِْجفز 
10

1
 عج١ٔز. 

 انمُاضاخ انفطُىنىرُح: 

 ِضغ١ٌثس. 4ٚثٔقٌٚس ل١جّجس وفجءر ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ ػٍٝ 

 ثٌّؾٙٛه. ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو -

 ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ. -

   .FEV1ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ  -

 انمُاضاخ انكًُُائُح:  

 ثٌّضغ١ٌثس ثٔقٌٚس ثٌم١جّجس ثٌى١ّ١جة١ز ػٍٝ -

 وٌثس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه. -

 وٌثس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه. -

 

ٓ ٠ٌٟك ِؼجًِ ثٌضق١ًٍ دّو٠ٕضٟ ثٌذ١ٞجء  ٚؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّ١جة١ز صُ ل١جّٙج ػ

ٌٟٚثدٍِ ٚىٌه دجلأضمجي إٌٝ ِىجْ ثٌضو٠ًخ ٚأمي ػ١ٕجس ثٌوَ ِٓ ثٌّنضذ٠ٌٓ لذً ثٌّؾٙٛه ٚدؼو 

ِضٌ ٚٔمٍٙج إٌٝ ِؼجًِ ثٌضق١ًٍ دؼو ففظٙج دط٠ٌمز ؽ١ور ٌضقو٠و  5000ؽٌٞ ِْجفز ثٌْذجق 

 ِْض٠ٛجس وً ِضغ١ٌ ِٓ ثٌّضغ١ٌثس.

 :خطىاخ إرراء انتزرتح -

 :نًرحهح انتًهُذَحا -

لذً ثٌم١جَ دجٌوًثّز ثلاّضطلاػ١ز ٚثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز، وجْ لادو ِٓ ثصنجى ثلإؽٌثءثس 

ثٌضٕظ١ّ١ز ٚثلإهث٠ًز ثٌضج١ٌز ٌض١ًْٙ إؽٌثء ٚصٕف١ي ثٌوًثّز ثلاّضطلاػ١ز ٌضقم١ك أ٘وثف ثٌذقظ 

 ٚصًّٖ ٘يٖ ثلإؽٌثءثس ِج ٠ٍٟ:

 :اختُار انًطاعذٍَ -

ؼٜ ثٌم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ٚثٌذو١ٔز ٚل١جُ ف١ظ أْ ثٌذقظ ٠ضطٍخ ثٌم١جَ دذ

 :ٍِٓ ثلأهثء، فمو صّش ثلاّضؼجٔز دـ

ثٌقىجَ ثٌّم١ّ١ٓ ثٌضجدؼ١ٓ ٌلاصقجه ثٌفٌػٟ لأٌؼجح ثٌمٜٛ دّٕطمز ثٌؾذً ثلأمٌٞ ِٕٚطمز  -

 .4ٌٟثدٍِ ٚػوهُ٘ 
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 -)ثٌٌّػ  ِو١ًّٓ ِْجػو٠ٓ ِٚؼ١وْٚ فٟ ِؾجي أٌؼجح ثٌمٜٛ دى١ٍضٟ ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز -

 ِْجػو٠ٓ. 4ٌٟٚثدٍِ( ٚوجْ ػوهُ٘ 

ثلاّضؼجٔز دطذ١خ لأمي ػ١ٕجس ثٌوَ ٚثٌّؼجٚٔز ػٍٝ إؽٌثء ثٌم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ٌىً  -

 ِؾّٛػز.

صُ ٌٕؿ ٚص١ٝٛـ أ٘وثف ثٌذقظ ٌٍطذ١خ ٚثٌّْجػو٠ٓ، دجلإٝجفز إٌٝ ثلإؽجدز ػٍٝ ثّضفْجًثصُٙ  -

ف١ز إؽٌثء ثٌم١جّجس ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ، ِغ ص١ٝٛـ ثٌم١جّجس ثٌّنضجًر ٠ٌٟٚمز ٚصو٠ًذُٙ ػٍٝ و١

 صْؾ١ٍٙج ِٚوٜ ثٌفجةور ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌّْضنٍٚز ِٓ ثٌذقظ.

 :تظًُى اضتًاراخ نتطزُم َتائذ الاختثاراخ وانمُاضاخ وانثرَايذ انتذرَثٍ -

ي ثٌؼجَ ثّضّجًر ص٠ٍٛغ ّجػجس ثٌضو٠ًخ ٕٚور ثٌقًّ ػٍٝ فضٌثس ثٌنطز ثٌضو٠ًذ١ز ملا -

 َ.2020/2021ثٌضو٠ًذٟ 

ثّضّجًر ص٠ٍٛغ ثٌّٛثٙفجس ثلأّج١ّز ٌقؾُ ثٌقًّ ثٌضو٠ًذٟ ملاي ثٌُّّٛ ثٌضو٠ًذٟ ٌؼجَ  -

2020/2021.َ 

ثّضّجًر صْؾ١ً إٍِٔز ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌم١جّجس )ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼو٠ز( فٟ ِْجفز ّذجق ؽٌٞ    -

 ِضٌ. 5000

   .ثّضّجًر صْؾ١ً ثلامضذجًثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز -

 ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّطذك ػٍٝ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ. -

 :انذراضح الاضتطلاعُح -

 إ٠ٞجؿ أ١ّ٘ز ثٌوًثّز ٌىً ِٓ ثٌطذ١خ ٚثٌّْجػو٠ٓ. ثٌغٌٛ ِٓ ثٌوًثّز ثلاّضطلاػ١ز  -     

 ثٌضأوو ِٓ ٙلاف١ز ثلأهٚثس ٚثلأؽَٙر ثٌّْضنوِز ٚأِجوٓ ثٌضو٠ًخ ٚثٌم١جّجس. -

ُٙ ٚصقو٠و ثمضٚجٙجصُٙ دولز ٚصفُٙ وً ُِٕٙ ٌؼٍّٗ صو٠ًخ ثٌّْجػو٠ٓ ػٍٝ ثٌم١جَ دٛثؽذجص -

 ثٌّىٍف دٗ ٚثٌض١ْٕك د١ُٕٙ فٟ ًٙٛر ِضىجٍِز.

صو٠ًخ ثٌّْجػو٠ٓ ػٍٝ ػ١ٍّز ثٌضْؾ١ً فٟ ثلاّضّجًر ثٌّؼور ٌىً ٠ًجٟٝ دؼو وً ل١جُ  -

 ِذجٌٕر ٚثٌضأوو ِٓ ٚٝٛؿ ثٌذ١جٔجس فٟ دطجلز ثٌضْؾ١ً.

 ور ٚثٌضىٌثًثس.صقو٠و ثٌؾٌػجس ثٌضو٠ًذ١ز ثٌّنضجًر ٚويٌه ثٌٖ -

 ِوٜ ِلاةّز ثلامضذجًثس ٌٍؼ١ٕز ٚثّضؾجدز ثٌؼ١ٕز ٌضٍه ثلامضذجًثس. -

 هلز إؽٌثء ٚصٕف١ي ثلامضذجًثس. -

 صؾ٠ٌخ ٚفور صو٠ًذ١ز ٌٍذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٓ لذً ثٌّوًح ِْٚجػو٠ٗ. -

 :أهى َتائذ انذراضح الاضتطلاعُح -

ٚويٌه صٌص١خ أهثء ثلامضذجًثس  صُ ثػضّجه ص١ُّٚ دطجلز ثٌضْؾ١ً ٠ٌٟٚمز وضجدز ثٌذ١جٔجس

دًٚٛر ٍّٙز ِٕٚظّز ٌىً ِٓ ثٌذجفغْٛ ٚثٌّْجػوْٚ ِغ ٌِثػجر صىجفؤ ثٌفٌٗ دجٌْٕذز لأفٌثه 

 ثٌؼ١ٕز.

صُ صقو٠و ٚصٌص١خ ثٌم١جّجس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌذ١ٛ و١ّ١جة١ز ٚأ٠ٞجً صقو٠و ثٌٚؼٛدز فٟ صٕف١ي  -

 ثلامضذجً.

ؽَٙر ٚثلأهٚثس ٚثٌى١ّج٠ٚجس ثٌّْضنوِز فٟ صق١ًٍ ػ١ٕجس صُ ثٌضأو١و ِٓ ثٌطذ١خ ػٍٝ ٙلاف١ز ثلأ -

 ثٌذقظ ٚأ٠ٞجً إؽٌثء ثٌم١جّجس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ثلأمٌٜ دىفجءر ٌّٚػز.
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 صُ صقو٠و ٚصٌص١خ ثلامضذجًثس ثٌذو١ٔز. -

 :انتزرتح الأضاضُح -

 صُ ٚٝغ ١٘ىً ِضىجًِ ٌٍذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ِٚقٛدجً دضق١ًٍ ٌىً ِقض٠ٛجصٗ.

 :َثٍ انًمترسخطىاخ تُاء انثرَايذ انتذر -

ِٓ ملاي ثلاٟلاع ػٍٝ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌٌّصذطز ٚثٌٌّثؽغ ٚثٌٛعجةك ثٌنجٙز 

ِضٌ( ؽٌٞ ٚثٌّمجدلاس ثٌٖن١ٚز ٌٍنذٌثء ِٓ أّجصير و١ٍجس  5000دجٌذٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١ز ٌْذجق )

ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز ىٚٞ ثٌؼلالز فٟ ِؾجي ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ، لجَ ثٌذجفغْٛ دض١ُّٚ ٚإػوثه 

ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ. إٔضًّ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ػٍٝ ثٌّقض٠ٛجس ثلأّج١ّز ثٌضٟ صؼضذٌ ٚع١مز  ثٌذٌٔجِؼ

ِضٌ، ٌيث فمو صُ ثٌضٌو١َ دًٚٛر  5000ثٌٍٚز دضقم١ك ِضطٍذجس ّذجلجس ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ؽٌٞ 

 أوذٌ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌطجلز ثٌٙٛثة١ز.

 ٚلو ًٚػٟ ملاي صطذ١ك ثلأفّجي ثٌضو٠ًذ١ز ِج ٠أصٟ:  

 ور ثٌضو٠ًذ١ز فٟ أفّجي صو٠ًذ١ز.ِقضٜٛ ثٌٛف  -

 ػوه ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز ثلأّذٛػ١ز. -

 ِىجْ ٚصٛل١ش صٕف١ي ثٌٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز. -

 ثٌٖىً ثٌضٕظ١ّٟ ٌٍٛفوثس ثٌضو٠ًذ١ز. -

 :انًرحهح انُهائُح -

 :انمُاش انمثهٍ

صُ صطذ١ك ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ لذً ثٌذوء فٟ صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ فٟ ثٌفضٌر ِٓ ثٌْذش 

َ، وّج صُ ل١جُ ثلامضذجًثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز دجٌّو٠ٕز ث٠ٌٌج١ٝز فٟ وً 2/1/2020ثٌّٛثفك 

، ٚثٌى١ّ١جة١ز دْقخ ػ١ٕجس ثٌوَ ٚثٌنجٙز دجٌم١جّجس ثٌى١ّ١جة١ز ِٓ ِو٠ٕضٟ ثٌذ١ٞجء ٌٟٚثدٍِ

 ٚإًّجٌٙج إٌٝ ِؼجًِ ثٌضق١ًٍ.

 :تطثُك انثرَايذ انتذرَثٍ

 25/2/2020َإٌٝ ثٌن١ِّ  3/1/2020َ ثلأفوصُ صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ فٟ ثٌفضٌر ِٓ           

، ِور ثٌٛفور ثٌضو٠ًذ١ز ّجػضجْ ٚٚٝغ ٚفوثس صو٠ًخ 4أّجد١غ، وً أّذٛع ٠قضٛٞ ػٍٝ  8دٛثلغ 

َ ػٓ 800دٌٔجِؼ ٌٍّؾّٛػض١ٓ، ثٌٌٖل١ز ثٌٛثلؼز دّٕطمز ثٌؾذً ثلأمٌٞ ٚثٌضٟ  صٌصفغ فٛثٌٟ 

ِ ٚثٌضٟ صمغ ػٍٝ ِْضٜٛ ّطـ ، ٚثٌّؾّٛػز ثٌغٌد١ز ثٌٛثلؼز دّٕطمز ٌٟثدٍِْضٜٛ ّطـ ثٌذقٌ

 ثٌذقٌ.  

 :انمُاش انثٍُُ

صُ إؽٌثء ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ، ٚىٌه ملاي فضٌر صطذ١ك ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ٔٙج٠ز ثلأّذٛع ثٌٌثدغ 

 َ ٚثّضغٌلش ٠َٛ ٚثفو.29/1/2021ثٌؾّؼز 

 :انمُاش انثعذٌ

ُ صطذ١ك َ ٌٚمو ص26/2/2021صُ إؽٌثء ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ دؼو ٔٙج٠ز ثلأّذٛع ثٌغجِٓ ثٌؾّؼز 

 ثٌم١جّجس ٚثلامضذجًثس دٕفِ صٌص١خ ثٌم١جّٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ.

 :انًعانزاخ الإحظائُح

فٟ ٝٛء ثلإؽٌثءثس ثٌْجدمز صُ إؽٌثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفٚجة١ز ٌٍذقظ ػٓ ٠ٌٟك دٌٔجِؼ 

SPSS :دٛثّطز ثٌقجّخ ث٢ٌٟ، ٚىٌه ٌٍّؼجٌؾجس ثلإفٚجة١ز ثٌضج١ٌز 
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 ثٌّض٠ّٛ ثٌقْجدٟ. -

 ثلأقٌثف ثٌّؼ١جًٞ. -

 ؼجًِ ثلاٌضٛثء.ِ -

 T. testثمضذجً  -

 ثمضذجً صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ. -

 .Least Significance Differentإ٠ؾجه ثلً فٌق ِؼٕٛٞ  -

 ْٔخ ثٌضقْٓ. -

 ( ٌٍضأوو ِٓ ِؼ٠ٕٛز ثٌٕضجةؼ ثلإفٚجة١ز.0.05ٚلو ثّضنوَ ثٌذجفغْٛ ِْضٜٛ ثٌولاٌز ػٕو ) -
 

 :عرع انُتائذ -

 حراف انًعُارٌ ويعايم الانتىاء(: انًتىضط انحطاتٍ وانىضُط والا3َرذول )

 12ٌ= فٍ تعغ انظفاخ انثذَُح نهعُُح لُذ انذراضح

 ثٌّضغ١ٌثس
ٚفور 

 ثٌم١جُ
 ث٠١ٌّٛ ثٌّض٠ّٛ

ثلأقٌثف 

 ثٌّؼ١جًٞ

ِؼجًِ 

 ثلاٌضٛثء

 0.15 0.16 2.22 2.19 ّٕض١ّضٌ   لٛر ١َِّر دجٌٌْػز

 0.65 2.62 44.5 45.17 عج١ٔز صقًّ ٌّػز

 2 0.18 2 2.65 هل١مز ضٕفْٟصقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌ

 0.26 4.63 17.58 17.54 هل١مز ِضٌ ؽٌٞ 5000ِْجفز ثٌْذجق 
 

( وأٙغٌ ل١ّز ٚ 0.15( أْ هًؽجس ِؼجًِ ثلاٌضٛثء صٌثٚفش د١ٓ )٠3ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

 ( ِّج ٠وي ػٍٝ صؾجُْٔٙ فٟ صٍه ثٌّضغ١ٌثس.3±( وأوذٌ ل١ّز أٞ أْ ثٌوًؽجس صضٌثٚؿ د١ٓ)2)
 

 ط انحطاتٍ وانىضُط والاَحراف انًعُارٌ ويعايم الانتىاء فٍ انًتغُراخ(: انًتىض4رذول )

 12ٌ= انفطُىنىرُح نهعُُح لُذ انذراضح
ِؼجًِ 

 ثلاٌضٛثء

ثلأقٌثف 

 ثٌّؼ١جًٞ
 ثٌّض٠ّٛ ث٠١ٌّٛ

ٚفور 

 ثٌم١جُ
 ثٌّضغ١ٌثس 

 ٔذٜ ثٌمٍخ )لذً ثٌّؾٙٛه(  ْ/ ق 67.17 68.5 5.51 0.23

 ٜ ثٌمٍخ )دؼو ثٌّؾٙٛه(ٔذ  ْ/ ق 176.5 177.5 8.5 0.38

 ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ  ٌضٌ 4.45 4.47 0.28 0.09

 FEV1ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ   ٌضٌ 4.03 3.96 0.26 1.66
 

( وأٙغٌ ل١ّز ٚ 0.09( أْ هًؽجس ِؼجًِ ثلاٌضٛثء صٌثٚفش د١ٓ )٠4ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

 ّج ٠وي ػٍٝ صؾجُْٔٙ فٟ صٍه ثٌّضغ١ٌثس.( 3ِ±( وأوذٌ ل١ّز أٞ أْ ثٌوًؽجس صضٌثٚؿ د١ٓ)1.66)
 

انًتغُراخ  (: انًتىضط انحطاتٍ وانىضُط والاَحراف انًعُارٌ ويعايم الانتىاء ف5ٍرذول )

 12ٌ= انكًُُائُح نهعُُح لُذ انذراضح
 

 

 يعايم 

 الانتىاء

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انًتىضط انىضُط

وحذج 

 انمُاش
  انًتغُراخ 

أٌف/ُِ  4.95 5 0.49 0.47- 
3

  
و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء )لذً 

 ثٌّؾٙٛه(
 

أٌف/ُِ  5.51 5.45 0.62 0.97 
3

  
و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء )دؼو 

 ثٌّؾٙٛه(
 



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

13 

 

 

 يعايم 

 الانتىاء

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انًتىضط انىضُط

وحذج 

 انمُاش
  انًتغُراخ 

 -1.18 0.32 4.29 4.16  ُِ/ْٛ١ٍِ
3

  
و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء )لذً 

 ثٌّؾٙٛه(
 

 0.85 0.27 4.46 4.32  ُِ/ْٛ١ٍِ
3

  
و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء )دؼو 

 ثٌّؾٙٛه(
 

 

( وأٙغٌ ل١ّز ٚ 1.18-) ( أْ هًؽجس ِؼجًِ ثلاٌضٛثء صٌثٚفش د٠5ٓ١ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

 ( ِّج ٠وي ػٍٟ صؾجُْٔٙ فٟ صٍه ثٌّضغ١ٌثس.3±( وأوذٌ ل١ّز أٞ أْ ثٌوًؽجس صضٌثٚؿ د١ٓ)0.97)
 

ث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح : تحهُم انتثاٍَ تٍُ انمُاضاخ انخلا(6رذول )

 6ٌ= فٍ انظفاخ انثذَُح لُذ انثحج انغرتُح

 ِٚوً ثٌضذج٠ٓ ثٌّضغ١ٌثس
ِؾّٛع 

 ثٌٌّدؼجس

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

ِض٠ّٛ 

 ثٌٌّدؼجس

ل١ّز 

 )ف(

 لٛر ١َِّر دجٌٌْػز

 0.18 2 0.04 د١ٓ ثٌم١جّجس

 0.14 15 0.21 هثمً ثٌم١جّجس 0.29

  17 0.24 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 صقًّ ٌّػز

 2.89 2 5.778 د١ٓ ثٌم١جّجس

 5.5 15 83.167 هثمً ثٌم١جّجس 0.6

  17 88.944 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ

 0.019 2 0.039 د١ٓ ثٌم١جّجس

 0.022 15 0.334 هثمً ثٌم١جّجس 0.44

  17 0.373 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 ِضٌ ؽٌٞ 5000ِْجفز ثٌْذجق 

 0.044 2 0.089 ثٌم١جّجس د١ٓ

 0.05 15 0.802 هثمً ثٌم١جّجس *3.61

  17 0.891 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 3.59=5.55* لًُح )ف(عُذ يطتىٌ 

( ػوَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ج د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط        ٠6ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

ر دجٌٌْػز ٚصقًّ ثٌٌْػز ٚصقًّ )ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( فٟ وً ِٓ ثٌٚفجس  ثٌمٛر ث١ٌَّّ

 ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ د١ّٕج ظٌٙس فٌٚق ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ ؽٌٞ ِْجفز ثٌْذجق.
  

تحهُم انتثاٍَ تٍُ انمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح : (7رذول )

 6ٌ= فٍ انًتغُراخ انفطُىنىرُح لُذ انثحج انغرتُح

 ثاٍَيظذر انت انًتغُراخ
يزًىع 

 انًرتعاخ

درراخ 

 انحرَح

يتىضط 

 انًرتعاخ

لًُح 

 )ف(

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 37.72 2 75.444 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 27.53 15 413.000 هثمً ثٌم١جّجس *4.28

  17 488.444 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 61.05 2 122.111 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 51.12 15 766.833 هثمً ثٌم١جّجس *3.76

  17 888.944 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 انطعح انحُىَح انمظىي

 5.551 2 5.551 تٍُ انمُاضاخ 

 5.566 15 5.997 داخم انمُاضاخ *4.9

  17 5.998 انًزًىع انكهٍ

انطعح انحُىَح فٍ انخاَُح 

 الأونً

 5.58 2 5.159 تٍُ انمُاضاخ 
5.63* 

 5.16 15 2.463 داخم انمُاضاخ
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 ثاٍَيظذر انت انًتغُراخ
يزًىع 

 انًرتعاخ

درراخ 

 انحرَح

يتىضط 

 انًرتعاخ

لًُح 

 )ف(

  17 2.622 انًزًىع انكهٍ

 3.59=5.55* لًُح )ف( عُذ يطتىٌ 

( ظًٙٛ فٌٚق ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١ٌثس ثٌٕذٜ ٠7ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

 لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ.
 

وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح انمثهٍ وانثٍُُ تٍُ انمُاضاخ انخلاث  تحهُم انتثاٍَ :(8رذول )

 6ٌ= فٍ انًتغُراخ انكًُُائُح لُذ انثحج انغرتُح

  يظذر انتثاٍَ انًتغُراخ
يزًىع 

 انًرتعاخ

درراخ 

 انحرَح

يتىضط 

 انًرتعاخ

لًُح 

 )ف(

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء 

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 0.85 0.042 2 0.084  د١ٓ ثٌم١جّجس 

  0.248 15 3.725  هثمً ثٌم١جّجس

   17 3.809  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء 

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 0.58 0.252 2 0.503  د١ٓ ثٌم١جّجس 

  0.44 15 6.597  هثمً ثٌم١جّجس

   17 7.100  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ 

ثٌقٌّثء )لذً 

 ثٌّؾٙٛه(

 *4.21 0.017 2 0.035  د١ٓ ثٌم١جّجس 

  0.010 15 0.149  هثمً ثٌم١جّجس

   17 0.184  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ 

ثٌقٌّثء )دؼو 

 ثٌّؾٙٛه(

 0.33 0.031 2 0.062  د١ٓ ثٌم١جّجس 

  0.026 15 0.388  هثمً ثٌم١جّجس

   17 0.450  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 3.59=5.55* لًُح )ف( عُذ يطتىٌ 

ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط ( ػوَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د٠8١ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

)ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١ٌثس و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ٚو٠ٌجس 

ثٌوَ ثٌقٌّثء دؼو ثٌّؾٙٛه، د١ّٕج ظٌٙس فٌٚق ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ ثٌّضغ١ٌ و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء 

 لذً ثٌّؾٙٛه.

ٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح انغرتُح نهمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانث LSDلًُح ( 9رذول )

 6ٌ=  فٍ انظفاخ انثذَُح لُذ انثحج

  ثٌم١جّجس ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌذؼوٞ

لٛر ١َِّر 

 دجٌٌْػز

 0.11 0.08 --- 2.15  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.03 ---  2.23  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---   2.26  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 صقًّ ٌّػز

 1.5 0.5 --- 45.5  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 1 ---  45  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---   44  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

صقًّ ثٌؾٙجٍ 

 ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ

 0.11 0.02 --- 2.65  ٟثٌم١جُ ثٌمذٍ

 0.09 ---  2.63  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---   2.54  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

ِْجفز ثٌْذجق 

 ِضٌ ؽ5000ٌٞ

 0.5 0.2 --- 19.01  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.3 ---  18.30  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---   18.05  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ
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 ٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح انغرتُحنهمُاضاخ انخلاث انمثه LSD: لًُح (15رذول )

 6ٌ=  فٍ انًتغُراخ انفطُىنىرُح لُذ انثحج

 ثٌم١جّجس  ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ

 

 

ثٌم١جُ 

 ثٌذؼوٞ

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 

 
 7  2.84 --- 67.17 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 4.16  ---  64.33 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ 

 ---    60.17 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ 

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 15.5  7.2 --- 177.5 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ 

 8.3  ---  170.3 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ 

 ---    162 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ 

 ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ

 0.4  0.27 --- 4.11 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ 

 0.13  ---  4.38 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ 

 ---    4.51 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ 

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز 

 ثلأٌٚٝ

 0.46  0.08 --- 3.67 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ 

 0.38  ---  3.75 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ 

 ---    4.13 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ 

 

 نهًزًىعح انًُطمح انغرتُح نهمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ LSDلًُح  :(11رذول )

 6ٌ=  ٍ انًتغُراخ انكًُُائُح لُذ انثحجف

 ثٌم١جّجس ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 

 

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ

 

 

ثٌم١جُ 

 ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء 

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 0.16  0.1 ---  4.92 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.06  ---   5.02 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---     5.08 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 0.27  0.08 ---  5.45 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.19  ---   5.53 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---     5.72 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 0.4  0.08 ---  4.25 ثٌمذٍٟثٌم١جُ 

 0.32  ---   4.33 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---     4.65 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 0.26  0.11 ---  4.42 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.15  ---   4.53 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 ---     4.68 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 

 

 



 
 

Benghazi Modern University 
info.jmbush@bmu.edu.ly                               Dr.salahshalufi@bmu.edu.ly

        Mobile +218945429096 

16 

انًُطمح  ٍ تٍُ انمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح:  تحهُم انتثاَ(12رذول )

 6ٌ= انشرلُح فٍ انظفاخ انثذَُح لُذ انثحج

  ِٚوً ثٌضذج٠ٓ ثٌّضغ١ٌثس
ِؾّٛع 

 ثٌٌّدؼجس

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

ِض٠ّٛ 

 ثٌٌّدؼجس
 ل١ّز )ف( 

لٛر ١َِّر 

 دجٌٌْػز

 *9.119  0.23 2 0.47  د١ٓ ثٌم١جّجس

   0.02 15 0.38  هثمً ثٌم١جّجس

    17 0.85  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 صقًّ ٌّػز

 *7.559  31.264 2 62.528  د١ٓ ثٌم١جّجس

   4.136 15 62.042  هثمً ثٌم١جّجس

    17 124.569  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

صقًّ ثٌؾٙجٍ 

ثٌوًٚٞ 

 ثٌضٕفْٟ

 *4.730  0.06 2 0.12  د١ٓ ثٌم١جّجس

   0.01 15 0.18  هثمً ثٌم١جّجس

    17 0.3  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

ِْجفز ثٌْذجق 

ِضٌ  5000

 ؽٌٞ

 *11.148  0.66 2 1.316  د١ٓ ثٌم١جّجس

   0.06 15 0.89  هثمً ثٌم١جّجس

    17 2.202  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 3.59=  5.55*لًُح )ف( عُذ يطتىٌ 

( ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط ٠12ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

)ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ ِٓ ف١ظ أْ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز 

 (.3.59= ) 0.05أوذٌ ِٓ ل١ّز )ف( ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٛٞ 
 

تحهُم انتثاٍَ تٍُ انمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح (: 13رذول )

 6ٌ= فٍ انًتغُراخ انفطُىنىرُح لُذ انثحج انشرلُح

  ِٚوً ثٌضذج٠ٓ  ثٌّضغ١ٌثس
ِؾّٛع 

 ثٌٌّدؼجس
 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

ِض٠ّٛ 

 ثٌٌّدؼجس

 

 

ل١ّز 

 )ف(

 ثٌمٍخ ٔذٜ

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 *7.283  165.167 2  330.333  د١ٓ ثٌم١جّجس  

   22.678 15  340.167  هثمً ثٌم١جّجس 

    17  670.500  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ 

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )دؼو ثٌّؾٙٛه( 

 *9.388  512.056 2  1024.111  د١ٓ ثٌم١جّجس  

   54.544 15  818.167  هثمً ثٌم١جّجس 

    17  1842.278  ثٌىٍٟثٌّؾّٛع  

 ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ

 *12.53  1.39 2  2.797  د١ٓ ثٌم١جّجس  

   0.11 15  1.674  هثمً ثٌم١جّجس 

    17  4.471  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ 

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز 

 ثلأٌٚٝ

 *10.52  0.84 2  1.677  د١ٓ ثٌم١جّجس  

   0.08 15  1.195  هثمً ثٌم١جّجس 

    17  2.872  ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ 

 3.59=  5.55*لًُح )ف(عُذ يطتىٌ 

( ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط           ٠13ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )      

 )ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز.
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ثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح :  تحهُم انتثاٍَ تٍُ انمُاضاخ انخلاث انم(14رذول )

 6ٌ= انًتغُراخ انكًُُائُح لُذ انثحج انشرلُح فٍ

 ِٚوً ثٌضذج٠ٓ ثٌّضغ١ٌثس
ِؾّٛع 

 ثٌٌّدؼجس

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

ِض٠ّٛ 

 ثٌٌّدؼجس
 ل١ّز )ف(

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء )لذً 

 ثٌّؾٙٛه(

 0.19 2 0.39 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 0.24 15 3.635 هثمً ثٌم١جّجس 0.81

  17 4.025 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء    

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 1.655 2 3.310 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 0.71 15 10.575 هثمً ثٌم١جّجس 2.348

  17 13.885 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء )لذً 

 ثٌّؾٙٛه(

 0.98 2 1.961 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 0.11 15 1.768 هثمً ثٌم١جّجس *8.318

  17 3.728 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء )دؼو 

 ثٌّؾٙٛه(

 0.82 2 1.643 د١ٓ ثٌم١جّجس 

 0.11 15 1.621 هثمً ثٌم١جّجس *7.603

  17 3.264 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٟ

 3.59=  5.55*لًُح )ف( عُذ يطتىٌ 

ه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط          ( ٚؽ٠14ٛضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )      

)ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( فٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّ١جة١ز وٌثس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه ٚػوَ 

 ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز إفٚجة١ز فٟ ثٌّضغ١ٌثس و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه.

 

انًُطمح انشرلُح  لاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعحنهمُاضاخ انخ LSD: لًُح (15رذول )

 6ٌ =  فٍ انظفاخ انثذَُح لُذ انثحج

  ثٌم١جّجس ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ
 

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ
 

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ
 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

لٛر ١َِّر 

 دجٌٌْػز

 0.36 0.02  ---  2.24  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.32 ---    2.27  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -     2.59  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 صقًّ ٌّػز

 4.5 1.58  ---  44.8  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 2.91 ---    43.25  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -     40.33  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

صقًّ ثٌؾٙجٍ 

 ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ

 0.19 0.08  ---  2.64  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.11 ---    2.55  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -     2.44  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 ِْجفز ثٌْذجق

 ِضٌ ؽ5000ٌٞ 

 0.29 0.1  ---  18.35  ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.19 ---    18.00  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -     17.35  ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ
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انًُطمح انشرلُح  نهمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانثٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح LSD: لًُح (16رذول )

 6ٌ=  فٍ انًتغُراخ انفطُىنىرُح لُذ انثحج

 ثٌم١جّجس ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌذؼوٞ

  ٔذٜ ثٌمٍخ

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 10.17 2.8 - 67.17 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 7.33 ---  64.33 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   57 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 18.17 6.17 --- 176.5 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 12 ---  170.33 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   158.33 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز 

 ثٌمٜٚٛ

 0.87 0.07 - 4.9 ثٌمذٍٟثٌم١جُ 

 0.8 ---  5 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   5.8 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ 

 ثٌغج١ٔز

 ثلأٌٚٝ

 0.68 0.08 - 4.3350 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.6 ---  4.4100 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   5.0167 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ
 

نشرلُح ا ٍُُ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمحنهمُاضاخ انخلاث انمثهٍ وانث LSD:  لًُح (17رذول )

 6ٌ=  فٍ انًتغُراخ انكًُُائُح لُذ انثحج

 ثٌم١جّجس ثٌّضغ١ٌثس
ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌمذٍٟ

 ثٌم١جُ

 ثٌذ١ٕٟ

ثٌم١جُ 

 ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء 

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 0.35 0.1 - 5 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.25 ---  5.1 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   5.4 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 1.05 0.5 - 5.77 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.55 ---  6.27 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   6.82 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 0.8 0.32 - 3.96 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.48 ---  4.28 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   4.76 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 0.74 0.36 - 4.21 ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ

 0.38 ---  4.57 ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ

 -   4.95 ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 

: َطثح انتحطٍ نهمُاش انمثهٍ وانثعذٌ نهًزًىعح انشرلُح وانًُطمح انغرتُح فٍ (18رذول )

 لُذ انثحج نثذَُحانظفاخ ا

 ثٌّضغ١ٌثس
ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌغٌد١ز

 ثٌضقْٓ%

ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز

 دؼوٞ لذٍٟ دؼوٞ لذٍٟ %ثٌضقْٓ

 15.63 2.59 2.24 5.11 2.26 2.15 ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز
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 9.97- 40.33 44.8 3.29- 44 45.5 صقًّ ثٌٌْػز

 7.57- 2.44 2.64 4.15- 2.54 2.65 صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ

 10.30- 17.35 18.35 6.33- 18.05 19.01 َ ؽٌٞ 5000ِْجفز ثٌْذجق 

 

 

 تأحُر تذرَثاخ انثرَايذ انتذرَثٍ عهً انظفاخ انثذَُح لُذ انثحج( 1شكم )

 

(: َطثح انتحطٍ نهمُاش انمثهٍ وانثعذٌ نهًزًىعح انًُطمح انشرلُح وانًُطمح 19رذول )

 فطُىنىرُح لُذ انثحجفٍ انًتغُراخ ان انغرتُح

 ثٌّضغ١ٌثس
ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌغٌد١ز 

ثٌضقْٓ

% 

ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز

 دؼوٞ لذٍٟ دؼوٞ لذٍٟ  ثٌضقْٓ%

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )لذً ثٌّؾٙٛه(

 

 
67.17 6.17 10.42 67.17 57 15.14 

 ٔذٜ ثٌمٍخ

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(

 

 
177.5 162 8.73 176.5 158.33 10.29 

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز 

 ٜٛثٌمٚ
 4.11 4.51 9.73 4.9 5.8 18.36 

ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ 

 ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ
 4.67 4.13 2.53 4.33 5.01 15.70 
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 (   تأحُر تذرَثاخ انثرَايذ انتذرَثٍ عهً انًتغُراخ انفطُىنىرُح لُذ انثحج2شكم )
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نهًزًىعح انًُطمح انشرلُح وانًُطمح : َطثح انتحطٍ نهمُاش انمثهٍ وانثعذٌ (25رذول )

 فٍ انًتغُراخ انكًُُائُح لُذ انثحج انغرتُح

 ثٌّضغ١ٌثس
ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌغٌد١ز

ثٌضقْٓ

% 

ْٔذز  ثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز

 دؼوٞ لذٍٟ دؼوٞ لذٍٟ ثٌضقْٓ%

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء

 )لذً ثٌّؾٙٛه(
4.92 5.08 3.25 5 5.4 8 

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء

 ٙٛه()دؼو ثٌّؾ
5.45 5.72 4.95 5.77 6.82 18.19 

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )لذً ثٌّؾٙٛه(
4.25 4.65 9.41 3.96 4.76 20.20 

 و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء

 )دؼو ثٌّؾٙٛه(
4.42 4.68 5.88 4.21 4.95 17.57 
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 راخ انكًُُائُح لُذ انثحج(   َثٍُ تأحُر تذرَثاخ انثرَايذ انتذرَثٍ عهً انًتغ3ُشكم )

 

 :يُالشح انُتائذ -

 يُالشح انظفاخ انثذَُح نهًزًىعح انًُطمح انغرتُح: -

( أٔٗ صٛؽو فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ ل١ّز )ف( ٠6ضٞـ ِٓ ؽوٚي )

( د١ٓ ثٌم١جّجس )ثٌمذٍٟ ٚثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( 0.05ثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

( 3.61ّٛػز ثٌغٌد١ز فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١ٌ )ِْجفز ثٌْذجق(. ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز )دجٌّؾ

 ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ. 

( إٌٝ ٚؽٛه 9ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي ) (L.S.Dٚػ١ٍٗ صُ فْجح ل١ّز ألً فٌق ِؼٕٛٞ )

فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ ثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌذ١ٕٟ ثٌذؼوٞ( 

ٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي ٌٚج

ٚثٌنجٗ دْٕذز ثٌضقْٓ ص١ٌٖ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ( 1( ٕٚىً )18)

ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ  ِضٌ ؽٌٞ( 5000ثس )ِْٚجفز ثٌْذجق ثٌّضغ١ٌ

 (. 10.63دٍغش )ٚثٌذؼوٞ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ 

 ثٌذؼوٞ فٟ ثٌٚفجس )ِْجفز ثٌْذجق(٠ٚؼَٞ ثٌذجفغْٛ ٚؽٛه صٍه ثٌفٌٚق ٌٚجٌـ ثٌم١جُ 

( 0.05(. ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )3.61ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ))

يٞ ٠ضٕجّخ ِغ إٌٝ ص١َّ ثٌذٌٔجِؼ ثٌّمضٌؿ دجٌفجػ١ٍز ٚثٌض٠ٖٛك ٚصقم١ك ثلأفّجي ثٌضو٠ًذ١ز، ٚثٌ
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ِضٌ( ؽٌٞ، ٚثمض١جً ثٌض٠ٌّٕجس ثٌضٟ صض١َّ دجلإعجًر ٌقّجُ أفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ،  5000ٔجٕت١ٓ )

 ٚصؼضذٌ ػجًِ ؽيح ٌقؾُ ثٌّّجًّز دفجػ١ٍز ٚصقم١ك أ٘وثف ثٌذٌٔجِؼ ثٌّٛٝٛع. 

ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٚج ثفضٛثٖ ِٓ ٌٟق صو٠ًخ ٚأّج١ٌخ 

صو٠ًذ١ز ِٛٝٛػز ٚفمجً ٌلأِّ ثٌؼ١ٍّز وجْ ٌٗ صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ٌلاًصمجء دّضطٍذجس  ِضٕٛػز ٚأفّجي

ِٚقّو ػذو  2002ََ( ؽٌٞ، ٠ٚؤوو ىٌه ولاً ِٓ فضقٟ ثٌّٖٙٙٔ 5000ثلأهثء ثٌذؤٟ ٌْذجق )

 ػٍٝ أْ: 1990َثٌغٕٟ ػغّجْ 

ِضٌ( ؽٌٞ ٠ؤهٞ إٌٝ صقْٓ فٟ ثٌّْضٜٛ  5000صقْٓ ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ٌّضطٍذجس ّذجق ) -

 ٌٌلّٟ. ث

أٍّٛح ثٌضو٠ًخ ثٌفجًصٍه ٚثٌضو٠ًخ ثٌوثةٌٞ ِٓ ّٝٓ ثلأّج١ٌخ ثٌّْضنوِز فٟ ثٌذٌٔجِؼ  -

ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ٚصؤهٞ إٌٝ صط٠ٌٛ ِْضٜٛ ثٌٌّٚٔز ٚثٌٌٕجلز ٚثٌٌْػز ٚدجٌضجٌٟ إٌٝ 

 صق١ْٓ ثٌّْضٜٛ ثٌٌلّٟ. 

ثٌضٕفْٟ ٚصق١ْٓ ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ )ثٌّنض٠ٍ( ٠ؤهٞ إٌٝ صط٠ٌٛ ثٌضقًّ ثٌوًٚٞ  -

 ِضٌ( ؽٌٞ.  5000ثلإٔؾجٍ ثٌٌلّٟ ٌْذجق )

( ػوَ ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ أْ 6وّج ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

ثٌمٛر ث١ٌَّّر ) ( فٟ ثٌّضغ١ٌثس0.05ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ألً ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ثٌّقْٛدز  ٌضٕفْٟ(، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( دجٌٌْػز، صقًّ ثٌٌْػز، صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ث

ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ. ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ٌٗ صأع١ٌ  (0.44(، )0.6(، )0.29)

 إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ػٌٕٚ ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز، ٚصقًّ ثٌٌْػز، ٚثٌضقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ. 
 

 طمح انغرتُح:يُالشح انًتغُراخ انفطُىنىرُح نهًزًىعح انًُ -

( ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ ل١ّز )ف( ٠7ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

 -د١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط )لذ0.05ٍٟثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

دؼوٞ( فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١ٌثس )ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ، ٚثٌْؼز 

( 5.63(، )4.9(، )3.76(، )4.28ٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ(. ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز )ثٌق٠ٛ١ز ف

 ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ.

( إٌٝ ٚؽٛه 10ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي ) (L.S.Dٚػ١ٍٗ صُ فْجح ل١ّز ألً فٌق ِؼٕٛٞ )

فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ، ف١ظ ظٌٙس فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ ثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ 

ٕٟ ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌذ١ٕٟ ثٌذؼوٞ( ثٌم١جُ ثٌذ١

( ٚثٌنجٗ دْٕذز ثٌضقْٓ ١ٌٖٔ إٌٝ 2( ٕٚىً )19ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي )

أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ثٌّضغ١ٌثس ّجدمز ثٌيوٌ، ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔذز 

 ( ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ. 2.53(، )9.73(، )8.73(، )10.42ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ) ثٌضقْٓ د١ٓ

ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٚج صّٕٞٗ ِٓ أفّجي صو٠ًذ١ز ِمٕٕز، ِٚٓ 

ملاي ثلأّج١ٌخ ٚثٌطٌق ثٌّضٕٛػز، ٚثٌّْضنوِز فٟ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ وجْ ٌٗ صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ػٍٝ 

 س ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ل١و ثٌذقظ. دؼٜ ثٌّضغ١ٌث

ف١ظ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ٠ّٕٟ ثٌٕٛثفٟ ثٌنجٙز دجٌضو٠ًذجس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز 

 ٚثٌضٟ ِٓ ٕأٔٙج صؼًّ ػٍٝ:

ٚدؼو  (4.28)ف( ثٌّقْٛدز لذً ثٌّؾٙٛه )صقْٓ ِؼوي ٔذٜ ثٌمٍخ ف١ظ دٍغش ل١ّز  -

ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ ولا  (0.05و ِْضٜٛ )ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕ (3.76ثٌّؾٙٛه )

 . 1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش  1990َِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 
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( 4.9( )0.05صقْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ػٕو ِْضٜٛ ) -

َ 1990ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز، ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 

 . 1994َدن١ش ِٚقّٛه ػط١ز 

صقْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ػٕو ِْضٜٛ  -

( ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز، ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ 5.63( )0.05)

 . 1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش  1990َػغّجْ 

 :يُالشح انًتغُراخ انكًُُائُح نهًزًىعح انًُطمح انغرتُح -

( ػٓ ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ ل١ّز )ف( 8أّفٌس ٔضجةؼ ثٌؾوٚي )

 -ثٌذ١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاعز )ثٌمذ0.05ٍٟثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ثٌذؼوٞ( فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١ٌثس )وٌثس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ثٌّؾٙٛه( ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( 

( 11( ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي )L.S.D( ، ٚػ١ٍٗ صُ فْجح ل١ّز ألً فٌق ِؼٕٛٞ )4.21ثٌّقْٛدز )

إٌٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ، ف١ظ ظٌٙس فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ 

ٚثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌذ١ٕٟ ٚثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ 

(، ٚثٌنجٗ دْٕخ 3( ٕٚىً )20جٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي ))ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼوٞ( ٌٚ

ثٌضقْٓ ٚثٌضٟ ص١ٌٖ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ثٌّضغ١ٌثس ّجدمز ثٌيوٌ، ف١ظ 

 (. 9.41أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ )

ٌثس ثٌى١ّ١جة١ز ل١و ثٌذقظ ٚثٌنجٗ دجٌّؾّٛػز ٚوجْ ٕ٘جن صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ػٍٝ دؼٜ ثٌّضغ١

 ثٌغٌد١ز ِٚٓ د١ٕٙج:

( ػٕو 4.21صقْٓ و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ثٌّؾٙٛه، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ) -

( ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ٚ٘ٛ ِج ثصفك ػ١ٍٗ ولاً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ 0.05ِْضٜٛ )

 .1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990ػغّجْ 

( ػوَ ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز ِمجًٔز دجٌم١جُ 8ّج ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )و -

ثٌذؼوٞ فٟ ثٌّضغ١ٌثس، و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه ٚو٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء دؼو 

( 0.33(، )0.58(، )0.85ثٌّؾٙٛه ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ػٕو ِْضٜٛ )

 ً ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز. (، ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ، ٚؽ١ّؼٙج أل4.21)

ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ٌٗ صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ثٌّضغ١ٌثس ّجدمز 

 ثٌيوٌ.

 :يُالشح انظفاخ انثذَُح نهًزًىعح انًُطمح انشرلُح -

( أٔٗ صٛؽو فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ٠12ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ثٌذؼوٞ( فٟ  -ثٌذ١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط )ثٌمذ0.05ٍٟثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ ) أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج

صقًّ ثٌؾٙجٍ  -صقًّ ثٌٌْػز -ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ ٟٚ٘ )ث ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز

، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز  ِْجفز ثٌْذجق( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ -ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ

 ( ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ. 11.14( )4.73( )7.55(، )9.11)

( إٌٝ ٚؽٛه 15( ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي )L.S.Dٚػ١ٍٗ صُ فْجح ل١ّز ألً فٌق ِؼٕٛٞ )

فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ، ف١ظ ظٌٙس فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ، ثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ 

ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ،  ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌذ١ٕٟ، ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ

( ٚثٌنجٗ دْٕخ 5(، )1( ٚثٌٖىً )18ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ. ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي )

ثٌضقْٓ، ٚثٌضٟ ص١ٌٖ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ، 
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 (9.97(، )15.63) ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔخ ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ

 ( ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ.6.60( )7.57)

ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٚج ثفضٛثٖ ِٓ ص٠ٌّٕجس ِضٕٛػز ٚأفّجي 

صو٠ًذ١ز ِٛٝٛػز ٚفمجً لأِّ ػ١ٍّز وجْ ٌٗ صأع١ٌ إ٠ؾجدٟ ٌلاًصمجء دّضطٍذجس ثلأهثء ثٌذؤٟ ٌْذجق 

 ِضٌ( ؽٌٞ. 5000)

َ 1990َ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 2002ٌّٖٙٙٔ ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً ِٓ فضقٟ ث

 ػٍٝ أْ:َ 1994ِٚقّٛه ػط١ز  دن١ش 

ِضٌ( ؽٌٞ ٠ؤهٞ إٌٝ صقْٓ ثٌّْضٜٛ  5000صقْٓ ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ٌّضطٍذجس ّذجق ) -

 ثٌٌلّٟ ٌٍْذجق.

 -ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ ػٕجٌٙ ث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز )لٛر ١َِّر دجٌٌْػز -

 ِضٌ ؽٌٞ(. 5000 ِْجفز ثٌْذجق -ٙجٍ ثٌوًٚٞصقًّ ثٌؾ -صقًّ ثٌٌْػز

 يُالشح انًتغُراخ انفطُىنىرُح نهًزًىعح انًُطمح انشرلُح: -

( ػٓ ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز ف١ظ ل١ّز )ف( 13أّفٌس ٔضجةؼ ؽوٚي )

 -ثٌذ١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط )ثٌمذ0.05ٍٟثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ فٟ ثٌّضغ١ٌثس )ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌذ

(، 9.38( )7.28ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ) ٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ(ثٌمٜٚٛ ٚث

 ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ.  (10.52(، )12.53)

( إٌٝ 16لُ )( ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي L.S.Dًٚػ١ٍٗ صُ فْجح ل١ّز ألً فٌق ِؼٕٛٞ )

ٚؽٛه فٌٚق  ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ، ف١ظ أظٌٙس فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ، 

ثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ  ثٌذ١ٕٟ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌذ١ٕٟ، ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ 

نجٗ دْٕخ ثٌ (2( ٕٚىً )19دجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي ))ثٌمذٍٟ، ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚ

ثٌضقْٓ ص١ٌٖ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ّجدمز ثٌيوٌ، 

 (15.14ُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ )ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١ج

 (  ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ. 15.70(، )18.36(، )10.29)

ٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٚج صّٕٞٗ ِٓ أفّجي ٠ٌٚؽغ ثٌذجفغْٛ ٘يث ثٌضقْٓ إٌٝ صأع١ٌ ثٌذٌ

صو٠ًذ١ز ِذ١ٕز ٚفمجً ٌلأِّ ثٌؼ١ٍّز، ثٌيٞ أعٌ صأع١ٌثً إ٠ؾجد١جً ػٍٝ صط٠ٌٛ دؼٜ ل١ُ ِؤٌٕثس وفجءر 

ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ، وّج أٔٗ ٠ّٕٟ ثٌٕٛثفٟ ثٌنجٙز دجٌضو٠ًذجس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز ٚثٌضٟ ِٓ 

 ٕأٔٙج صؼًّ ػٍٝ: 

 (9.38(، )١7.28ّز )ف( ثٌّقْٛدز )ٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ف١ظ دٍغش لصقْٓ ٔذٜ ثٌم -

( ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز، ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً ِٓ 0.05ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ ػٕو ِْضٜٛ )

 .1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 

ػٕو ِْضٜٛ  (12.63صقْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ) -

( ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز، ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 0.05)

 .1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990

( ػٕو 10.52صقْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ، ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ) -

ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ( ٟٚ٘ أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ٚ٘يث ِج ٠ضفك ِغ وً 0.05ِْضٜٛ )

  .1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990ػغّجْ 
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 يُالشح انًتغُراخ انكًُُائُح نهًزًىعح انًُطمح انشرلُح: -

( ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز ف١ظ ل١ّز )ف( ٠14ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ًلُ )

 -ثٌذ١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط )ثٌمذ0.05ٍٟثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ثٌذؼوٞ(، ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ فٟ ثٌّضغ١ٌثس ل١و ثٌذقظ و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه 

( ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ، ٚػ١ٍٗ صُ فْجح ألً فٌق 7.60(، )8.31ف١ظ دٍغش ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز )

( إٌٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ، 17(، ف١ظ ١ٖ٠ٌ ؽوٚي ًلُ ).L.S.Dِؼٕٛٞ )

أظٌٙس فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ، ثٌذ١ٕٟ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذ١ٕٟ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ              ف١ظ

)ثٌذ١ٕٟ  ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ، ٚد١ٓ ثٌم١جُ )ثٌمذٍٟ، ثٌذؼوٞ( ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ. 

ْخ ( ثٌنجٗ دْٕخ ثٌضقْٓ ص١ٌٖ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ 3ٔ( ٕٚىً )20ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ؽوٚي )

ثٌضقْٓ فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّ١جة١ز ّجدمز ثٌيوٌ، ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ ػٍٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ 

 ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ.  (17.57(، )20.20ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ )د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ 

د١ّٕج ٌُ صظٌٙ فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ف١ظ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ألً ِٓ 

( فٟ ثٌّضغ١ٌثس )و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه 0.05ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

 . 1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990ٚىٌه ِج ٠ؤووٖ وً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ 

ٚ٘يث ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ِٚج ثفضٛثٖ ِٓ ص٠ٌّٕجس ِضٕٛػز ٚأفّجي 

دٟ ػٍٝ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌى١ّ١جة١ز ل١و صو٠ًذ١ز ِٛٝٛػز ٚفمجً ٌلأِّ ثٌؼ١ٍّز، وجْ ٌٗ صأع١ٌ إ٠ؾج

 ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز.

ػوَ ٚؽٛه فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ ِضغ١ٌثس  (14وّج ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ػٍٝ  (2.34(، )١0.81ّز )ف( ثٌّقْٛدز )و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه ف١ظ دٍغش ل

ضٙج ثٌؾو١ٌٚز، ٚىٌه ِج أووٖ وً ِٓ ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل0.05ّ١ٌضٛثٌٟ ػٕو ِْضٜٛ )

 .1994َِٚقّٛه ػط١ز دن١ش َ 1990ػغّجْ 

 يُالشح انًتغُراخ انثذَُح تٍُ انًزًىعتٍُ انشرلُح وانغرتُح: -

إْ ثٌٙوف ِٓ إؽٌثء ثٌذقظ ٠ىّٓ فٟ صأع١ٌ ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ ػٍٝ دؼٜ 

 . دجٌّٕجٟك ثٌٌٖل١ز ٚثٌغٌد١ز فٟ ١ٌذ١ج ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز

ِٚٓ ملاي ثٌٕضجةؼ ثٌّضقًٚ ػ١ٍٙج دؼو ثلأضٙجء ِٓ ثٌذٌٔجِؼ ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ ثصٞـ ِج 

 :ٍٟ٠ 

( أٔٗ صٛؽو فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، 12( ٚثٌؾوٚي )٠6ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ دجٌْٕذز  ِْجفز ثٌْذجق(، ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ

( ٌٍّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز ّٚ٘ج ٌٚجٌـ 6.60( ٌٍّؾّٛػز ثٌغٌد١ز ٚ )10.63ِْٚجفز ثٌْذجق )

 ثٌّؾّٛػز ثٌغٌد١ز. 

أِج دجلٟ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز ل١و ثٌذقظ ٚثٌّضّغٍز فٟ وً ِٓ ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز ٚصقًّ 

( أٔٗ 12( ٚثٌؾوٚي )6ِٛٝـ دجٌؾوٚي )ثٌٌْػز ٚصقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ ٚفْخ ِج ٘ٛ 

صٛؽو فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز دجٌّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز فم٠، ف١ظ ل١ّز )ف( 

 -ثٌذ١ٕٟ -( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط )ثٌمذ0.05ٍٟثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

فِ ثٌّضغ١ٌثس ثٌذو١ٔز دجٌّؾّٛػز ثٌذؼوٞ( د١ّٕج ٌُ صظٌٙ فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز فٟ ٔ

( ْٚٔذز 0.05ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز، ف١ظ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز ألً ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ٌغٌد١ز ثٌضقْٓ فٟ ثٌّضغ١ٌثس دجٌْٕذز ٌٍّؾّٛػز ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز ٚثٌمٛر ١َِّر دجٌٌْػز دجٌْٕذز ث

ٚصقًّ  (9.97ٚثٌٌٖل١ز ) (3.29ٌد١ز )ٚصقًّ ثٌٌْػز دجٌْٕذز ٌٍغ (14.63ٚثٌٌٖل١ز ) (5.11)
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( ٚؽ١ّؼٙج ْٔذز ثٌضقْٓ ٌٚجٌـ 7.57( ٚثٌغٌد١ز )4.15ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ دجٌْٕذز ٌٍغٌد١ز )

 ثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز. 

 يُالشح انُتائذ تٍُ انًزًىعتٍُ انشرلُح وانغرتُح فٍ انًتغُراخ انفطُىنىرُح: -

و فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، ( أٔٗ صٛؽ13( ٚثٌؾوٚي )٠7ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط            0.05ف١ظ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ثٌذؼوٞ( فٟ ثٌّضغ١ٌثس )ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز  -ثٌذ١ٕٟ -)ثٌمذٍٟ

ضج ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌٌٖل١ز ٚثٌغٌد١ز، ػ١ٍٗ صُ ثٌمٜٚٛ، ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ( فٟ وٍ

( إٌٝ ٚؽٛه فٌٚق 16( ٚثٌؾوٚي )10( ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي )L.S.Dفْجح ألً فٌق ِؼٕٛٞ )

( 19ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ل١جّجس ثٌذقظ ثٌغلاط ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ، ٚدجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي )

جهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ( ٚثٌنجٗ دْٕذز ثٌضقْٓ ٚثٌيٞ ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ٕ٘جن 2٠ٍٕٚىً )

ثٌّضغ١ٌثس )ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه، ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ، ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز 

ثلأٌٚٝ( ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ دجٌْٕذز 

( 8.73( )10.42ثٌٟ )ٌٕذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه دجٌْٕذز ٌٍّؾّٛػز ثٌغٌد١ز ػٍٝ ثٌضٛ

أِج ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ ٌٍّؾّٛػز  (10.29(، )١15.14ز ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )ٚثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل

ز ٚثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔ (18.36ٚثٌّؾّٛػز ثٌٌٖل١ز ) (9.75ٌغٌد١ز فىجٔش ْٔذز ثٌضقْٓ )ث

 ٛػز ثٌٌٖل١ز. ٚؽ١ّؼٙج ٌٚجٌـ ثٌّؾّ (15.70ٚثٌٌٖل١ز ) (2.53ثلأٌٚٝ دجٌْٕذز ٌٍغٌد١ز )

 يُالشح انُتائذ تٍُ انًزًىعتٍُ انشرلُح وانغرتُح فٍ انًتغُراخ انكًُُائُح: -

( أٔٗ صٛؽو فٌٚق إفٚجة١ز ىثس هلاٌز ِؼ٠ٕٛز، 14( ٚثٌؾوٚي )٠8ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي )

( د١ٓ ثٌم١جّجس ثٌغلاط             0.05ف١ظ ل١ّز )ف( ثٌّقْٛدز أوذٌ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾو١ٌٚز ػٕو ِْضٜٛ )

ٚػ١ٍٗ صُ فْجح ألً دؼوٞ( فٟ ثٌّضغ١ٌثس )و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ثٌّؾٙٛه،  - د١ٕٟ – ذٍٟ)ل

( إٌٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ 17( ٚثٌؾوٚي )11ف١ظ ١ٖ٠ٌ ثٌؾوٚي ) (L.S.Dفٌق ِؼٕٛٞ )

 (3( ٕٚىً )20)دجٌٕظٌ إٌٝ ثٌؾوٚي ل١جّجس ثٌذقظ ثٌغلاط ٌٚجٌـ ثٌم١جُ ثٌذؼوٞ ٌٍّؾّٛػض١ٓ، ٚ

ْذز ثٌضقْٓ ٚثٌيٞ ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ ٕ٘جن ٠ٍجهر فٟ ْٔخ ثٌضقْٓ فٟ ثٌّضغ١ٌثس ّجدمز ٚثٌنجٗ دٕ

ثٌيوٌ، ف١ظ أظٌٙس ثٌٕضجةؼ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ دجٌْٕذز ٌى٠ٌجس 

  .( ٌٌٍٖل١ز20.20( ٌٍغٌد١ز ٚ )9.41ثٌوَ ثٌقٌّثء لذً ثٌّؾٙٛه )

و ثٌّؾٙٛه إٌٝ أْ ْٔذز ثٌضقْٓ د١ٓ ثٌم١جُ ثٌمذٍٟ أِج ثٌّضغ١ٌثس و٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء دؼ

 (. 17.57( ٚثٌٌٖل١ز )5.88ٚثٌم١جُ ثٌذؼوٞ دجٌْٕذز ٌى٠ٌجس ثٌوَ ثٌقٌّثء دؼو ثٌّؾٙٛه ٌٍغٌد١ز )

 

 :وانتىطُاخ الاضتُتاراخ -

 :الاضتُتاراخ -

 فٟ ٝٛء أ٘وثف ثٌذقظ ٚفٌٚٝٗ أِىٓ ثٌضًٛٙ إٌٝ ثلاّضٕضجؽجس ث٢ص١ز: 

أٔٗ وٍّج ٍثهس ِْجفز ثٌْذجق، لً ِؼوي ٔذٜ ثٌمٍخ ٌوٜ أفٌثه ثٌؼ١ٕز صذ١ٓ ِٓ ٔضجةؼ ثٌذقظ  -1

فٟ فجٌز ثٌٌثفز، أٞ أٔٗ وٍّج لً ِؼوي ٔذٜ ثٌمٍخ فٟ فجٌز ثٌٌثفز هي ىٌه ػٍٝ فجٌز 

 صو٠ًذ١ز ؽ١ور. 

ثّضنوثَ ثلاصؾجٖ ثٌٛظ١فٟ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ ملاي صم١١ُ ثلأػّجي ثٌضو٠ًذ١ز دجٌذٌٔجِؼ  -2

ِضٌ( ؽٌٞ فمك ثٌضَثِٓ ٚثٌضٛثفك ٚص١ّٕز ثٌٚفجس  5000ِْجدمز ) ثٌضو٠ًذٟ ثٌّمضٌؿ فٟ

ثٌذو١ٔز ثٌنجٙز ِغً )ثٌمٛر ث١ٌَّّر دجٌٌْػز، صقًّ ثٌٌْػز، صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ 

ِضٌ  5000ثٌضٕفْٟ( فٟ إٟجً صو٠ًذٟ ِٛفو ثٔؼىِ ػٍٝ صقْٓ ِْضٜٛ ثلإٔؾجٍ ثٌٌلّٟ 

 ٕطمز ثٌغٌد١ز. ؽٌٞ ٠ٍٚجهر ْٔذز ثٌضقْٓ فٟ ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز صفٛق ثٌّ
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ثلاّضٌٕجه دم١جّجس ٔذٜ ثٌمٍخ لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه وّؤٌٕثس ٌضم١ٕٓ ٕور ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ  -3

 ٚثٌلا٘ٛثةٟ. 

صؤهٞ ٕور ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ إٌٝ صق١ْٓ ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ثٌمٜٚٛ، ٚثٌْؼز  -4

 غٌد١ز. ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌغج١ٔز ثلأٌٚٝ ٠ٍٚجهر ْٔذضٗ فٟ ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز صفٛق ثٌّٕطمز ثٌ

صؤهٞ ٕور ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ إٌٝ صق١ْٓ ْٔذز و٠ٌجس ثٌوَ ثٌذ١ٞجء ٚوٌثس ثٌوَ  -5

 ثٌقٌّثء لذً ٚدؼو ثٌّؾٙٛه ٠ٍٚجهر ْٔذز ثٌضقْٓ فٟ ثٌّٕطمز ثٌٌٖل١ز صفٛق ثٌّٕطمز ثٌغٌد١ز. 

 :انتىطُاخ -

 فٟ ٝٛء ِج أّفٌس ػٕٗ ٔضجةؼ ثٌذقظ ٟٔٛٙ دّج ٠ٍٟ: 

ِضٌ( ؽٌٞ ٌّج فٟ  ١ّ5000جة١ز ٚثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌذو١ٔز فٟ ّذجق )ثلا٘ضّجَ دجٌم١جّجس ثٌى١ -1

ىٌه ِٓ أ١ّ٘ز وذ١ٌر فٟ د١جْ ٕور ثٌضو٠ًخ ٌلاّضؼجٔز دٙج فٟ صم٠ُٛ دٌثِؼ ثٌضو٠ًخ ثٌّنضٍفز 

 ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ. 

إؽٌثء دقٛط ِّجعٍز دجّضنوثَ أّج١ٌخ ٌٟٚق ِنضٍفز دجٌّٕجٟك ثٌٌٖل١ز ٚثٌغٌد١ز ٚثٌؾٕٛد١ز  -2

 ضٟ صٌصىَ ػٍٝ صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ. ٚمٚٛٙجً ثٌ

ثلا٘ضّجَ دأِجوٓ ثلإلجِز ٚثٌضو٠ًخ دّج ٠ضٕجّخ ِغ ٟذ١ؼز أهثء ثٌٕٖجٟ ٌّٛثؽٙز ِنضٍف  -3

ثٌظٌٚف ثٌطذ١ؼ١ز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙج ثٌّضْجدك أعٕجء ثلأهثء، ٌضقم١ك أفًٞ ثلإٔؾجٍثس ثٌّق١ٍز 

 ٚثٌو١ٌٚز. 

ثٌضو٠ًخ ثٌٙٛثةٟ ٚثٌلا٘ٛثةٟ ػٍٝ إؽٌثء هًثّجس أمٌٜ ٌٍضؼٌف ػٍٝ ِوٜ صأع١ٌ ٕور  -4

ثٌّْضٜٛ ثٌٌلّٟ ٚدؼٜ ثٌٚفجس ثٌذو١ٔز ٚثٌّضغ١ٌثس ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ثلأمٌٜ ػٍٝ 

 ِْض٠ٛجس ِنضٍفز ٚد١تجس أمٌٜ ٌُ ٠ضٕجٌٚٙج ِٛٝٛع ثٌذقظ.

ثلا٘ضّجَ ٚثٌضٌو١َ ػٍٝ ثٔضمجء ِضْجدمٟ ثٌضقًّ، ِٓ ثٌّٕجٟك ثٌٌٖل١ز ثٌٌّصفؼز ِٚج ٠ّجعٍٙج  -5

ِضٌ( ؽٌٞ ٔظٌثً أْ  5000ك أمٌٜ فٟ ثٌّٕجك ٚمٚٛٙجً ثٌّْجفجس ثٌط٠ٍٛز )ِٓ ِٕجٟ

ثلاًصفجع ػٓ ِْضٜٛ ّطـ ثٌذقٌ ٠ؤهٞ إٌٝ ٔم٘ ْٔذز ثلأوْؾ١ٓ ِٚغ ثٌضى١ف ٠ٕضؼ ػٓ 

ىٌه ص١ّٕز صقًّ ثٌؾٙجٍ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ، ٠ٍٚجهر ثٌْؼز ثٌق٠ٛ١ز ٌٌٍةض١ٓ ٚدجٌضجٌٟ إٌٝ 

 صق١ْٓ ِْضٜٛ ثلإٔؾجٍ ثٌٌلّٟ.

  

  :انعرتُح والأرُثُح انًرارع -

 :انًرارع انعرتُح :أولاا 

ثٌؼٌدٟ،  ، هثً ثٌفىٌ": ف١ٌْٛٛؽ١ج ث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز1993أفّو ٌٔٚ ثٌو٠ٓ "أدٛ ثٌؼلا ػذو ثٌفضجؿ ٚ -1

 .95، ٗ ، ثٌمجٌ٘ر1ٟ 

 ":ٔظ٠ٌجس ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ، صو٠ًخ ٚف١ٌْٛٛؽ١ج ثٌضقًّ، ِطذؼز 1992" ث١ٌْو ػذو ثٌّمٚٛه -2

 ٖذجح ثٌقٌ. ثٌ     

": ثٌضو٠ًخ ثٌذؤٟ ثٌٛظ١فٟ فٟ وٌر ثٌموَ، هثً ثٌؾجِؼز ثٌؾو٠ور 2001" أٌِ الله ثٌذْجٟٟ -3

 ثلإّىٕو٠ًز.ٌٌٍٕٖ، 

": ثٌضم١ٕز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذ١ٛ و١ّ١جة١ز ٚصطذ١مجصٙج فٟ ثٌّؾجي 1999" ف١ْٓ أفّو فّٖش -4

 ث٠ٌٌجٟٝ، هثً ثٌٌٕٖ ٌٍؾجِؼجس، ثٌمجٌ٘ر. 

 ، ثٌمجٌ٘ر.3": ث٠ٌٌجٝز ِٚذجها ثٌذ١ٌٛٛؽٟ، ِطذؼز ثٌّؼجهٞ، ٟ 1993" ّجي ّٟٗؼو و -5
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 د١ٌٛٛؽ١ج ٚد١ٛ ١ِىج١ٔىج، ٌِوَ ثٌىضجح  -": ثٌضق1997ًّ" ٍٟقز ف١ْٓ فْجَ ثٌو٠ٓ، ٚآمٌْٚ -6

 ٌٌٍٕٖ ثٌمجٌ٘ر.      

 ،  ": ٔظ٠ٌجس ٚصطذ١مجس ِْجدمجس ث١ٌّوثْ ٚثٌّّٞجً، ثٌؾَء ثٌغج2000ٟٔ" ػذو ثٌق١ٍُ ٚآمٌْٚ -7

 .ٌِوَ ثٌىضجح ٌٌٍٕٖ، ثٌمجٌ٘ر     

، : ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ أِّ ـ ِفج١ُ٘ ـ ثصؾج٘جس"1997" ػٚجَ أفّو فٍّٝ، ِقّو د٠ٌمغ -8

 ثلإّىٕو٠ًز. ،ثٌّؼجًفِٕٖأر 

      : ثٌطخ ث٠ٌٌجٟٝ، ٍٚثًر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ٚثٌذقظ ثٌؼٍّٟ،"1999" ػّجً ػذو ثٌٌفّٓ لذغ -9

  .3ٌؼٌثق، ٟؽجِؼز ثًٌّٛٙ ث

      ": صأع١ٌ ثٌض٠ٌّٕجس ثٌٙٛثة١ز ٚثٌلا٘ٛثة١ز ػٍٝ وفجءر ثٌؾٙجٍ ثٌو1983ًٞٚ" فجصٓ ٟٗ ثٌذطً -10

      ثٌضٕفْٟ ٚدؼٜ ِىٛٔجس ثٌوَ"، ًّجٌز هوضًٛثٖ غ١ٌ ًِٕٖٛر، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز، ؽجِؼز 

 .فٍٛثْ

ثلاصقجه ثٌْٛف١ضٟ، هثً ١ٌِ : ص٠ٌٖـ ٚف١ٌْٛٛؽ١ج ثلإْٔجْ، "1983" فج١ٍّٝ صجصج٠ًٕٛف -11

 ٚثٌٌٕٖ. ٌٍطذجػز

": ٚظجةف ثلأػٞجء ٚثٌضو٠ًخ ثٌذؤٟ، ثلاصقجه ثٌؼٌدٟ 1990" فجًٝ ٍّطجْ ٠ٌٕور -12

 ٌٍطخ ث٠ٌٌجٟٝ.ثٌْؼٛهٞ 

 ": ػٍُ ٚظجةف ثلأػٞجء ث٠ٌٌجٟٝ، ًِٕٖٛثس ؽجِؼز2002" فضقٟ ثٌّٖٙٙٔ ٠ّٛف -13

 دٕغجٍٞ.

، ثٌٛع١مز ": ثٌضٛؽ١ٗ ٚثلأضمجء ثٌفٕٟ فٟ وٌر ثٌموَ، ًِٕٖٛثس هث2013ً" ــــــــــــــــــــــــــ -14

 ثٌذ١ٞجء ١ٌذ١ج. 

ًِٕٖٛثس ثلأػوثه ثٌنططٟ ٌٟٚق ثٌٍؼخ فٟ ِؾجي وٌر ثٌموَ،  :"2021ــــــــــ "ـــــــــــــــــ -15

 هثً ث١ٌٌٛو ٌٟثدٍِ ١ٌذ١ج، .

صقى١ُ،   -صؼ١ٍُ  -صو٠ًخ  -، صى١ٕه : ِّٛٛػز أٌؼجح ثٌمٜٛ"1990" ِقّو ػذو ثٌغٕٟ ػغّجْ -16

 .299ٗ  ،، ثٌى٠ٛشهثً ثٌمٍُ ٌٌٍٕٖ

       : صأع١ٌ دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ ٌض١ّٕز ثٌضقًّ ثٌوًٚٞ ثٌضٕفْٟ "1994ِقّٛه ػط١ز دن١ش " -17

 ِضٌ، ًّجٌز 5000ّْجفجس ثٌط٠ٍٛز ٌٍؾٌٞ ػٍٝ ثٌّْضٜٛ ثٌٌلّٟ ٌوٜ ِضْجدمٟ ثٌٚأعٌٖ 

 ، ؽجِؼز أ١ّٟٛ. ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝزِجؽْض١ٌ

": ثلأِّ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ 2002" ٚؽوٜ ِٚطفٝ ثٌفجصـ، ِقّو ٌطفٝ ث١ٌْو -18

 ٚثٌّوًح، هثً ثٌٙوٜ ٌٌٍٕٖ ٚثٌض٠ٍٛغ، ث١ٌّٕج.ٌلاػخ 

 

 حاَُاا : انًرارع الأرُثُح :

19- Forster, H.V. Exercise hyperpnea"2009": "where do we go from here Exerc".  

      Sport Sci. Rev. 28: 33 Y 137. 

 


